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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου θα ήθελα να σας ευχαριστήσω 
για την ψήφο εμπιστοσύνης που μας δώσατε για να αναλάβουμε το σύλ-
λογό μας.

Μετά από πολύχρονη θητεία του πρώην προέδρου κ. Παναγιώτη Μακρί-
δη, ξεκινάμε μαζί μια νέα προσπάθεια, μέσα στα πλαίσια των αρμοδιο-
τήτων μας, για να δώσουμε λύση στα προβλήματά μας, καθώς και στην 
άμεση εξυπηρέτηση-ενημέρωση των μελών μας.

Τα προβλήματα πολλά και ανομοιογενή (νοσοκομειακοί ιατροί-ειδικευό-
μενοι-αγροτικοί-ελεύθεροι επαγγελματίες). 

Χρειάζεται συμμετοχή και ενδιαφέρον από όλους.

Σε αυτόν τον 1ο χαιρετισμό δεν θα σας κουράσω με προγράμματα και 
στόχους του νέου Δ.Σ. 

Θα αφουγκραστούμε και θα ανιχνεύσουμε όλο το πεδίο που κινείται ο 
Ιατρικός Κόσμος των Σερρών και θα γίνει συντονισμένη προσπάθεια, 
πέρα από προεκλογικές παρατάξεις, ώστε να προωθήσουμε λύσεις για 
ό,τι μας αφορά. 

Θα είμαστε σε συνεχή επικοινωνία είτε μέσω της ιστοσελίδας μας ή του 
κέντρου μηνυμάτων. 

Επίσης, μπορείτε να απευθύνεστε άμεσα στην πρόεδρο είτε τηλεφωνικά 
ή προσωπικά, κατόπιν ραντεβού, στο γραφείο του Ι.Σ.Σ.
 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς.

Η Πρόεδρος

Παναγιώτα Καλώτα

Το Γράμμα
της Προέδρου
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Το Γράμμα
Του Απερχόμενου Προέδρου

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Από το 1984 εκλέγομαι συνεχώς στο Δ.Σ. του Ι.Σ.Σ. και μάλιστα με μεγάλα πο-
σοστά προτίμησης πάντα. Από το 1999 έως τώρα (τρεις τριετίες) είχα την τιμή 
να είμαι πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Σερρών. 
Ειλικρινά, τιμή και ευθύνη, γιατί η αγάπη και η προτίμηση των συναδέλφων ήταν 
συγκινητική (και είναι, γιατί με εκλέξατε και τώρα για τον Π.Ι.Σ., πρώτο).
Έγιναν αρκετά στα 9 χρόνια της προεδρίας μου, με τη βοήθεια πάντα των με-
λών των εκάστοτε Δ.Σ. και τη δική σας. 
Ίσως μπορούσαν να γίνουν περισσότερα. Βοήθησε μέλη του συλλόγου μας. 
Λύθηκαν αντιδικίες. Έληξαν ικανοποιητικά και για τις δύο πλευρές διάφορες κα-
ταγγελίες κ.λπ. Δεν είναι ώρα για απολογισμό και απαρίθμηση όλων αυτών. 
Πρέπει να ξέρετε, όμως, διάφορες συγκυρίες και αντιθέσεις, έως και ανούσιες 
αντιπαραθέσεις, λειτούργησαν αρνητικά. Πολλοί τα γνωρίζετε από τις συζητή-
σεις όλα αυτά τα χρόνια. Όσους δυσαρέστησα, τους ζητώ συγνώμη. 
Όπως τόνισα και άλλες φορές από το περιοδικό μας και προφορικά στις πολλές 
επιστημονικές εκδηλώσεις που πραγματοποίησα, οι Ιατρικοί Σύλλογοι όλης της 
χώρας, δυστυχώς, δεν έχουν το κύρος και τη θεσμική δύναμη που πρέπει.
- Μήπως φταίνε και οι ίδιοι οι ιατροί;- 
Για το λόγο αυτό δεν μπορούσαμε να δράσουμε όπως θέλαμε, ξέραμε και έπρε-
πε (ας όψονται μερικοί).
- Στις προ ολίγων ημερών διεξαχθείσες εκλογές αποφάσισα να απέχω από το 
Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου μας και να εκπροσωπώ μόνο το Σύλλογο 
στον Π.Ι.Σ. 
- Το νέο Δ.Σ. που εξελέγη, είναι ικανό και αποτελείται από έμπειρα και ορεξάτα 
μέλη.
- Ως πρόεδρος επί σειρά ετών, δικαιούμαι να συστήσω και να παρακαλέσω να το 
υποστηρίξουμε και να το βοηθήσουμε όλοι μας. Πρέπει να το κάνουμε γιατί, όπως 
είπα και έγραψα και άλλες φορές, οι καιροί είναι χαλεποί για τον ιατρικό κόσμο.
- Οι συχνές προσπάθειες αναβάθμισης και αυτοβελτίωσης του συλλόγου μας εί-
ναι μονόδρομος που πρέπει να βαδίσουμε για να ξεπεράσουμε τα προβλήματα 
που αντιμετωπίζουμε παλαιοί και νέοι.
-  Η προστασία της αξιοπρέπειας των συναδέλφων θαρρώ πως είναι χρέος 
όλων μας.
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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Από την έως τώρα πείρα μου στα ιατρικά και συνδικαλιστικά και σχετικά με 
συναδέλφους δρώμενα, θεωρώ ότι είναι ιστορικό καθήκον να ορίσουμε όλοι 
μας, και πρώτο το Δ.Σ., το συλλογικό καλό σαν το σημαντικότερο αγαθό, παρα-
μερίζοντας φιλοδοξίες, μικρότητες, αντιπαραθέσεις, μικροσυμφέροντα και να 
χαράξουμε το μέλλον προς όφελος όλων των μελών του Ιατρικού Συλλόγου 
Σερρών και όλων των ιατρών.

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

- Τις θερμότερες ευχαριστίες μου για την τιμή που μου κάνατε τόσα χρόνια να 
με στηρίζετε, αναδεικνύοντάς με συνεχώς με την προτίμησή σας στα Δ.Σ. του 
Ι.Σ.Σ. και πρόεδρο επί τρεις τριετίες και μάλιστα, όπως τόνισα, με σταυρούς 
προτίμησης πάρα πολλούς κάθε φορά.
- Πιστεύω να φάνηκα αντάξιος αυτής της εμπιστοσύνης σας, ανταποκρινόμε-
νος στις εντολές σας. Το διαπίστωνα καθημερινά από την αγάπη σας.
- Θέλω να ξέρετε, και το ξέρουν σχεδόν όλοι (και δεν παρασύρομαι από κα-
μιά ιδιοτέλεια, που άλλωστε έχει φανεί όλα αυτά τα χρόνια), ότι προσπάθησα, 
βοήθησα και όλα αυτά με ευχαρίστηση και με αγάπη προς σε ΕΣΑΣ και το 
ΣΥΛΛΟΓΟ μας. 

Τέλος, ευχαριστώ όλα τα μέλη 
των Διοικητικών Συμβουλίων για την συνεργασία.

Σας ευχαριστώ εκ βάθους καρδίας και σας αγαπώ όλους.
Εύχομαι:

Να ‘στε καλά
Καλή προκοπή, Συμπόνια, Συναδελφικότητα

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΚΡΙΔΗΣ
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Νέα  από τον χώρο μας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΔΡΥΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ
ΕΝΙΑΙΟ ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΜΙΣΘΩΤΩΝ

ΔΙΟΙΚΗΣΗ
ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΥΠ/ΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ
ΤΜΗΜΑ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑ -
ΚΕΥΤΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

ΠΡΟΣ
1. Νομαρχιακ ές και Τοπικ ές Μονά δ ες Υγ είας 
ΙΚΑ-ΕΤΑΜ
2. Περιφ ερειακά  και Τοπικά  Υποκαταστή ματα 
ΙΚΑ-ΕΤΑΜ (Υγειονομικές και φαρμακευτικές 
Υπηρεσίες)
3. Τα Νοσοκομεία του ΙΚΑ-ΕΤΑΜ (κλινικές και 
φ αρμακ εία) 
4. Προέδρους Δ.Υ.ΠΕ. 
5. Πανελλήνιο Φαρμακευτικό Σύλλογο
6. Συντονιστές Διοίκησης 
7. Κεντρική Μονάδα Επεξεργασίας Συνταγών 
Λογ αριασμών Φαρμακ είων 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΕΙΣ:
1. Γρ. Διοικ ητή
2. Γρ. Υποδιοικητή, κου Αμπατζόγλου
3. Γρ. Υποδιοικητή, κου Κυρζόπουλου 
4. Γρ. Γενικού Δ/ντή Υπηρεσιών Υγείας
5. Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Προ-

στασίας
6. Υπουργείο Υγείας και Κοιν. Αλληλεγγύης
7. Συντονιστές Υγείας και Ασφάλισης
8. Δ/νσεις Επιθεώρησης 
9. Τοπικούς Φαρμακευτικούς Συλλόγους 
10. Στο συντάξαν Τμήμα (10)

ΘΕΜΑ: «Τρόπος διάθεσης των εμβ ολ ίων 
Μηνιγ γ ιτιδόκ οκ κ ου  C (MCC), Πνευ μονιό -
κ οκ κ ου  (PCV), Ανεμευ λ ογ ιάς (Tar)»

ΣΧΕΤΙΚΑ: 1. Το Φ80000/2179/145/6.4.06 του 
Υπουργείου Απασχόλησης και Κοινωνικής Προ-
στασίας.
2. Το Φ8000/5471/469/24.3.08 του Υπουργεί-
ου Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασί-
ας.
3. Το Γ55/528/4.7.06 έγ γ ραφ ό μας.
Σε συνέχεια των ανωτέρω σχετικών εγγράφων 
σας ενημερώνουμε ότι:  
Τα εμβόλια Μηνιγγιτιδόκοκκου C (MCC), Πνευ-
μονιόκοκκου (PCV) και Ανεμευλογιάς (Var), τα 
οποία δ ιατίθενται από Ιδ ιωτικά  Φαρμακ εία, 
σύμφωνα με τα σχετικά (1) και (3), με συμμε-
τοχή 25%, στο εξής θα χορηγούνται από Ιδι-
ωτικά Φαρμακεία χωρίς συμμετοχή, σύμφωνα 
με το σχετικό (2). Με ευθύνη των Διευθυντών, 
όλοι οι συνταγογράφοι ιατροί της μονάδας σας 
να λάβουν ενυπόγραφα γνώση του παρόντος 
εγγράφου.

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΓΡΑΜΜΑ -
ΤΕΙΑΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ 
ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
ΡΟΥΜΠΛΗ ΦΩΤΕΙΝΗ

Ο ΥΠΟΔΙΟΙΚΗΤΗΣ
Δ. ΚΥΡΖ ΟΠΟΥΛΟΣ

Τρόπος διάθεσης των 
εμβολίων Μ ηνιγγιτιδό -

κοκκου C (MCC), Πνευ -
μονιόκοκκου (PCV), 
Ανεμευλογιάς (Tar)

Επειδή πολλοί συνάδελφοι μας τηλεφωνούν 
ότι διάφορες υπηρεσίες ταλαιπωρούν τους 
ασθενείς τους, όταν τους χορηγούν διάφορα 
πιστοποιητικά  ή  β εβ αιώσεις και δ εν δ έχο -
νται την υπογραφή του ιδιώτου ιατρού, σας 

γνωρίζουμε, για πολλοστή φορά, ότι στο Ν. 
3627/2007 ά ρθρο 6 παρ. 2 ΚΑΤΑΡΓ ΗΘΗΚΑΝ 
ΚΑΘΕ ΡΥ ΘΜΙΣΕΙΣ Ή  Δ ΕΣΜΕΥ ΣΕΙΣ που 
υπήρχαν στον πρότερο Ν. 3418/2005.

Επομένως, ΙΣΧΥ ΕΙ Η ΙΣΟΤΙΜΙΑ ΤΗΣ Υ ΠΟ -
Γ ΡΑΦ ΗΣ του ιδιώτου ιατρού με Νοσοκομει-
ακούς ή γιατρούς των Ταμείων. Έτσι, κάθε 
υπηρεσία είναι υποχρεωμένη να δέχεται τις 
β εβ αιώσεις, στις οποίες μπορείτε να αναγ ρά -
φετε: «Η παρούσα χορηγείται βάσει του Ν. 
3627/2007 παρ. 2 ά ρθρο 6».

IΣΟΤΙΜ ΙΑ 
ΤΗΣ ΥΠΟΓ ΡΑΦ ΗΣ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ Δ ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥ ΛΛΟΓ ΟΣ ΣΕΡΡΩ Ν
Ν.Π.Δ .Δ .

Στις 25/5/08 πραγ ματοποιήθηκ αν οι αρχ αι -
ρεσίες του  Ιατρικ ού Συ λ λ όγ ου  Σερρώ ν γ ια 
την ανάδειξη νέου  Δ ιοικ ητικ ού Συ μβ ου λ ί -
ου , Εξελ εγ κ τικ ής Επιτροπής, Πειθαρχ ικ ού 
Συ μβ ου λ ίου  κ αι Εκ προσώ πων στον ΠΙΣ.

Ύστερα από την έγ κ ριση των αποτελ εσμά -
των των αρχ αιρεσιώ ν από την Περιφέρεια 
Κ. Μακ εδονίας, η σύνθεση του  νέου  Δ ιοι -
κ ητικ ού Συ μβ ου λ ίου  διαμορφώ θηκ ε ως 
εξής:

Δ ΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥ ΜΒ ΟΥ ΛΙΟ  
  
ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΠΑΝΑΓ ΙΩ ΤΑ ΚΑΛΩ ΤΑ 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΑΝΝΑ ΠΑΝΗΓ Υ ΡΟΠΟΥ ΛΟΥ

Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΧΡΥ ΣΟΥ ΛΑ ΚΑΡΑΓ ΙΑΝΝΙΔ ΟΥ

ΤΑΜΙΑΣ
Δ ΙΟΓ ΕΝΗΣ ΛΙΛΛΗΣ

ΜΕΛΗ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Γ ΕΩ ΡΓ ΙΤΖ ΙΚΗΣ
ΘΕΟΔ Ω ΡΟΣ ΤΑΡΑΒ ΑΝΗΣ
Φ ΑΡΑΧ ΝΟΦ ΑΛ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΡΓ Υ ΡΙΑΔ ΗΣ
ΕΛΕΥ ΘΕΡΙΟΣ Γ ΟΥ ΝΑΡΙΔ ΗΣ
ΙΩ ΑΝΝΗΣ ΤΣΑΝΤΗΡΗΣ
ΘΩ ΜΑΣ ΜΕΓ ΑΛΟΣ

ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ
ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΚΕΛΕΜΠΕΚΟΓ ΛΟΥ  ΠΑΡΑΣΚΕΥ ΑΣ
Γ ΕΡΚΟΥ  ΑΝΤΩ ΝΙΟΣ
Δ ΗΜΗΤΡΙΑΔ ΗΣ Β ΑΣΙΛΕΙΟΣ
 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ
ΚΑΚΑΡΙΔ ΗΣ Δ ΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΣΤΑΜΠΟΥ ΛΙΔ ΗΣ ΚΩ ΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Β ΑΚΑΛΟΣ ΑΛΕΞ ΑΝΔ ΡΟΣ

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΣΤΟΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ 
ΠΑΝΑΓ ΙΩ ΤΗΣ ΜΑΚΡΙΔ ΗΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Γ ΕΩ ΡΓ ΙΤΖ ΙΚΗΣ
ΙΩ ΑΝΝΗΣ ΚΟΥ ΜΠΑΡΟΥ Δ ΗΣ
ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΤΣΙΩ ΝΗΣ
Φ ΑΡΑΧ ΝΟΦ ΑΛ
ΑΦ ΡΟΔ ΙΤΗ ΣΤΑΜΠΟΥ ΛΗ 

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟ ΣΥ ΜΒ ΟΥ ΛΙΟ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ  
Δ ΕΜΙΡΤΖ ΟΓ ΛΟΥ  ΘΕΟΔ Ω ΡΟΣ
ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ  
ΝΙΚΟΛΑΪΔ ΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΗΠΟΥ ΡΟΣ ΑΝΤΩ ΝΗΣ
ΚΑΦ ΤΑΝΤΖ ΗΣ ΚΩ ΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ-ΜΗΛΛΙΔΟΥ ΑΝΝΑ
ΤΥ ΧΟΜΙΔ ΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Β ΑΚΑΛΟΣ ΑΓ Γ ΕΛΟΣ

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ  
ΝΙΑΒ ΗΣ Γ ΕΩ ΡΓ ΙΟΣ

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ  
ΤΣΙΩ ΝΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ
ΣΤΑΜΠΟΥ ΛΗ ΑΦ ΡΟΔ ΙΤΗ
Β ΕΛΙΩ ΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΣΙΤΜΑΛΙΔ ΗΣ ΕΥ ΑΓ Γ ΕΛΟΣ
ΚΥ ΡΙΑΚΑΡΑΚΟΣ ΙΩ ΑΝΝΗΣ
Γ ΕΩ ΡΓ ΙΑΔ ΗΣ ΘΕΟΔ Ω ΡΟΣ

Γ ια το Δ .Σ.

Η Πρόεδρος   Η Γ . Γ ραμματέας
Παναγ ιώ τα      Χρυ σούλ α
Καλ ώ τα                     Καραγ ιαννίδου

ΑΠΟΤΕ Λ Ε ΣΜ ΑΤΑ
Ε Κ Λ ΟΓ Ω Ν  2008
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ΤΟ ΤΣΑΥ ΔΕΧΕΤΑΙ ΤΟ ΚΟΙΝΟ  ΑΠΟ 8:00 - 
13:00
Βαθμός Ασφαλείας
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙ -
ΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
 
ΤΑΜΕΙΟ ΣΥΝΤΑΞΕΩΣ ΚΑΙ ΑΥΤΑΣΦΑΛΙΣΕΩΣ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ (Τ.Σ.Α.Υ.)
 
ΘΕΜΑ: Σχ ετικ ά με τη νοσηλ εία ασφαλ ι -
σμένων του  ΤΣΑΥ  σε Ιδιωτικ ές Κλ ινικ ές

Παρακαλούμε να ενημερώσετε τα μέλη σας 
που ασφαλίζονται στον Κλάδο Ασθενείας του 
ΤΣΑΥ ότι, σύμφωνα με το Π.Δ/γμα 78/91, νο-
σηλεία παρέχεται και σε ιδιωτικές κλινικές με 
εντολή εισαγωγής (εισιτήριο), μετά από γνω-
μάτευση του θεράποντος γιατρού και έγκριση 

του ελεγκτή γιατρού του Ταμείου.
Σε περίπτωση επείγουσας εισαγωγής σε 
ιδιωτική κλινική, του επείγοντος κρινόμενου 
από τον ελεγκτή γιατρό του Ταμείου, μπορεί 
η νοσηλεία να εγκριθεί και μετά την εισαγω-
γή του ασθενούς, εφόσον γνωστοποιηθεί στο 
Ταμείο μέσα σε προθεσμία πέντε (5) ημερών 
από της εισαγωγής του ασθενούς. Σε περί-
πτωση αιτιολογημένης αδυναμίας τήρησης 
της πιο πάνω προθεσμίας, η νοσηλεία μπορεί 
να εγκριθεί με απόφαση του Δ.Σ. του Ταμεί-
ου, εφόσον η γνωστοποίηση γίνει το ανώτερο 
εντός είκοσι (20) ημερών από της εισαγωγής 
και υπό την προϋπόθεση ότι η νοσηλεία δεν 
έληξε ακόμη.
Τονίζεται ιδιαίτερα ότι θα πρέπει οι ασφαλισμέ-
νοι να τηρούν την προβλεπόμενη από το Νόμο 
προθεσμία των 5 ημερών (εργασίμων ή μη) 
γνωστοποίησης της νοσηλείας, διότι σε διαφο-
ρετική  περίπτωση το Ταμείο θα β ρίσκεται στη 
δυσάρεστη θέση να μην τους εγκρίνει τη δαπά-
νη νοσηλείας.
Παρακαλούμε για τις δικές σας ενέργειες.

Ο Γ ΕΝ. Δ ΙΕΥ ΘΥ ΝΤΗΣ

ΝΙΚ. ΠΑΠΑΪΩ ΑΝΝΟΥ

Σχετικά με τη 
νοσηλεία  α σφα λισμένων 

του ΤΣΑΥ 
σε Ιδιωτικές Κ λινικές

Ο Ασφαλισμένος οφείλει, όταν προσέρχεται 
για οποιοδήποτε λόγο στο ΤΣΑΥ, να προσκο-

μίζει απαραίτητα  το ασφαλιστικό του βιβλιά-
ριο (αρ. 29 Ν.Δ. 3348/55).
Ομοίως, οφείλει να ενημερώνει το Ταμείο με 
σχετικές βεβαιώσεις για οποιαδήποτε αλλα-
γή της εργασιακής του σχέσης (αρ. 29 Ν.Δ. 
3348/55).

ΤΣΑΥ

Θέμα: Φάρμακα με ενδείξεις που δεν καλύπτει η 
κοινωνική ασφάλιση
Σχετικά: Η υπ. αριθμ. 38945/11 Ιουνίου 2008 
εγκύκλιος ΕΟΦ

Σας κοινοποιούμε διορθωμένο το Παράρτημα της 
σχετικής εγκυκλίου και παρακαλούμε για τις δέου-
σες ενέργ ειές σας.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΣ ΕΟΦ

Βασίλης ΚΟΝΤΟΖΑΜΑΝΗΣ

1. ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ (μη συνοδευόμενη από σχετικούς 
παράγοντες κινδύνου)
Όλες οι μορφές/περιεκτικότητες/συσκευασίες
ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ACOMPLIA
REDUCTIL
XENICAL

2. ΑΝΔΡΟΓΕΝΕΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΑΛΩΠΕΚΙΑ 
Προϊόντα εξωτερικής χρήσης (δερματικό διάλυμα, 
γέλη, λοσιόν) σε όλες τις περιεκτικότητες, συσκευ-
ασίες
ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Ε γκύκλιος
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AXELAN 
BOTAFEX
EBERSEDIN
HAIRWAY
LOTORIN
MINODRIL
MINOXIDIL/TARGET
NEO-PRURISTAM
NHEREA
OXOFENIL
REGAINE
VIUS
Τα παρακάτω, από του στόματος προϊ-
όντα, σε όλες τις συσκευασίες
ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
PERVIL (F.C.TAB 1MG/TAB)
PROPECIA (F.C.TAB 1MG/TAB)

3. ΣΤΥΤΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Όλες οι μορφές/περιεκτικότητες/συ-
σκευασίες
ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
CAVERJECT
CIALIS
LEVITRA
MUSE
VIAGRA
VIVANZA

4. ΟΡΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨ Η ΓΙΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 
Όλες οι μορφές/περιεκτικότητες/συ-
σκευασίες
ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
CERAZETTE
CILEST
GRACIAL
HARMONETTE
LAURINA
LIOFORA
LOETTE
MELIANE
MERCILON
MINESSE
MINULET
MIRENA
NORLEVO
NOVYNETTE
POSTINOR
REGULON
RIGEVIDON
TRIMINULET
TRIGYNERA
TRIREGOL
YASMIN
YASMINELLE

5. ΔΕΡΜΑΤΙΚΗ ΓΗΡΑΝΣΗ Ή  ΡΥΤΙΔΕΣ 

ΔΕΡΜΑΤΟΣ
ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
VISTABEL

6. ΚΟΙΝΕΣ ΣΤΟΜΑΤΙΤΙΔΕΣ-ΑΦΘΕΣ 
Τα παρακάτω προϊόντα σε όλες τις 
συσκευασίες
ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
AFTAID (MOUTH PAST 5%W/W)
BETADINE (SOL.GA.M.W. 1%)
DRAPIX (SOL.GA.M.W. 1%)
EVINOLUT (SOL.GA.M.W. 1%)
LYSOPAINE-N (SUBL.TAB. (20+10 
MG/TAB))
MUNDISAL (GEL.OR.TOP 
8.71%+0.01%)
OXISEPT (OR.T.SOL 1%(W/V)
POVIODINE (GARGLE 1%)
PYRALVEX (OR.T.SOL. 1%+5% W/V)
RIPOSON (MOUTH WASH 0.5 
MG/1ML)
RIPOSON (LOZ 5MG/LOZ)
STREPSILS PLUS (MOUTH SPR 
0,58+1,16+1,56) MG/D)
UNISEPT (SOL.GA.MW 10%)

7. ΒΙΤΑΜΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟΥ 
ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝΩΣΗ Ή  ΥΠΟΚΑ -
ΤΑΣΤΑΣΗ 
Όλες οι από του στόματος μορφές/πε-
ριεκτικότητες/συσκευασίες
ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ADDITIVA VITAMIN C
ARCALION
BESIX
BETRIMINE
EPHYNAL
EVATON B12
EVIOL
EVIOL-A
FARASIN
ISSOBEVIT
NECTADON-C
NEO-SARKOL
NEUROBION
PHARMATON GERIATRIC
PHOSPHOVITAM FORT
SOPALAMIN-3B
TRIFORTE
TRIPLOVIT
TRIVIMINE
UPSATON
VICEF
VIONEURIN-6
VITORANGE
VITORANGE+CALCIUM
VITORANGE+CALCIUM
VITORANGE+CALCIUM

8. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑ -
ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΝΙΚΟ -
ΤΙΝΗ
Τα παρακάτω προϊόντα σε όλες τις 
μορφές/περιεκτικότητες/συσκευασίες
ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
CAMRYN
CAVALAR
CHAMPIX
ZYBAN
Τα παρακάτω προϊόντα (μορφές/ περι-
εκτικότητες) σε όλες τις συσκευασίες
NICOPATCH (TTS 21MG/24HOURS)
NICORETTE (CHW.TAB 4MG/TAB)
NICORETTE (INHALAT 10MG/UNIT)
NICORETTE (NAS.SPR 500MCG/
DOSE)
NICORETTE (MICROTAB) (SUBL.
TAB 4MG/TAB)
NICORETTE (MINT) (CHW.TAB 
4MG/TAB)
NICORETTE FRESHMINT (CHW.TAB 
4MG/TAB)
NICOTINELL FRUIT (CHW. GUM 
4MG/GUM)
NICOTINELL LIQUORICE (CHW. 
GUM 4MG/GUM)
NICOTINELL MINT (CHW. GUM 
4MG/GUM)
NIQUITIN CLEAR (TTS 21 MG/24 
HRS)

9. ΦΛΕΒΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ 
ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ
Όλες οι μορφές/περιεκτικότητες/συ-
σκευασίες
ΟΝΟΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ABANIFAN
ANTICAN
BIOFLEVIN
CIDOSTON
CYCLO 3 FORT
DAFLON
DIOSMINE/VOCATE
DIOSPER
DISPEDROL
DOXYTREX
FLEVION
FLEVOSTOL
GAMOPHEN
HEMERAN
LASONIL-N
MECATON
NOXAREL/GENEPHARM
OFLAZET
OPINO
PELETHROCIN
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PYCNOGENOL
RADIAVIT
RIOVEN
ROXYDRAL
SMUDAL
VENORUTON
VENOSMAN

Αθή να, 7.8.2008
Αρ. Πρωτ: Φ.42000/19847/1833

ΠΡΟΣ: 
1. ΙΚΑ-ΕΤΑΜ
Δ/νση Φαρμακευτικής 
2. ΟΓΑ
Δ/νση ΙA Φαρμακευτικής Περίθαλψης
3. ΟΑΕΕ
Δ/νση Υγειονομικού
Τμήμα Φαρμακευτικής Περίθαλψης
4. Λοιπούς Φορείς & Κλάδους Ασθέ-
νειας

ΚΟΙΝ. 

1. Πανελλήνιο Φαρμακευτικό Σύλλογο
Πειραιώς 134 
118 54, Αθή να
2. Φαρμακευτικό Σύλλογο Αττικής 
Μυλλέρου 1 & Αγησιλάου 
3. Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
Πλουτάρχου 3 
106 75, Αθή να
4. ΟΠΑΔ
Μακ εδ ονίας 8
Αθή να
5. ΕΟΦ
Μεσογ είων 284 
155 62, Αθή να
6. Οίκος Ναύτου
Δ/νση Φαρμακευτικής
Κων. Παλαιολόγου 15
185 35, Πειραιά ς

ΘΕΜΑ: Φάρμακα για ενδείξεις που δεν 
καλύπτει η κοινωνική ασφάλιση 
ΣΧΕΤ: Η αρ. Φ.420Ο0/15995/1456/20.
6.2008 εγκύκλιός μας

Σε συνέχεια της ανωτέρω σχετικής 
μας εγκυκλίου, σας αποστέλλουμε την 
αρ. 49781/23.7.2008 νεότερη εγκύκλιο 
του ΕΟΦ, στην οποία περιλαμβάνεται 
δ ιορθωμένο παρά ρτημα με τα φ ά ρ -
μακα, με ενδείξεις που δεν καλύπτει η 
κοινωνική ασφάλιση και σας εφιστούμε 
την προσοχή στα ακόλουθα σημεία:
1. Από τα προϊόντα γ ια κοινές στομα -
τίτιδες-άφθες αφαιρέθηκε το «SOLU-
KET [MOUTH WASH 1,6% (W/V)]».
2. Στα προϊόντα γ ια την αντιμετώπιση 
των συμπτωμάτων εξάρτησης από 
τη νικοτίνη προστέθηκ ε το προϊόν 
«NICORETTE MICROTAB LEMON 
(SUBL. TAB. 4MG/TAB)».
3. Στα προϊόντα για φλεβική ανεπάρ-
κ εια των κά τω ά κ ρων προστέθηκαν τα 
εξή ς προϊόντα:
- «CYCLO 3 FORT»
- «DOXYTREX»
- «HEMARAN»

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

Πέτρου Συνδίκα 13, 
ΤΚ 546 43, Θεσσαλονίκη

Τηλ.: 2310 810411, 909000 
Fax: 2310 810411, 925802 

E-mail: 
info@alzheimer-hellas.gr 

Διοικητικό Συμβούλιο:

Πρόεδ ρος
Τσολάκη Μαγδαληνή

Αντιπρόεδ ρος
Σακκά Παρασκευή
 
Γ. Γραμματέας
Οικονομίδ ης Δημή τριος

Ταμίας
Λιά πης Αριστείδ ης

Μέλη
Γκαβοπούλου Ζωή
Κορδελάς Απόστολος
Κορτσιδ ά κ η Ιωά ννα
Κουντή Φωτεινή 
Κυνηγόπουλος Δημοσθένης
Μιχαηλίδου Πένυ
Παπαλιάγκας Θεοδόσιος
Παττακού Βασιλική
Ρηγοπούλου Σταματία
Τσάνταλη Ελένη
Φιτσιώρης Ξενοφ ώντας
 
Θεσσαλονίκη, 14/07/2008
 Αρ. Πρωτ. 073 

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Νόσου Alzheimer και Συναφών 
Διαταραχών, στα πλαίσια της προσπάθειάς της για συνεχή 
ενημέρωση, αποφάσισε να επικοινωνήσει μαζί σας με αυτήν 
την επιστολή.

Η Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διατα-
ραχών, που εδρεύει και δραστηριοποιείται στην Θεσσαλονίκη 
εδώ και πολλά χρόνια, δημιουργήθηκε με σκοπό να προω-

Πα νελλήνια  Ομοσπονδία  Ν ό -
σου Alzheimer κα ι Συνα φώ ν 

Δ ια τα ρα χώ ν
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θήσει την κατανόηση, την υποστήριξη και να οργανώσει την 
δράση όλων όσων έχουν οποιαδήποτε σχέση ή ενδιαφέρον 
που να αφορά αυτή την νόσο. Επίσης, έρχεται σε επαφή με 
Εταιρείες άλλων χωρών, οργανώνει παραρτήματα σε όλη την 
Ελλάδα, ενθαρρύνει εκπαιδευτικές δραστηριότητες και συγ-
γραφικές μελέτες, που απευθύνονται τόσο στους επαγγελ-
ματίες υγείας όσο και σε απλούς πολίτες που ενδιαφέρονται 
για την νόσο. Προσπαθεί να δημιουργήσει μέσω της συνε-
χούς ενημέρωσης συνθήκες κοινωνικής ευαισθησίας, ώστε 
να ελαχιστοποιηθεί η περιθωριοποίηση αυτών των ασθενών, 
να αναζητηθεί έγκαιρα η φροντίδα τους, να δημιουργηθούν 
κ έντρα αποκατά στασης των ασθενών και στή ριξης και β ο -
ήθειας των περιθαλπόντων, προσπαθεί να προωθήσει την 
επιστημονική έρευνα και να οργανώσει παρεμβάσεις σε επί-
πεδο φορέων της πολιτείας.

Σήμερα, στην Ελλάδα δραστηριοποιούνται πολλά σωμα-
τεία με σημαντική δράση. Στην Θεσσαλονίκη λειτουργούν 
καθημερινά κέντρα ημέρας, που προσφέρουν ανακούφιση, 
περίθαλψη και φροντίδα σε πάνω από 2000 ασθενείς τον 
χρόνο. Το 2007 εγκαινιάστηκε στην Θεσσαλονίκη η Μονάδα 
Αντιμετώπισης Προβλημάτων Νόσου Alzheimer «Αγία Ελέ-
νη», με σκοπό την στήριξη των οικογενειών και την βελτίωση 
της ποιότητας ζωής των ασθενών και των περιθαλπόντων 
τους με στόχο την όσο το δυνατόν μικρότερη περιθωριοποί-
ηση και την έγκαιρη αναζήτηση βοήθειας. Επίσης, λειτουργεί 
24ωρη τηλεφωνική γραμμή βοήθειας (2310909000) τις ερ-
γ ά σιμες ημέρες.

Η Εταιρεία εκδ ίδ ει το περιοδ ικό «Επικοινωνία γ ια την νόσο 
Alzheimer» κάθε 3 μήνες για την ενημέρωσή σας. 
 
Στις 21 Σεπτεμβρίου 2007, Παγκόσμια Ημέρα για την νόσο 
Alzheimer, 42 μέλη του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, από 19 
διαφορετικές Ευρωπαϊκές χώρες, εγγυήθηκαν την στήριξή 
τους στην Ευρωπαϊκή εκστρατεία για την νόσο Alzheimer, 
προκειμένου να γίνει η άνοια μία δημόσια Ευρωπαϊκή προ-
τεραιότητα υγείας.

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι, η Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών σας προσκαλεί όλους 
κοντά της για να υποστηρίξετε και να βοηθήσετε τους σκο-
πούς της. Γνωρίζοντας ότι κάθε χρόνο 1.4 εκατομμύρια άν-
θρωποι αναπτύσσουν άνοια στην Ευρωπαϊκή Ένωση και ότι 
μία καινούρια περίπτωση άνοιας προκύπτει κάθε 24 δευτε-
ρόλεπτα, καταλαβαίνουμε όλοι ότι είμαστε αντιμέτωποι με 
μια αληθινή επιδημία. Πιστεύουμε ότι είναι πλέον αναγκαίο 
να ενημερωνόμαστε, να ενημερώνουμε, να βοηθούμε και να 
στηρίζουμε όσους αντιμετωπίζουν το πρόβλημα της άνοιας 
στο περιβάλλον τους.

Με την ευκαιρία αυτή θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι 
διοργανώνουμε το 6ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο 
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών, που θα γίνει 
στη Θεσσαλονίκη 19-22 Φεβρουαρίου, 2009. Σας παρακα-
λούμε πολύ να μας στείλετε την ηλεκτρονική διεύθυνση όλων 
των γιατρών του Νομού σας, καθώς και τις διευθύνσεις τους, 
έτσι ώστε να τους στείλουμε το πρόγραμμα του Συνεδρίου.

Ελπίζουμε στην βοήθειά σας και στην συστράτευσή σας στον 
αγώνα που γίνεται παγκόσμια στον τομέα αυτό. 
 

Με ιδ ιαίτερη εκ τίμηση 
 

Η Πρόεδ ρος                Ο Γενικός Γραμματέας 

Μαγδαληνή Τσολάκη Δημήτριος Οικονομίδης
 

Στοιχεία επικοινωνίας:
Επικοινωνία Σερρών:     Π . 
Παπαποστόλου    Ιατρός Ακ τινο -
λόγος
2310693334
6937283283
e-mail: papapostoula@hotmail.com

Μονάδα Αντιμετώπισης προβλημάτων Νόσου Αlzheimer 
«Αγία Ελένη»
Πέτρου Συνδίκα 13 
Ανάληψη 54643
Θεσσαλονίκη
Τηλ./fax: 2310810411, 2310925802
2310909480, 2310810411
Γραμμή  β οή θειας: 2310909000
Ε-mail: alzheimer@the.forthnet.gr
Ιστοσελίδα: www.alzheimer-hellas.gr

Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταρα-
χών 
Χαρίσειο Γηροκομείο, Τέρμα Δημητρίου Χαρίση
Άνω Τούμπα 54352 
Θεσσαλονίκη
Τηλ./fax: 2310925802 
E-mail: alzhass@med.auth.gr web: www.alzheimer-hellas.
gr 

Σύλλογος καταπολέμησης νόσου Alzheimer και Συγγενών 
Διαταραχών Σερρών
Τηλ.: 231055789
E-mail: tools@otenet.gr
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Νέα  από τον χώρο μας

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨ ΗΣ 
ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΩΝ ΔΗΜΟΣΙΟΥ
Ο.Π.Α.Δ.
Ν.Π.Δ.Δ.

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨ ΗΣ
ΤΜΗΜΑ Α

ΘΕMΑ: «ΧΟΡΗΓ ΗΣΗ ΕΜΒ ΟΛΙΟΥ  ΚΑΤΑ TOY ΙΟΥ  
TΩ Ν ΑΝΘΡΩ ΠΙΝΩ Ν ΘΗΛΩ ΜΑΤΩ Ν (HPV)»

Σας διαβιβάζουμε την υπ’ αριθμ. πρωτ. Υ1/Γ.Π. 
158238/08 Εγκύκλιο του Yπουργείου Υγείας και 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης με θέμα «Νέο Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμών», με συνημμένους πί-
νακ ες και σχετικ ές επεξηγ ή σεις προς ενημέρωσή  
σας και την πιστή εφαρμογή του.
Σας διευκρινίζουμε ότι στο Νέο Εθνικό Πρόγραμμα 
Εμβολιασμών περιλαμβάνεται και το εμβόλιο κατά 
του ιού των ανθρωπίνων θηλωμάτων (HPV), ιός 
που σχετίζεται με τον καρκίνο του τράχηλου της 
μή τρας.
Το ανωτέρω εμβόλιο συνιστάται μόνο σε κορίτσια 
ηλικίας 12-15 ετών, αλλά και σε κορίτσια ηλικίας 
15-26 ετών, εφ’ όσον δεν έχουν εμβολιαστεί στην 
συνιστώμενη ηλικία.
Στην χώρα μας κυκλοφορούν δυο εμβόλια, ένα 
διδύναμο (CERVARIX) και ένα τετραδύναμο 
(GARDASIL).
Τo δοσολογικό σχήμα περιλαμβάνει τρεις δόσεις, 
κάθε δόση αντιστοιχεί σε ένα εμβόλιο. Για το δι-

δύναμο οι δόσεις (πραγματοποίηση) είναι 0-1-6 
μήνες, για δε το τετραδύναμο οι δόσεις είναι 0-2-6 
μή νες.
Για την χορήγηση του ανωτέρω εμβολίου απαιτεί-
ται ξεχωριστή αντιγραφή σε εντολή Υγειονομικής 
Περίθαλψης (συνταγή), στην οποία δεν θα περι-
λαμβάνονται άλλα φαρμακευτικά ιδιοσκευάσματα.
Στην εν λόγω συνταγή θα συμπληρώνονται όλα 
τα στοιχεία και ειδ ικά  η ημερομηνία γ έννησης της 
ασφαλισμένης. 
Για την χορήγηση της δεύτερης δόσης, σε ό,τι αφο-
ρά το διδύναμο, πρέπει να έχουν παρέλθει από την 
αναγ ραφ ή  της πρώτης δ όσης τέσσερις β δ ομά δ ες, 
γ ια δ ε την τρίτη δ όση πέντε μή νες από την αναγ ρα -
φή της δεύτερης δόσης.
Για την χορήγηση της δεύτερης δόσης, σε ό,τι αφο-
ρά το τετραδύναμο, πρέπει να έχουν παρέλθει από 
την αναγραφή της πρώτης δόσης δύο μήνες, για δε 
την τρίτη δ όση τέσσερις μή νες από την αναγ ραφ ή  
της δεύτερης δόσης.
Για κορίτσια ηλικίας οπό 12 έως και 14 ετών, το 
εν λόγω εμβόλιο θα συνταγογραφείται από ιατρούς 
ειδικότητος παιδιάτρου, γυναικολόγου, γενικής ια-
τρικής και παθολόγου, έκτος και εάν το ΚΕ.Σ.Υ. 
αποφ ασίσει δ ιαφ ορετικά . 
Για κορίτσια ηλικίας από 15 έως και 18 ετών, το εμ-
βόλιο θα συνταγογραφείται από ιατρούς ειδικότη-
τας γυναικολόγου, γενικής ιατρικής και παθολόγου, 
εκ τός και εά ν το ΚΕ.Σ.Υ. αποφ ασίσει δ ιαφ ορετικά .
Τέλος, για κορίτσια που έχουν συμπληρώσει την 
ηλικία των δεκαοκτώ ετών, για την χορήγησή του 
απαιτείται, επιπλέον, και ιατρική γνωμάτευση του 
θεράποντος Ιατρού-Γυναικολόγου, που θα αναφέ-
ρει ότι δεν έχει προσβληθεί από όλα τα στελέχη 
του ιού που καλύπτει το εμβόλιο κατά του ιού των 
ανθρωπίνων θηλωμάτων (HPV). Η εν λόγω γνω-
μάτευση θα επισυνάπτεται στην συνταγή κατά την 
εκτέλεσή της.

Ο Γ ΕΝΙΚΟΣ Δ ΙΕΥ ΘΥ ΝΤΗΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ Φ ΑΡΜΑΚΗΣ

ΧΟΡ ΗΓ ΗΣΗ Ε Μ ΒΟ-
Λ ΙΟΥ Κ ΑΤΑ TOY ΙΟΥ 
TΩ Ν  ΑΝ Θ Ρ Ω ΠΙΝ Ω Ν  
Θ ΗΛ Ω Μ ΑΤΩ Ν  (HPV)
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Η πολυπληθέστερη και πλέον απαιτητική διοργά-
νωση που έχει πραγματοποιηθεί ποτέ στην ιστορία 
του μηχανοκίνητου αθλητισμού στην Ελλάδα, θα 
διεξαχθεί το Σεπτέμβριο στις Σέρρες με την υπο-
στήριξη όλων των τοπικών φορέων.
Περισσότερες από 35 χώρες και πά νω από 450 
αθλητές θα συμμετέχουν στο International six days 
Enduro που θα πραγματοποιηθεί 1-6 Σεπτεμβρίου 
2008 στην ευρύτερη ορεινή περιοχή των Σερρών.
Η πρόεδρος και το Δ.Σ. του Ιατρικού Συλλόγου Σερ-
ρών, κατόπιν συνεδριάσεως, αποφάσισε και κοινο-
ποιεί στην Διοργ ά νωση, στο Δή μαρχο και Νομά ρχη 
Σερρών, καθώς και στο Διοικητή του Γενικού Νο-
σοκομείου Σερρών, την παρακάτω επιστολή που 
εκφράζει τις θέσεις του Ι.Σ.Σ., όσον αφορά την υγει-
ονομική κάλυψη των αγώνων:

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΡΡΩΝ
Ν.Π.Δ.Δ.

Προς: Οργανωτική Επιτροπή Παγκοσμίου Πρωτα-
θλήματος ENDURO.

Υπόψιν κ. Χρήστου Κωνσταντινίδη

Αξιότιμε κύριε 

Επειδή έως σήμερα ο Ιατρικός Σύλλογος Σερρών 
δεν είχε καμία σχετική ενημέρωση ούτε προσκλή-
θηκε σε καμία από τις συσκέψεις που πραγματο-
ποίησε η οργ ανωτικ ή  σας επιτροπή  και κατόπιν 
του επισυναπτόμενου εγγράφου του Διοικητού του 
Γ.Ν.Σ., σας υποβάλλουμε τις επιστημονικές μας 
απόψεις-προτάσεις, ώστε να συμβάλλουμε ορθο-
λογικά και αποτελεσματικά στην υγειονομική κάλυ-
ψη της αξιόλογης προσπάθειας που αναλάβατε:
1. Το συνολικό έργο της υγειονομικής κάλυψης των 
αγώνων παγκόσμιας εμβέλειας πρέπει να ανατεθεί 
αποκλειστικά σε ειδική ολιγομελή υπο-επιτροπή 

της Οργ ανωτικ ή ς Επιτροπή ς και να εφ αρμοστεί 
σύμφωνα με τις επιστημονικές απόψεις των ειδικών 
συμβούλων-ιατρών, που θα επιλεγούν από κοινού 
με τον Ιατρικό Σύλλογο Σερρών, καθώς και με την 
κτηθείσα εμπειρία από τις προηγούμενες διοργα-
νώσεις.
2. Η επιτόπια κάλυψη αναγκών πρωτοβάθμιας 
φροντίδας (Α’ Βοηθειών, διακομιδών) θα πρέπει να 
γίνει με ειδικές μονάδες (αναισθησιολόγους-ορθο-
πεδικούς-τραυματιολόγους-τραυματιοφορείς), που 
θεωρούμε ότι δεν είναι δυνατόν να βρεθούν στο 
νομό μας αρκετές διαθέσιμες. Άρα, πρέπει να ζη-
τηθούν και ιδιωτικά ή και από εκείνες που κάλυψαν 
ανάλογες οργανώσεις, όπως ολυμπιακούς αγώνες. 
Τονίζουμε ότι στην οργάνωση συμμετέχουν χορη-
γοί με μεγάλα οικονομικά οφέλη, μέρος των οποίων 
μπορεί και πρέπει να διατεθεί για την υγειονομική 
κάλυψη των αγώνων.
3. Οι επιστημονικές προδιαγραφές όλων των εμπλε-
κομένων υγειονομικών υπηρεσιών (εξειδικευμένοι 
ιατροί, νοσηλευτές, τραυματιοφορείς, πληρώματα 
ασθενοφόρων, φαρμακευτικό και υγειονομικό υλικό) 
θα πρέπει να είναι ανάλογες των απαιτήσεων τόσο 
της διοργανωτικής επιτροπής, αλλά και των διε-
θνών κανονισμών, για τους οποίους έχουμε παντελή 
άγνοια, μέχρι σήμερα τουλάχιστον.
4. Το Γενικό Νοσοκομείο Σερρών, ως δευτερο-
βάθμιο νοσηλευτικό ίδρυμα, κατά την άποψή μας, 
μπορεί να καλύψει τη νοσηλεία των ενδεχομένων 
τραυματιών. Δε γνωρίζουμε, όμως, αν μπορεί να 
προσφ έρει ά μεσα πρώτες β οή θειες με ασθενοφ ό -
ρα και ε ιδ ικό προσωπικό στον χώρο των αγ ώνων, 
αφήνοντας ακάλυπτες τις κλινικές του. Η συνεννό-
ηση θα πρέπει να γίνει και με τη διοίκηση του Γ. 
Νοσοκομείου Σερρών. 
5. Ο Ιατρικός Σύλλογος Σερρών, αφού ενημερωθεί 
εμπεριστατωμένα για όλες τις υγειονομικές ανάγκες 
της διεθνούς ομοσπονδίας αγώνων Enduro, είναι 
στη διάθεσή σας να συζητήσει, να προτείνει λύσεις, 
αλλά και να ενημερώσει και ευαισθητοποιήσει τους 
ιατρούς που θα εργαστούν για την υγειονομική κά-
λυψη των αγώνων.
6. Κλείνοντας, να τονίσουμε τη μεγάλη ευθύνη των 
διοργανωτών, γιατί από την επιτυχή υγειονομική 
κάλυψη των αγώνων θα διασφαλιστεί η υγεία των 
αθλητών και η πολιτισμική φήμη της χώρας μας και, 
ειδικότερα, της πόλης των Σερρών.

 Με τιμή
Γ ια το Δ .Σ.

Η Πρόεδρος   Η Γ . Γ ραμματέας
Καλ ώ τα Παναγ ιώ τα  Χρύσα Καραγ ιαννί -

δου
Νευ ρολ όγ ος

INTERNATIONAL SIX 
DAYS ENDURO

Ε ΠΙΣΤΟΛ Η ΤΟΥ Ι.Σ.Σ. 
Γ ΙΑ ΤΗΝ  ΥΓ Ε ΙΟΝ ΟΜ Ι-

Κ Η Κ ΑΛ ΥΨΗ 
ΤΩ Ν  ΑΓ Ω Ν Ω Ν
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ΠΡΟΣ
Ιατρικό Σύλλογο Σερρών
Υπ’ όψη Προέδρου

Αρ. Πρωτ. 31
Σέρρες, 14.07.2008

Κυρία Καλώτα,
Η Οργανωτική επιτροπή του ISDE2008 ευ-
χαριστεί την Διοίκηση του Ιατρικού Συλλόγου 
Σερρών, αλλά και το κάθε μέλος σας ξεχωρι-
στά , γ ια το ενδ ιαφ έρον σας στην δ ιοργ ά νωση 
του 83ου International Six Days Enduro (ISDE 
2008), που θα διεξαχθεί στην πόλη των Σερ-
ρών από την 1η έως και την 6η Σεπτεμβρίου 
του 2008.
Η πρόκληση είναι μεγάλη για την περιοχή μας, 
οι ετοιμασίες έχουν ξεκινήσει εδώ και τρία χρό-
νια και οι προσδοκίες των αγωνιζομένων, των 
team manager και όλων των εμπλεκομένων 
στην δ ιοργ ά νωση είναι τερά στιες.
Σε απάντηση της από 4.7.2008 επιστολή σας, 
σας γνωστοποιούμε τα παρακάτω:
1. Η υγειονομική κάλυψη των αγώνων έχει 
ανατεθεί σε ιατρική επιτροπή που αποτελείται 
από Σερραίους Εθελοντές Ιατρούς, οι οποίοι 
διαθέτουν την απαραίτητη εμπειρία, αλλά και 
έχουν παρακολουθήσει τα υποχρεωτικά σεμι-
νάρια της Διεθνούς Ομοσπονδίας Μοτοσικλέ-
τας (ΔΟΜ) και έχουν πιστοποιηθεί περί αυτού.
2. Η επιτόπια κάλυψη των αναγκών έχει ήδη 
καλυφθεί με 6 επανδρωμένα ασθενοφόρα, 2 
εφεδρικά ασθενοφόρα, ένα ελικόπτερο, 8 ια-
τρούς και πολυάριθμη ομάδα εκπαιδευμένων 
πληρωμάτων ασθενοφόρων.
3. Οι επιστημονικές προδιαγραφές των υγει-
ονομικών υπηρεσιών θα ελεγχθούν από τον 
Πρόεδ ρο της ιατρικ ή ς επιτροπή ς της ΔΟΜ, 
Dr. Syrucek, ο οποίος θα μας επισκεφθεί κατά 

την διάρκεια του αγώνα.
4. Το Γενικό Νοσοκομείο Σερρών και το ιατρι -
κό προσωπικό του είμαστε βέβαιοι ότι μπορεί 
να καλύψει την νοσηλεία ενδεχόμενων τραυ-
ματιών, όπως έχει συμβεί και στο παρελθόν 
με μεγάλη επιτυχία. Η επιστολή μας προς την 
Διοίκηση είχε ως σκοπό να συμβάλει επικου-
ρικά  σε πιθανό αίτημα της Διοίκ ησης προς το 
Υπουργείο για την προμήθεια επιπλέον υλι-
κοτεχνικού υλικού, που πιθανόν χρειάζονται 
οι κλινικές του Νοσοκομείου. Καμία επιπλέον 
δράση ή πρωτοβουλία δεν απαιτείται από την 
διοίκηση του Νοσοκομείου. Η συνηθισμένη 
καθημερινή του λειτουργία μας καλύπτει από-
λυτα.
5. Το ενδιαφέρον σας μας δίνει κουράγιο να 
συνεχίσουμε …, η παρουσία σας στις επόμε-
νες συναντήσεις μας είναι δεδομένη … , 
θα χαρούμε να δούμε και άλλους εθελοντές 
ιατρούς στον αγώνα του τόπου μας.
6. Αναλογιζόμενοι τις ευθύνες μας, έχουμε 
φροντίσει να πάρουμε όλα εκείνα τα μέτρα 
που απαιτεί η Διεθνής Ομοσπονδία Μοτοσι-
κλέτας για την διοργάνωση του συγκεκριμέ-
νου αγώνα, διασφαλίζοντας την υγεία των 
αθλητών, αλλά και των θεατών στο μέτρο του 
δυνατού.

Σας ευχαριστούμε, ελπίζοντας στην καλύτε-
ρη δυνατή συνεργασία για την επιτυχία του 
ISDE2008.

Με τιμή
Για την οργ ανωτικ ή  επιτροπή  

Κωνσταντινίδ ης Χρή στος
 

Επισ.
Επιβεβαίωση υγειονομικής επιθεώρησης από 
ΔΟΜ

Κοιν.
Νομά ρχη Σερρών 
Δή μαρχο Σερρών 
Διοικ ητή  Γ.Ν. Σερρών

Ε ΠΙΣΤΟΛ Η Κ Ω Ν ΣΤΑ-
Ν ΤΙΝ ΙΔ Η ΧΡ ΗΣΤΟΥ 
ΠΡ ΟΣ Ι.Σ. ΣΕ Ρ Ρ Ω Ν
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επιστημονικα θεματα

Η 14η Νοεμβρίου έχει οριστεί παγκοσμίως 
ως ημέρα αφ ιερωμένη κατά  της Χρόνιας 
Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας. Η Πνευ-

μονολογική κλινική του Νοσοκομείου Σερρών, με 
αφορμή την ημέρα αυτή, οργάνωσε εκδήλωση στην 
κεντρική πλατεία της πόλης, όπου το κοινό είχε την 
ευκαιρία να ενημερωθεί για τη νόσο και να σπιρομε-
τρηθεί δωρεάν. Στο πλευρό των ιατρών της κλινικής 
βρέθηκαν και οι ιδιώτες Πνευμονολόγοι της πόλης, 
ώστε να γίνει όσο το δυνατόν καλύτερη η εξυπηρέ-
τηση του κοινού.
Η πρόσκληση για εξέταση και σπιρομέτρηση απευ-
θυνόταν σε καπνιστές και πρώην καπνιστές, άνω 
των σαράντα ετών, με πιθανά συμπτώματα τη δύ-
σπνοια, τον βήχα και τα πτύελα.

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, προσήλθαν για σπι-
ρομέτρηση 181 άτομα, με μέση ηλικία τα 62,7 έτη. Από 
αυτούς, οι 60 ήταν καπνιστές, οι 60 ήταν πρώην κα-
πνιστές και 61 ή ταν μη καπνιστές. Στα παρακά τω δ ι -
αγράμματα παρουσιάζεται η προσέλευση με βάση τη 
συνήθεια του καπνίσματος (διάγραμμα 1) και το φύλο 
(διάγραμμα 2):

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Από τους 60 καπνιστές, οι 15 είχαν αποφρακτικού τύ-
που σπιρομέτρηση, ενώ οι 45 φυσιολογική. Από τους 
πρώην καπνιστές, οι 7 είχαν αποφρακτικού τύπου σπι-
ρομέτρηση και οι 53 φυσιολογική, ενώ, όσον αφορά 
τους μη καπνιστές, διαπιστώθηκε σε 5 άτομα αποφρα-
κτικού τύπου σπιρομέτρηση και φυσιολογική σε 55.
(διάγραμμα 3) 

Από τη σύγκριση καπνιστών και μη καπνιστών που είχαν 
αποφρακτικού τύπου σπιρομέτρηση, το 19% ήταν οι μη 
καπνιστές, ενώ η μεγάλη πλειοψηφία, το 81%, ήταν οι 
καπνιστές, όπως φ αίνεται στο δ ιά γ ραμμα 4:

Η σύγκριση καπνιστών και πρώην καπνιστών που είχαν 
αποφρακτικού τύπου σπιρομέτρηση έδειξε ότι το 32% 
ή ταν οι πρώην καπνιστές και 68% οι καπνιστές, όπως 
φ αίνεται στο δ ιά γραμμα 5:

Ε Ξ Ε Τ Α Σ Η  Π Ν Ε Υ Μ Ο Ν ΙΚ Η Σ  Λ Ε ΙΤ Ο Υ Ρ Γ ΙΑ Σ  Σ Τ Ο  Σ Ε Ρ-
Ρ Α ΪΚ Ο  Κ Ο ΙΝ Ο  Τ Η Ν  Π Α Γ Κ Ο Σ Μ ΙΑ  Η Μ Ε Ρ Α  Κ Α Τ Α  Τ Η Σ  
Χ Ρ Ο Ν ΙΑ Σ  Α Π Ο Φ Ρ Α Κ Τ ΙΚ Η Σ  Π Ν Ε Υ Μ Ο Ν Ο Π Α Θ Ε ΙΑ Σ

Π. Στόγιου, Δ. Μπομπότας, Α. Πανηγυροπούλου, 
Χ. Μπαμπαλής, Α. Κουμπούδη, Μ. Χαβαλέ, Α. Αντωνιάδης

διάγ ραμμα 1

διάγ ραμμα 3
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Το διάγραμμα 6 δείχνει τα αποτελέσματα της 
σπιρομέτρησης στους καπνιστές, άνδρες και 
γυναίκες. Σε 10 από τους 45 άνδρες καπνι-
στές και σε 5 από τις 15 γυναίκες καπνίστρι-
ες διαγνώστηκε Χρόνια Αποφρακτική Πνευ-
μονοπά θεια. 

Τα παρακάτω διαγράμματα (7 και 8) δείχνουν 
τα παραπάνω αποτελέσματα σε ποσοστά επί 
τοις εκατό. Στο 33% των γυναικών καπνιστρι-
ών διαγνώστηκε ΧΑΠ, ενώ για τους άνδρες 
καπνιστές το αντίστοιχο ποσοστό ή ταν 22%.

Από το σύνολο των ατόμων με αποφρακτικού 
τύπου σπιρομέτρηση, το 30% δεν γνώριζε ότι 
έπασχε από Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονο-
πάθεια και, συνεπώς, δεν λάμβανε καμιά θε-
ραπεία (διάγραμμα 9).

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η αναλογία καπνιστών και μη καπνιστών που πάσχουν 
από Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια είναι 81% και 
19%, αντίστοιχα.
Οι γυναίκες καπνίστριες πάσχουν σε μεγαλύτερο ποσοστό 
από ΧΑΠ σε σύγκριση με τους άνδρες καπνιστές.
Οι καπνιστές διστάζουν να εξεταστούν, δεδομένου ότι, παρ’ 
όλο που η πρόσκληση απευθυνόταν κυρίως σε καπνιστές, 
αποτελούσαν μόνο το 1/3 του συνόλου ατόμων που εξετά-
στηκε στην εκδήλωση.
Ένα μεγάλο ποσοστό ατόμων (30%) στα οποία διαγνώστη-
κε Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια δεν γνώριζαν για 
την πάθησή τους. Αυτό αποδεικνύει την άγνοια του κοινω-
νικού συνόλου για τα συμπτώματα της νόσου, την εσκεμμέ-
νη αποφυγή των καπνιστών, κυρίως, να εξεταστούν, αλλά, 
ταυτόχρονα, και την ανάγκη διοργάνωσης τέτοιων εκδηλώ-
σεων που δίνουν την ευκαιρία για ενημέρωση και εξέταση 
του κοινού.

διάγ ραμμα 2
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Ο σωστός έλεγχος της ανάπτυξης του εμβρύου κατά την κύηση είναι πολύ σημαντικός, αφού τα 
έμβρυα που δεν αναπτύσσονται σωστά (I.U.G.R.) έχουν μεγαλύτερο ποσοστό θνησιμότητας, εμ-
φανίζουν, συνήθως, προβλήματα υγείας κατά την νεογνική περίοδο και υπάρχει κίνδυνος να έχουν 

νευρολογικά προβλήματα σε όλη τη ζωή τους. Αποτέλεσμα όλων αυτών είναι ο νέος άνθρωπος να ζήσει 
όλη τη ζωή του με προβλήματα και οι γονείς του να ταλαιπωρούνται.
Λαμβάνοντας υπ’ όψιν όλα τα ανωτέρω, αποφάσισα το πρώτο άρθρο που γράφω για το περιοδικό του 
ιατρικού συλλόγου να έχει ως θέμα την υπολειπόμενη ανάπτυξη του εμβρύου.
Για να γίνουν τα γραφόμενα μου πιο κατανοητά, μια και το περιοδικό δεν το διαβάζουν μόνο γυναικολόγοι, 
θα προσπαθήσω να αναπτύξω το θέμα αυτό όσο πιο απλά και σύντομα γίνεται.
Λέγοντας υπολειπόμενη ανάπτυξη του εμβρύου (I.U.G.R.) εννοούμε ότι το έμβρυο αναπτύχθηκε λιγότερο 
από όσο έπρεπε να αναπτυχθεί σε σχέση με την εβδομάδα κύησης.
Την υπολειπόμενη ανάπτυξη του εμβρύου μπορούμε να την κατατάξουμε σε τρεις κατηγορίες.

Κατηγ ορία I (Type I I.U.G.R.)
Στην κατηγορία αυτή κατατάσσονται δύο ομάδες:
1. Παιδιά που θα γεννηθούν με μικρό βάρος, αλλά θα είναι φυσιολογικά. 
(Normal small neonates)
Τα έμβρυα αυτά υπολείπονται σε ανάπτυξη ήδη πριν από την 30η εβδομάδα. Έχουν, όμως, συμμετρική 
υπολειπόμενη ανάπτυξη και γεννιούνται απόλυτα φυσιολογικά. Το μικρό τους μέγεθος οφείλεται σε κληρο-
νομικά αίτια. Από μικροκαμωμένους γονείς θα γεννηθούν ανάλογα σε μέγεθος παιδιά.
2. Παιδιά με υπολειπόμενη ανάπτυξη λόγω συγγενών ανωμαλιών. 
(Neonates with congenital anomalies)
Σε αυτά τα παιδιά η υπολειπόμενη ανάπτυξη, η οποία είναι και ασύμμετρη, διαπιστώνεται υπερηχογρα-
φικά πριν από την 22η εβδομάδα. Όσο προχωρά η κύηση, η ασύμμετρη ανάπτυξη γίνεται πιο εμφανής. 
Τα έμβρυα αυτά, σχεδόν πάντα, φέρουν χρωμοσωμικές ανωμαλίες. Σε μεγάλο ποσοστό τα έμβρυα αυτά 
αποβάλλονται τους πρώτους μήνες της κύησης. Εκείνα που θα γεννηθούν, σε μεγάλο ποσοστό, παρουσι-
άζουν νευρολογικές διαταραχές. 

Κατηγ ορία II (Type II I.U.G.R.)
Σε αυτή την κατηγορία περιλαμβάνονται έμβρυα των οποίων η υπολειπόμενη ανάπτυξη οφείλεται στα 
παρακά τω αίτια:
1. Έμβρυα που κυοφορούνται από έγκυο με καρδιοαναπνευστικά προβλήματα. Σε αυτή την περίπτωση, 
η υπολειπόμενη ανάπτυξη του εμβρύου οφείλεται στη μειωμένη παροχή οξυγόνου δια της μητριαίας αρ-
τηρίας προς το έμβρυο.
2. Η κακή διατροφή της εγκύου και το κάπνισμα συντελούν στο να εμφανίσει το έμβρυο υπολειπόμενη 
ανάπτυξη.
3. Η κακή εμβρυοπλακουντιακή κυκλοφορία έχει ως αποτέλεσμα το έμβρυο να μη λαμβάνει τα απαραίτητα 
για την ανάπτυξή του θρεπτικά συστατικά και η οξυγόνωσή του να είναι μειωμένη. Στην περίπτωση αυτή, 
αρχικά το αμνιακό υγρό είναι σε φυσιολογική ποσότητα, αλλά, όσο η κατάσταση χειροτερεύει, ελαττώνεται.

Π Α Ρ Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Η Σ Η  Τ Η Σ  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η Σ  
Τ Ο Υ  Ε Μ Β Ρ Υ Ο Υ  Κ Α Τ Α  Τ Η Ν  Κ Υ Η Σ Η

ΔΑΓΚΛΗΣ ΙΩ ΑΝ Ν ΗΣ
Μαιευτήρας Γυναικ ολόγος Χε ιρουργός

Διδάκ τορας Αρισ τοτελε ίου Πανεπισ τημίου Θ εσ σ αλονίκ ης Μετεκ παιδευ -
θε ίς σ το Λονδίνο σ την Στε ιρότητα κ αι τον Προγεννητικ ό έλεγχ ο
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Σημαντικές πληροφορίες μας δίνει ο βαθμός ωριμότητας του πλακούντα και το πάχος αυτού.
Η κατάσταση αυτή εμφανίζεται συχνά σε γυναίκες που παίρνουν αρκετό βάρος κατά την διάρκεια της κύη-
σης.

Κατηγ ορία III (Type III I.U.G.R.)
Στην κατηγορία αυτή κατατάσσονται τα έμβρυα των οποίων η υπολειπόμενη ανάπτυξη οφείλεται σε μολύν-
σεις, όπως η ερυθρά, ο μεγαλοϊός, το τοξόπλασμα, ή στη λήξη διαφόρων φαρμάκων ή κάποιων ουσιών.
Η διάγνωση της υπολειπόμενης ανάπτυξης του εμβρύου γίνεται υπερηχογραφικά. Η εκτίμηση της καλής 
ή μη κατάστασης του εμβρύου ελέγχεται με το βιοφυσικό προφίλ. Τα τελευταία χρόνια, μεγάλη βοήθεια 
στο να εκτιμήσουμε την κατάσταση του εμβρύου προσφέρει το Doppler. Με τον υ περηχ ογ ραφικ ά έλ εγ -
χ ο μετρούμε τα παρακ άτω:  (Άλλο είναι το υπερηχογράφημα 2ου βαθμού που γίνεται μεταξύ 20ης και 
22ης εβδομάδας αμηνόρροιας για έλεγχο συγγενών ανωμαλιών). 
Το μέγεθος της κεφαλής, μετρώντας την αμφιβρεγματική διάμετρο (BPD), την μετωποϊνιακή διάμετρο 
(OFD) και την περίμετρο της κεφαλής (HC), παίρνοντας την κατάλληλη τομή. 
Την περίμετρο του θώρακα (TC). 
Την περίμετρο κοιλιάς (AC). 
Την περίμετρο του μηρού (ThC). 
Το μήκος του μηριαίου οστού (FL).
Το βάρος του εμβρύου, το οποίο εκτιμάται από τις παραπάνω μετρήσεις. Εκτιμούμε την αναλογία που 
έχουν η περίμετρος της κεφαλής με την περίμετρο της κοιλιάς (HC/AC) και το μήκος του μηριαίου με την 
περίμετρο της κεφαλής (FL/HC). 
Η αναλογία περιμέτρου κεφαλής και των άλλων τμημάτων του σώματος του εμβρύου μικραίνει όσο προ-
χωρά η κύηση, ενώ οι άλλες αναλογίες που δεν περιλαμβάνουν την κεφαλή του εμβρύου, παραμένουν 
σταθερές μετά την 20η εβδομάδα κύησης.
Η σχέση περιμέτρου κεφαλής προς περίμετρο κοιλιάς (HC/AC) μας πληροφορεί εάν η υπολειπόμενη 
ανάπτυξη του εμβρύου είναι συμμετρική ή όχι. Αυτή η σχέση, όμως, διαφοροποιείται από έμβρυο σε 
έμβρυο όσο προχωρά η κύηση.
Η σχέση αμφιβρεγματικής διαμέτρου προς το μήκος μηριαίου (BPD/FL) μας βοηθά, μαζί με άλλες παρα-
μέτρους, στη διάγνωση συνδρόμου Down. 
Η σχέση μήκους μηριαίου προς περίμετρο κεφαλής (FL/HC), εκτός από την υπολειπόμενη ανάπτυξη, 
μας βοηθά να διαγνώσουμε την ύπαρξη μικροκεφαλίας, νανισμού και άλλων σκελετικών ανωμαλιών.
Χρήσιμες πλ ηροφορίες γ ια την κ αλ ή ή μη κ ατάσταση του  εμβ ρύου  μας δίνει το β ιοφυ σικ ό προφίλ  
(Biophysical profi le) αυ τού, αφού ελ έγ ξου με τα παρακ άτω:
Καρδιοτοκογραφική δοκιμασία (Non stress Test).
Κινήσεις του εμβρύου (Fetal movements).
Αναπνευστικές κινήσεις (Fetal breathing Movements).
Τόνος-έκταση του σώματος (Fetal Tone).
Όγκος του αμνιακού υγρού (Amniotic Fluid Volume).
Κάθε ένα από τα παραπάνω βαθμολογείται από 0 μέχρι 2 και, ανάλογα με το σύνολο, εκτιμούμε την καλή 
ή μη κατάσταση του εμβρύου.
Τα τελ ευ ταία χ ρόνια, μεγ άλ η β οήθεια στην εκ τίμηση της κ ατάστασης του  εμβ ρύου  μας δίνει το 
Doppler (Doppler velocimetry).
Με το Doppler μπορούμε να ελέγξουμε τη ροή αίματος της μητριαίας αρτηρίας της μητέρας από τους 
πρώτους μήνες της κύησης και να κάνουμε μία πρόγνωση της πορείας της κύησης. Στο έμβρυο ελέγχου-
με την κυκλοφορία αίματος στην ομφαλική αρτηρία, στην αορτή, στις νεφρικές αρτηρίες και στα αγγεία 
του εγκεφάλου.
Κάνοντας τον παραπάνω έλεγχο και εκτιμώντας την κατάσταση της εγκύου, εάν δηλαδή η έγκυος εμφα-
νίζει υπέρταση, οιδήματα, λευκωματουρία και άλλες εργαστηριακές διαταραχές την εβδομάδα κύησης και 
την κατάσταση του εμβρύου, ο ιατρός θα κρίνει εάν θα δώσει μόνο οδηγίες ή φαρμακευτική αγωγή ή θα 
προκαλέσει τοκετό για να βγει το έμβρυο από το δυσμενές περιβάλλον που βρίσκεται.
Όλοι γνωρίζουμε πόσο σημαντικό είναι να αποκτούν οι γονείς υγιή παιδιά. Η σωστή παρακολούθηση 
της εγκύου είναι, ίσως, ο σημαντικότερος παράγοντας για να κάνουμε τους νέους γονείς ευτυχισμένους, 
δίνοντάς τους ένα υγιές παιδί.
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Ο ι συγγενείς λαρυγγικές μεμβράνες είναι σπάνι-
ες και εμφανίζονται στο 5% του συνόλου των 
συγγενών ανωμαλιών του λάρυγγα. Συνήθως 

υπάρχουν και συνοδές ανωμαλίες πιο ψηλά στην ανα-
πνευστική οδό.
Οπίσθιες γλωττιδικές μεμβράνες παρατηρούνται μόνο 
στο 1–4% των πασχόντων.
Τα διαφράγματα ποικίλουν σε πάχος από λεπτά μορ-
φώματα μέχρι παχύτερα που αφαιρούνται δύσκολα.
Συμπτώματα ενδεικτικά της ύπαρξης λαρυγγικών μεμ-
βρανών εμφανίζονται κατά την γέννηση στο 75% των 
πασχόντων και στο σύνολο έως το πρώτο έτος της 
ζωής:
 Φ ωνητικ ή δυ σλ ειτου ργ ία
 Απόφραξη της αναπνευ στικ ής οδού ευ θέως ανά -
λ ογ η με το μέγ εθος της μεμβ ράνης
Ο Cohen υποστήριξε μια διαίρεση των λαρυγγικών μεμ-
βρανών σε τέσσερις τύπους:
I. Ομοιόμορφο πάχος, χωρίς υπογλωττιδική επέκταση, 
με τις γ νή σιες φ ωνητικ ές χορδ ές ορατές από την μεμ -
βράνη (απόφραξη μικρότερη του 35%).
II. Συμφυτικό πρόσθιο παχύ τμήμα, που μπορεί να επε-
κτείνεται υπογλωττιδικά (απόφραξη 35–50%), μικρή 
αναπνευστική δυσχέρεια, εκτός αν εμφανίσει οξεία λοί-
μωξη ή υποστεί κάκωση στην διάρκεια διασωλήνωσης.
III. Παχιά μεμβράνη, συμπαγής προς τα εμπρός, με ασα-
φή διαγραφή των γνήσιων φωνητικών χορδών (απόφρα-
ξη 50–75%), σημαντική φωνητική δυσλειτουργία.
IV. Ομοιόμορφα παχιά συμπαγής μεμβράνη (απόφραξη 
75–90%), σοβ αρή  απόφ ραξη, αφ ωνία.
Παρουσιάζεται περίπτωση μικρού κοριτσιού 4 ετών, 
που εμφανίζει από την γέννησή της φωνητική δυσλει-
τουργία και μόνο κατά την διάρκεια λοιμώξεων του ανώ-
τερου αναπνευστικού εισπνευστική δυσχέρεια. Η μικρή 
ασθενής υποβλήθηκε σε μικρολαρυγγοσκόπηση κατά 
Kleinsseser και έγινε εκτομή της λαρυγγικής μεμβράνης 
(τύπος Ι κατά Cohen), με την βοήθεια Laser CO2.
Συμπερασματικά, για τους τύπους Ι & ΙΙ προτείνεται 
εκτομή με κλασική μικροχειρουργική ή Laser επέμβα-
ση, που μπορεί να γίνει και σε μεγαλύτερη ηλικία, ενώ 
υπάρχει ανάγκη μετεγχειρητικής λογοθεραπείας.
Για τους τύπους ΙΙΙ & ΙV προτείνεται τραχειοστομία 
σε πρώτο χρόνο και, κατόπιν, δ ιαδ οχικ ές εκ τομές με 
Laser και διαχωρισμός της πρόσθιας γλωττίδας με Keel 
(Silastic ή McNaugt). 

Λ Α Ρ Υ Γ Γ ΙΚ Η  Μ Ε Μ Β Ρ Α Ν Η
ΧΑΤΖΙΚΑΣ Γ.-ΜΠΟΥΡΑΣ Ν.-ΚΑΡΑΠΑΝΤΖΟΥ Χ.-ΚΑΡΑΠΑΝΤΖΟΣ Η.

Προεγχειρητική εικόνα 1

Προεγχειρητική εικόνα 2

Μετεγχειρητική εικόνα 1

Μετεγχειρητική εικόνα 2
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Βρετανοί και Αμερικανοί ερευνητές, μετά από έρευνα που στηρίχτηκε σε στοιχεία από 80 χώρες, διαπί-
στωσαν ότι η πορεία της ευτυχίας των ανθρώπων, από την Αλβανία έως την Ζιμπάμπουε, σχηματίζει μια 
καμπύλη αναστροφής U.

Η μέση ηλικία είναι καταθλιπτική έδειξε η έρευνα. Η ζωή ξεκινάει χαρούμενα. Μετά, στην ηλικία των σαραντάρηδων, 
ανδρών και γυναικών, γίνεται δύσκολη και καταθλιπτική και επιστρέφει στις χαρές της νιότης στην τρίτη ηλικία.
Σύμφωνα με τα πορίσματα της έρευνας, η συναισθηματική μας πορεία ακολουθεί τη διαδρομή της αναστροφής.
Από τις 80 χώρες που πραγματοποιήθηκε η έρευνα, μόνο 8 χώρες, κυρίως στον αναπτυσσόμενο κόσμο, δεν 
ακολουθούν το μοτίβο αυτό της πορείας σχήματος U, όσον αφορά τα επίπεδα της ευτυχίας, υπογραμμίζουν ο 
Όσβαλντ και ο συνεργάτης του Ντέιβιντ Μλανσφλάουερ του Κολλεγίου Νταρτμάουθ στις Η.Π.Α.
«Κανείς δεν ξέρει γιατί συναντάμε αυτή τη συχνότητα του φαινομένου.
Μια πιθανότητα μπορεί να είναι ότι οι άνθρωποι συνειδητοποιούν ότι δεν θα πετύχουν πολλές από τις φιλοδοξίες 
τους στη μέση ηλικία» λένε οι ερευνητές.
«Ένας άλλος λόγος θα μπορούσε να είναι ότι, βλέποντας τους συνομήλικούς τους μεσήλικες να αρχίζουν να 
φεύγουν από τη ζωή, οι άνθρωποι αρχίζουν να εκτιμούν τα χρόνια που τους απομένουν να ζήσουν και να αγκα-
λιάσουν ξανά τη ζωή».
«Ωστόσο, τα καλά νέα είναι ότι, αν καταφέρουν να φτάσουν στα 70 και εξακολουθούν να είναι σε καλή φυσική κατά-
σταση, είναι κατά μέσο όρο τόσο χαρούμενοι και ψυχικά υγιείς όσο οι 20χρονοι», καταλήγουν οι επιστήμονες.

Οι 70χρονοι… 
χαρούμενοι όσο και οι 20χρονοι…

Πηγή: Reuters
Επιμέλεια: Γεωργίου Αλατά     

Όταν οι γιατροί ζωγραφίζουν
Όσοι ενδιαφέρονται για τη δημιουργία πορτρέτου 

ζωγραφικής μπορούν να απευθύνονται στον συνά-
δελφο ιατρό, Ογιούν Ελ Σουντ Νταουσάρ στο τηλ.: 

6947362222. 
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Στου ΚΑΠΗ τα τραπεζάκια 
κάθονται τα γεροντάκια 
μεταξύ τους συζητάνε 

και τις ώρες τους περνάνε.

Λένε για τα περασμένα 
για τα νιάτα τα χαμένα 

μια γελάνε και μια κλαίνε 
κι όλο για αρρώστιες λένε.

Ο ένας έχει την καρδιά του 
Ο άλλος πέτρα στα νεφρά του 

άλλος έχει σκοτοδίνη 
κι άλλος χοληστερίνη.

Ο ένας τα αρθριτικά του 
κι άλλος τα νευρολογικά του 

άλλος ζάλη στο κεφάλι 
κι άλλος πίεση μεγάλη.

Άλλος στα πλευρά του σφάχτη 
άλλος έχει καταρράχτη 
άλλος έχει την χολή του 

και προστάτη στο πουλί του.

Όλοι οι γέροι κάτι έχουν 
και στο ΙΚΑ όλοι τρέχουν 

φάρμακα για να του δώσουν 
απ’ αρρώστιες να γλιτώσουν.

Κι άλλοι λένε μεταξύ τους 
πως δεν φτάνει η σύνταξή τους 

λίγο πιο καλά να ζήσουν 
πριν τον κόσμο αυτόν αφήσουν.

Ποιος το γέρο λογαριάζει 
και σαν πεθάνει δεν τους νοιάζει 

πρώτα ήταν τιμημένοι 
τώρα είναι ξεχασμένοι.

Ψυχραιμία γεροντάκια 
διώξτε πέρα τα φαρμάκια 
ο άνθρωπος πολύ αντέχει 

όσα βάσανα κι αν έχει.

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Γ. ΑΛΑΤΑΣ

ΤΑ ΓΕΡΟΝΤΑΚΙΑ
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Πέρασαν κιόλας δύο χρόνια από την επιτυχή έκ-
βαση του παράτολμου εκείνου εγχειρήματος της 
πραγματοποίησης συνεδρίου υψηλών προδιαγρα-
φών από μια μικρή επαρχιακή Πνευμονολογική 
Κλινική, την διεύθυνση της οποίας είχα αναλάβει 
μόλις πριν από έξι μήνες. Αναφέρομαι στη διοργά-
νωση της 1ης Διημερίδας Πνευμονολογίας  που 
εντασσόταν στα πλαίσια του σχεδιασμού για την 
ποιοτικής αναβάθμισης της κλινικής μας.
 
Μετά λοιπόν από την επιτυχία της πρώ της εκ εί -
νης εκ δήλ ωσης αναθαρρήσαμε  και θελήσαμε να 
την καθιερώσουμε σαν μια επιστημονική συνάντη-
ση που θα διεξάγεται κάθε δύο χρόνια στις Σέρρες 
με στόχο την ενδυνάμωση της Πνευμονολογίας 
στην περιφ έρεια και την προαγ ωγ ή  της επιστημο -
νικ ή ς γ νώσης στο νομό μας. 

Μάλιστα, επιθυμώντας να ανεβάσουμε ακόμη πε-
ρισσότερο το επιστημονικό της επίπεδ ο, αποφ ασί -
σαμε να τη συ νδιοργ ανώ σου με  με δύο περιφε-

ρειακές πανεπιστημιακές κλινικές, φημισμένες για 
την άριστη επιστημονική κατάρτιση των στελεχών 
τους και έχουσες να επιδείξουν αξιοθαύμαστη επι-
στημονική δραστηριότητα που δεν περιορίζεται 
μόνο στον Ελλαδικό χώρο.
Πρόκειται για τις Πνευμονολογικές Κλινικές του 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας, οι διευθυντές των οποί-
ων, καθηγητές κ.κ. Δημοσθένης Μπούρος και 
Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης, έδειξαν συγκινητική 
ανταπόκριση στο κάλεσμά μας, προσδίδοντας έτσι 
μεγαλύτερη αίγλη στην διημερίδα μας. 

Η επιλ ογ ή των θεμάτων  έγ ινε με γ νώμονα την 
επιμόρφωση των Πνευμονολόγων και των ιατρών 
συναφών ειδικοτήτων σε θέματα που άπτονται της 
καθημερινής ενάσκησης των καθηκόντων τους και 
παράλληλα την ενημέρωσή τους για τις εξελίξεις 
στην ειδ ικότητα.
Χάρη στο κύρος των ομιλητών και στην ποιότητα των 
θεμάτων, η εκδήλωση πήρε έγκριση να χορηγήσει σε 
όσους την παρακολουθήσουν 12 μόρια συ νεχ ιζό -
μενης ιατρικής εκπαιδεύσεις (CME-CPD).

Κάνοντας κάτι πρωτοποριακό για τα Ελληνικά δε-
δ ομένα, β ιντεοσκ οπήσαμε όλ ο το συ νέδριο  και 
θα εφοδιάσουμε τους συνέδρους με DVD που θα 
περιέχουν τις εισηγήσεις και τις διαφάνειες όλων 
των ομιλητών.

Το συνέδριο πραγματοποιήθηκε στο συ νεδριακ ό 
κ έντρο του  ΤΕΙ Σερρώ ν  από τις 6 έως 8 Ιουνίου 
του 2008, ήταν Πανελ λ αδικ ής εμβ έλ ειας  και τελού-
σε υπό την αιγίδα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας, της Εταιρείας Μελέτης Πνευμονοπαθει-
ών και Επαγγελματικών Παθήσεων Θώρακος, του 
προέδρου του International Council of Regents and 
Governors του America, Collage of Chest Physicians 
και του Ιατρικού Συλλόγου Σερρών. 
Στη Διημερίδα συμμετείχαν ως προσκεκλημένοι 

Α ν α σ κ ό π η σ η  τ ω ν  ε ρ γ α σ ιώ ν  τ η ς  2η ς  Δ ιη μ ε ρ ίδα ς  
Π ν ε υ μ ον ολογ ία ς

Dr. Αντώνης Αντωνιάδης
Διευθυντής Πνευμονολογικ ής κ λινικ ής Γ.Ν . Σερρών

Διοργάνωσ η 
Πνευμονολογικ ή Κλινικ ή Γ.Ν . Σερρών

Πνευμονολογικ ή Κλινικ ή του Δημοκ ρίτε ιου 
Πανεπισ τημίου Θ ράκ ης

Πνευμονολογικ ή Κλινικ ή 
του Πανεπισ τημίου Θ εσ σ αλίας 
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ομιλητές κορυφαίοι Έλληνες Καθηγητές Πνευμο-
νολογίας, Διευθυντές Πνευμονολογικών κλινικών, 
καθώς και καταξιωμένοι Πνευμονολόγοι από όλη 
τη χώρα. Αναφέρω ενδεικτικά τους κ αθηγ ητές κ .κ . 
Κ. Γ ου ργ ου λ ιάνη, Δ . Μπούρο, Ν. Αγ κ ομαχ αλ ε -
λ ή, Λ, Σιχ λ ετίδη, Π. Αργ υ ροπούλ ου , Κ. Ζ αρο -
γ ου λ ίδη, Ι. Κιου μή, Δ . Παπακ ώ στα, Δ . Μικ ρού -
λ ης, Ζ . Δ ανιήλ , Σ. Ορφανόs, Π.Κ. Μπεχ ράκ η, Ι. 
Πνευ ματικ ό  από τις Πνευμονολογικές κλινικές των 
Πανεπιστημίων Αθηνών, Αλεξανδρούπολης, Θεσ-
σαλονίκης, Θεσσαλίας, Κρήτης και τους διευθυντές 
κρατικών Πνευμονολογικών Κλινικών Αθηνών, 
Θεσσαλονίκης, Καβάλας Σερρών, κ .κ . Β λ . Πολ υ-
χ ρονόπου λ ο, Ο. Αναγ νωστοπούλ ου , Μ. Του -
μπή, Ν. Γ αλ άνη, Η. Τιτόπου λ ο, Α. Αντωνιάδη ,Σ. 
Μπου σμου κ ύλ ια.
Η τελ ετή έναρξης  έλαβε χώρα την Παρασκ ευ ή 
6 Ιου νίου  2008  και ώρα 21:15 στο Ξ ενοδοχ είο 
Ακ ροπόλ .

Χαιρετισμό απεύθυ ναν οι διοργ ανωτές του  συ -
νεδρίου :

Ο Dr. Αντώ νης Αντωνιάδης.
Αντιπρόεδρος της Εταιρείας Μελέτης Πνευμονοπα-
θειών και Επαγγελματικών Παθήσεων Θώρακος, 
Διευθυντής της Πνευμονολογικής Κλινικής, Διευθυ-
ντής του Παθολογικού Τομέα του Γ.Ν. Σερρών. 
Ο Καθηγητής κ. Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης.
Πρύτανης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόε-
δρος της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, 
Διευθυντής της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας.
Ο Καθηγητής κ. Δημοσθένης Μπούρος.
Πρόεδ ρος της Ομά δ ας Διαμέσων Νοσημά των Θώ -
ρακος της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, 
Διευθυντής της Πνευμονολογικής Κλινικής του Δη-
μοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης.

Στη συ νέχ εια την τελ ετή έναρξης προσφώ νησαν:  

Ο εκπρόσωπος του Σεβασμιότατου Μητροπολ ίτη 
Σερρώ ν κ αι Νιγ ρίτης, κ . Θεολ όγ ου , κ  Δ ημήτρης 
Μπαλ ακ σής.

Ο εκπρόσωπος του Νομάρχη Σερρών, πρόεδρος 
του  Νομαρχ ιακ ού Συ μβ ου λ ίου .
Ο Δή μαρχος Σερρών, κ . Ιωάννης Β λ άχ ος.
Ο Διοικητής του Γ.Ν. Σερρών και Επίτιμος Πρόε-
δρος του Ιατρικού Συλλόγου Σερρών, κ . Αντώ νης 
Τσίτρος.
Ο απερχόμενος Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου 
Σερρών, κ . Παναγ ιώ της Μακ ρίδης.
Οι Επίτιμοι Πρόεδροι της Οργ ανωτικ ής Επιτρο -
πής:
• Ο Πρόεδρος της Εταιρείας Μελέτης Πνευμονοπα-
θειών και Επαγγελματικών Παθήσεων Θώρακος, 
Dr. Νίκ ος Γ αλ άνης.
• Ο Διευθυντής της Πνευμονολογικής Κλινικής του 
Α.Π.Θ., Καθηγ ητή ς κ . Λάζαρος Σιχ λ ετίδης.
Και ο Πρόεδρος του International Council of Regents 
and Governors του American College of Chest 
Physicians (ACCP), Καθηγητής Καρδιολογίας-Πνευ-
μονολογίας, κ . Νέστορας Αγ κ ομαχ αλ ελ ής.
Ακολούθησαν παραδοσιακοί χοροί από το χορευτι-
κό συγκρότημα της Θρακ ικ ής εστίας.
Οι περισσότερες ομιλίες παρουσίαζαν εξαιρετικό 
ενδιαφέρον και είναι δύσκολα κανείς να αναφερθεί 
σε όλες. 

Η πιο σ ημαντικ ή επισ τημονικ ή σ τιγμή του σ υ -
νεδρίου ήταν όταν σ ε  παγκ όσ μια πρώτη ο κ α -
θηγητής Δ. Μπούρος, σ την διάλεξή του για τα 
νεότερα δεδομένα σ τη θεραπε ία της Ιδιοπαθούς 
Πνευμονικ ής Ίνωσ ης, παρουσ ίασ ε  τις θέσ ε ις 
ομοφ ωνίας (guidelines) της διεθνούς επιτρο -
πής, που αποτελε ίτο από μέλη της ATS, ERS, 
JRS (των ενώσ εων Ευρωπαίων Αμερικ ανών 
κ αι Ιαπώνων Πνευμονολόγων), για τη θεραπε ία 
της Ιδιοπαθούς Πνευμονικ ής Ίνωσ ης, που απο -
φ ασ ίσ θηκ αν μόλις την προηγούμενη μέρα σ τη 
Modena της Ιταλίας.
Μετά την ολοκλήρωση των εργασιών του συνεδρί-
ου, δεχτήκαμε πληθώρα συ γ χ αρητηρίων  τηλεφω-
νικά και μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, όπου 
μας ανέφεραν ότι η εκδήλωση είχε εξαιρετική επιτυ-
χία τόσο ως προς το επιστημονικό επίπεδ ο όσο και 
ως προς την οργάνωση, ενώ μας ευχαριστούσαν 
για την πολύ καλή φιλοξενία.
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Ο  Δ ρ . Α ν τώ ν η ς  Α ν τω ν ιά δ η ς

Ο  Κ α θ . κ . Κ ω ν σ τα ν τίν ο ς  Γ ο υ ρ γ ο υ λ ιά ν η ς

Ο  Δ ιο ικ η τή ς  το υ  Γ .Ν . Σ ε ρ ρ ώ ν  κ . Α . Τ σ ίτρ ο ς

Ο  α π ε ρ χ ό μ ε ν ο ς  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Ι.Σ . Σ ε ρ ρ ώ ν  κ . Π . Μ α κ ρ ίδ η ς

Ο  Κ α θ . κ . Λ ά ζ α ρ ο ς  Σ ιχ λ ε τίδ η ς

Ο  Κ α θ . κ . Ν έσ το ρ α ς  Α γ κ ο μ α χ α λ έλ η ς

Ο  Κ α θ . κ . Δ η μ ή τρ η ς  Μ π ο ύρ ο ς
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Προσεχή Συνέδρια
4th WORLD CONGRESS 
ON QUALITY IN MEDICAL 
PRACTICE  
2-5 Οκτωβρίου 2008, Θεσσα-
λονίκη
Ξενοδοχείο «Makedonia Palace»
Τηλ.: 2310 247743
Fax: 2310 247746

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΗΠΑΤΙΚΩΝ 
ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΑΠΟ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ
3-4 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Metropolitan»
Παν/κη Παθολογική Ογκολογική 
Κλινική Πα.ΓΝΗ, A’ Χειρουργική 
Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Νο-
σοκομείο Νέας Ιωνίας
Τηλ.: 210 6448450
Fax: 210 6448330

8ο ΠΑΜΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΟ 
ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
3-5 Οκτωβρίου 2008, Νεάπολη 
Βοιών Λακωνίας
Ξενοδοχείο «Limira Mare»
Αρχιδάμου 77-79, Σπάρτη
Τηλ. - Fax: 27310 26731

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΠΙΣΤΕΥ-
ΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ. 
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ & 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ
4 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Crowne Plaza»
Τμήμα Εργαστηριακής Διάγνω-
σης και Ελέγχου Ποιότητας της 
Ελληνικής Αιματολογικής Εται-
ρείας
Τηλ.: 210 7254360-2
Fax: 210 7254363

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕ 
ΘΕΜΑ: ΑΠΟ ΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ 
ΝΟΣΟ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕ-
ΠΑΡΚΕΙΑ: Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ 
ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΗΧΑ-
ΝΙΣΜΩΝ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
4 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Hilton»
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Νοσοκομείου «Αττικόν»
Τηλ.: 210 6827405, 6839690
Fax: 210 6827409

45th EUROTOX 2008 
CONGRESS
5-8 Οκτωβρίου 2008, Ρόδος
Ξενοδοχείο «Capsis»
Τηλ.: 210 7499300
Fax: 210 7713795

64ο ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΛΗ-
ΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡ-
ΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΛΟΓΙΑΣ (ΕΕΧΟΤ)
7-11 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Hilton Hotel»
Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής 
Ορθοπαιδικής και Τραυματιο-
λογίας
Τηλ.: 210 6854156
Fax: 210 6854187

3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
HL7 ΗELLAS 
“THE NEW VISION OF 
SEAMLESS HEALTHCARE”
8-11 Οκτωβρίου 2008, Χερσόνη-
σος Κρήτης
Ξενοδοχείο «Aldemar Knossos 
Royal Village»
Τηλ.: 210 6199877
Fax: 210 6199676

9th INTERNATIONAL 
HL7 INTEROPERABILITY 
CONGRESS
8-11 Οκτωβρίου 2008, Χερσόνη-
σος Κρήτης
Ξενοδοχείο «Aldemar Knossos 
Royal Village»
Πληρ.: Τηλ.: 210 6199877
Fax: 210-6199676

CURRENT CONCEPTS IN 
HEAD & NECK SURGERY AND 
ONCOLOGY
9-11 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Divani Caravel»
Τηλ. 210 3232433
Fax: 210 3232338

AVEM 2008 - ARISTOTLE 
VASCULAR EXPERTS’ 
MEETING
9-11 Οκτωβρίου 2008, Θεσσα-
λονίκη
Ξενοδοχείο «Hyatt Regency»
Α Χειρουργική Κλινική Αριστοτε-
λείου Πανεπιστημίου Θεσσαλο-
νίκης (Νοσοκομείο «Παπαγεωρ-
γίου»)
Τηλ.: 2310 265898, 2310 238296
Fax: 2310 240669

8th CARDIOVASCULAR MRI 
WORKSHOP &
10th INTERNATIONAL 
SYMPOSIUM ON 
ECHOCARDIOLOGY
9-11 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο
Τηλ.: 210 9493000

7o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΠΟΝΟΥ
9-12 Οκτωβρίου 2008, Κέρκυρα
Ξενοδοχείο «Corfu Holiday 
Palace»
Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας
Τηλ. 210 3232433
Fax: 210 3232338

10ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
MANAGEMENT ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
9-12 Οκτωβρίου 2008, Καλλιθέα 
Κασσάνδρας, Χαλκιδική
Ξενοδοχεία «Athos Palace» - 
«Pallini Beach»
Ελληνική Εταιρεία Management 
Υπηρεσιών Υγείας (ΕΕΜΥΥ)
Τηλ.: 210 6512082

Fax: 210 6525656

11o ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
9-12 Οκτωβρίου2008, Λάρισα
Ξενοδοχείο «Grecotel Larissa 
Imperial»
Τηλ.: 210 6827405
Fax: 210 6827409

1st HELLENIC CONGRESS 
“RESEARCH IN 
DERMATOLOGY”
10-11 Οκτωβρίου 2008, Κρήτη
Ξενοδοχείο «Candia Maris»
Τηλ.: 210 3634944
Fax: 210 3631690

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΕΙΔΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ 
ΘΕΜΑΤΑ
10-12 Οκτωβρίου 2008, Πήλιο
Ξενοδοχείο «Portaria Hotel & 
Spa»
Α. Βιδάλης
Τηλ.: 2310 247743
Fax: 2310 247746

11η ΗΜΕΡΙΔΑ & ΜΕΤΕΚΠΑΙ-
ΔΕΥΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ 
“ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΡΩΙΜΟΥ 
ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ”
11 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Αμφιθέατρο Νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ
Καραγιωργάκης Κωνσταντίνος
Τηλ.: 210 9880032
Fax: 210 9881303

4th INTERNATIONAL 
CONFERENCE 
ON GENE REGULATION IN 
LYMPHOCYTE DEVELOPMENT 
11-16 Οκτωβρίου 2008, Ρόδος                 
Ξενοδοχείο «Aldemar Paradise 
Village»
Τηλ.: 210 3634944
Fax: 210 3631690

XXVIIth CONGRESS OF THE 
INTERNATIONAL ACADEMY 
OF PATHOLOGY (IAP)
12-17 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Μέγαρο Μουσικής Αθηνών
Τηλ.: 210 3634944
Fax: 210 3631690

COMΜIΤEΕ MARITIME 
INTERNATIONAL
13-18 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Astir Palace Resort-
Vouliagmeni»
Τηλ.: 210 7499300
Fax: 210 7713795

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ 
- ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΘΕ-
ΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
(INNOVATIONS IN PROSTATE 
CANCER TREATMENT)
14-15 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Νοσοκομείο Μητέρα
Α’ Ουρολογική Κλινική του Δι-

αγνωστικού & Θεραπευτικού 
Κέντρου Αθηνών -
“ΥΓΕΙΑ”, Κέντρο Ακτινοθεραπευ-
τικής Ογκολογίας/Κέντρο Βραχυ-
θεραπείας Προστάτη
Τηλ.: 210 9854313
Fax: 210 9846925

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ 
& ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑ-
ΤΩΝ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 
16-18 Οκτωβρίου 2008, Θεσσα-
λονίκη
Ξενοδοχείο «Grand Hotel»
Τηλ.: 2310 247743
Fax: 2310 247746

3rd DUAL CONGRESS ON 
PSYCHIATRY AND THE 
NEUROSCIENCES
16-19 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Divani Caravel»
Ελληνική Εταιρεία για την Προ-
αγωγή της Ψυχιατρικής και των 
Συναφών Επιστημών -
Κέντρο Βιοψυχοκοινωνικών 
Ερευνών, Εκπαίδευσης & Θερα-
πευτικών Εφαρμογών
Τηλ.: 210 3615201, 3609442

7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΧΗΜΕΙΑΣ &
XVI ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΧΗΜΕΙΑΣ & ΕΡΓΑ-
ΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
16-19 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Athens Hilton»
Τηλ.: 210 3634944
Fax: 210 3631690

22ο ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΝΕΥ-
ΡΟΕΠΙΣΤΗΜΩΝ
16-19 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ίδρυμα Ευγενίδου
Ελληνική Εταιρεία Νευροεπι-
στημών
Τηλ.: 210 9311004-6
Fax: 210 9370208

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ 
ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ - 
ΣΗΜΕΡΙΝΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
17-18 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ογκολογική Μονάδα Περιφερει-
ακού Γενικού Νοσοκομείου Αθη-
νών «Ιπποκράτειο»
Τηλ.: 210 9880032
Fax: 210 9881303

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ & ΗΛΕΚΤΡΟΛΥ-
ΤΩΝ
17-18 Οκτωβρίου 2008, Λάρισα
Τηλ.: 26510 68610
Φαξ: 26510 68611
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 
2008
17-19 Οκτωβρίου 2008, Βόλος
Ξενοδοχείο «Volos Palace»
Ελληνικό Κολλέγιο Δερματολογί-
ας & Αφροδισιολογίας
Τηλ.: 210 6827405, 6839690
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Προσεχή Συνέδρια
Fax: 210 6827409

5th BALKAN MEETING OF 
ALLERGOLOGY & CLINICAL 
IMMUNOLOGY
17-20 Οκτωβρίου 2008, Θεσσα-
λονίκη
Ξενοδοχείο «Capsis»
Hellenic Society of Allergology & 
Clinical Immunology
Τηλ.: 2610 432200
Fax: 2610 430884

22o ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ 
ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ: 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΑ 
ΠΑΙΔΙΑ
18 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Αμφιθέατρο Γ.Ν. Παίδων «Π. και 
Α. Κυριακού»
Μονάδα εντατικής θεραπείας Ν. 
Παίδων «Π. και Α. Κυριακού»
Τηλ.: 210 7798033
Fax: 210 7798357

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙ-
ΓΝΩΜΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ
18 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο “King George Palace”
Α’ Παιδιατρική κλινική «Π. και Α. 
Κυριακού»
Τηλ.: 210 7210001
Fax: 210 7210051

16ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙ-
ΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
22-25 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Divani Caravel»
Ελληνική Ακτινολογική Εταιρεία
Τηλ.: 210 6852892
Fax: 210 6846676

8th INTERNATIONAL OBESITY 
CONFERENCE
24-26 Οκτωβρίου 2008, Ρίο, 
Πάτρα
Ξενοδοχείο «Porto Rio»
Hellenic Association for the Study 
of Obesity, Metabolism and Eating 
Disorders (HASOMED)
Τηλ.: 26610 42444
Fax: 26610 45068

6ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ ΤΟΥ ΧΕΡΙΟΥ
24-28 Οκτωβρίου 2008, Μέτσοβο
Συνεδριακό Κέντρο Διάσελο
Οργάνωση: Ορθοπαιδική Κλινική 
Παν/μίου Ιωαννίνων
Υπεύθυνοι: Καθ. Α. Μπερής & Α. 
Κορομπίλιας

2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ
25-27 Οκτωβρίου 2008, Χαλκιδική
Sani Beach Hotel
Ελληνική Εταιρία Σπονδυλικής 
Στήλης
Τηλ.: 2310 257 812 (γραμμή συνε-
δρίου), 2310 252 330

Fax: 2310 277 964, 2310 272 276

Η ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟ-
ΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
29 Οκτωβρίου 2008, Άρτα
Τηλ.: 26510 68610
Fax: 26510 68611

14o ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ 
ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
29 Οκτωβρίου - 1 Νοεμβρίου 
2008, Γεωργιούπολη, Κρήτη
Ξενοδοχείο «Pilot»
Ιατρική Εταιρεία Ρεθύμνου
Τηλ.: 2810 228226
Fax: 2810 228405

EΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ 
ΚΑΙ ΓΟΝΑΤΟΣ
31 Οκτωβρίου-2 Νοεμβρίου 2008, 
Αθήνα
Τμήμα Ισχίου ΕΕΧΟΤ
Τήλ.: 6944558500

Νοέμβριος

MED POWER 2008
3-5 Νοεμβρίου 2008, Θεσσαλο-
νίκη
Ξενοδοχείο «Macedonia Palace»
Τηλ.: 210 3634944
Fax: 210 3631690

3ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕ-
ΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙ-
ΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ
6-8 Νοεμβρίου 2008 & 5-7 Φε-
βρουαρίου 2009, Θεσσαλονίκη
Ξενοδοχείο «Νεφέλη»
Υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης και της Εταιρείας Αναι-
σθησιολογίας και Εντατικής Ιατρι-
κής Βορείου Ελλάδος
Τηλ.-Fax: 2310 865537

4ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΜ-
ΜΕΤΟΧΗ - ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ 
AΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΠΑΡΑ-
ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
6-8 Νοεμβρίου 2008, Θεσσαλο-
νίκη
Συνεδριακό Κέντρο «Polis»
Α’ Ορθοπεδική Κλινική Αριστοτε-
λείου Πανεπιστημίου Θεσσαλο-
νίκης
Τηλ.: 2310 219407

22ο ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ  
6-9 Νοεμβρίου 2008, Θεσσαλο-
νίκη
Ξενοδοχείο «Makedonia Palace»
Τηλ.: 2310 247743
Fax: 2310 247746

4o ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΗΣ 
ΠΥΡΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
7-9 Νοεμβρίου 2008, Θεσσαλο-

νίκη
Τηλ.: 210 7499300
Fax: 210 7713795

13ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗΣ & ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
7-9 Νοεμβρίου 2008, Πάτρα
Συνεδριακό & Πολιτιστικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Πατρών
Μονάδα Τεχν Διατρ. & Νοσογόνου 
Παχυσαρκίας ΠΓΝΠ, καθ. Φ. Καλ-
φαρέντζος
Tηλ.: 2610 332752
Fax: 2610 338281

10ο ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑ-
ΡΙΟ ΩΡΛ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ
7-9 Νοεμβρίου 2008, Βόλος
Ξενοδοχείο «Xenia Volou»
Ελληνική Εταιρεία ΩΡΛ Αλλεργίας 
Ανοσολογίας & Ρογχοπαθειών
Τηλ.: 210 6107213
Fax: 210 6107864

29η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ
9-15 Νοεμβρίου 2008, Ιωάννινα
Εργαστήριο Μικροχειρουργικής 
Παν/μίου Ιωαννίνων
Υπεύθυνοι: Ι. Κώστας, Καθ. Α. 
Μπερής

26o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΕΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ FORUM 2008
12-15 Νοεμβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Athens Hilton»
Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία
Τηλ.: 210 3668852-3
Fax: 210 3643511

22ο ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΔΙΑ-
ΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ Β. 
ΕΛΛΑΔΟΣ
13-15 Νοεμβρίου 2008, Θεσσα-
λονίκη
Ξενοδοχείο «Makedonia Palace»
Διαβητολογική Εταιρεία Β. Ελ-
λάδος
Τηλ.: 2310 257128, 243588
Fax: 2310-231849

28o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ
13-16 Νοεμβρίου 2008, Αθήνα
Μέγαρο, Διεθνές Συνεδριακό Κέ-
ντρο Αθηνών
Ελληνική Γαστρεντερολογική 
Εταιρεία
Τηλ.: 2310 889244-45
Fax: 2310 889246

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΕΛΕΓΧΟΥ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
14-15 Νοεμβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Classical Athens 
Imperial»
Ελληνική Εταιρεία Ελέγχου Λοι-
μώξεων
Τηλ.: 210 9854313

Fax: 210 9846925

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ
14-16 Νοεμβρίου 2008, Πήλιο
Ξενοδοχείο «Portaria Hotel»
Μ. Παπαδημητρίου
Τηλ.: 2310 247743
Fax: 2310 247746

1ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
18-20 Νοεμβρίου 2008, Λάρισσα
Ξενοδοχείο «Imperial»
E. Κοτρότσιου
Τηλ.: 2310 247743
Fax: 2310 247746

INTERNATIONAL SYMPOSIUM 
“ARTHROSCOPY AND 
MINIMALLY INVASINE 
SURGERY 
OF THE UPPER UMB
20-22 Νοεμβρίου 2008
Αμφιθέατρο του Τμήματος Ιατρι-
κής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Ορθοπαιδικό και Ανατομικό Τμήμα 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Τηλ.: 210 3244932
Fax: 210 3250660

10th PANHELLENIC CONGRESS 
OF REGIONAL ANAESTHESIA, 
PAIN CONTROL AND 
PALLATIVE CARE
20-23 Νοεμβρίου 2008, Κύπρος
Ξενοδοχείο «Hilton Cyrpus»
Τηλ.: 210 3634944
Fax: 210 3631690

17ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΘΩΡΑΚΟΣ
20-23 Νοεμβρίου 2008, Αλεξαν-
δρούπολη
Ξενοδοχείο «Thraki Palace»
Ελληνική Πνευμονολογική Εται-
ρεία
Τηλ.: 210 3274575, 210 3216014
Fax: 210 3311021

6η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙ-
ΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ
21-23 Νοεμβρίου 2008,Καμένα 
Βούρλα
Ξενοδοχείο Galini Wellness Spa 
& Resort
Οργάνωση: Ελληνική Ομάδα 
Κλινικής Ακτινοθεραπευτικής 
Ογκολογίας
Τηλ.: 210 9880032
Fax: 210 9881303

2nd INTERNATIONAL 
SYMMETRIA MEETING: 
ADVANCES IN AESTHETIC 
PLASTIC SURGERY & ANTI-
AGING-REFINING OLD 
TECHNIQUES, DEFINING NEW 
STRATEGIES
21-23 Νοεμβρίου 2008, Αθήνα
«Athens Hilton Hotel»
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Προσεχή Συνέδρια
Τηλ.: 210 6889291
Fax: 210 6844777

ΑΤΤΙΚΕΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΗΜΕΡΕΣ
21-23 Νοεμβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Divani Caravel»
Τηλ.: 210 6827405, 6839690
Fax: 210 6827409

ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΑΓΚΩΝΟΣ
22 Νοεμβρίου 2008, Αθήνα
Αμφιθέατρο Γενικού Νοσοκομείου 
Ασκληπιείου Βούλας
Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα - Μονά-
δα Άκρας Χείρας Ασκληπιείου 
Βούλας
Τηλ.: 6945374027

ΚΑΘ’ ΕΞΙΝ ΕΚΤΡΩΣΕΙΣ
22-23 Νοεμβρίου 2008, Θεσσα-
λονίκη
Ξενοδοχείο «Macedonia Palace»
Τηλ.: 2310 253465-7
Fax: 2310 256776

1ο ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΤΜ. ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
22-23 Νοεμβρίου 2008, Θεσσα-
λονίκη
Ξενοδοχείο «Porto Palace»
Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρι-
κής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.)
Τηλ.: 210 9854313
Fax: 210 9846925

7o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΔΕΙΚΤΩΝ ΚΑΡΚΙΝΟΥ & ΣΤΟ-
ΧΕΥΜΕΝΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
27-29 Νοεμβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Holiday Inn»
Ελληνική Εταιρεία Δεικτών Καρκί-
νου & Στοχευμένης Θεραπείας
Fax: 210 7705752

7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΘΩΡΑΚΟΣ, 
ΚΑΡΔΙΑΣ & ΑΓΓΕΙΩΝ
28-30 Νοεμβρίου 2008, Θεσσα-
λονίκη
Ξενοδοχείο «Grand Hotel Palace»
Χρ. Παπακωνσταντίνου
Τηλ.: 2310 247743, 34,

Fax: 2310 247746

22ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΝΑΘΟΠΡΟ-
ΣΩΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ
28-30 Νοεμβρίου 2008, Αθήνα
Αίγλη Ζαππείου
Ελληνική Εταιρεία Στοματικής και 
Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής
Fax: 210 7215384

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙ-
ΚΗ 2008
28-30 Νοεμβρίου 2008, Βόλος
Ελληνικό Κολλέγιο Παιδιάτρων
Τηλ.: 210 6827405, 6839690
Fax: 210 6827409

7o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΔΕΙΚΤΩΝ ΚΑΡΚΙΝΟΥ & ΣΤΟ-
ΧΕΥΜΕΝΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
30 Νοεμβρίου 2008, Καπανδρίτι
Διεθνές Κέντρο Αντικαρκινικής 
Έρευνας
Ελληνική Εταιρεία Δεικτών Καρκί-
νου & Στοχευμένης Θεραπείας
Fax: 210 7705752

11ο ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ: 
ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ &
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ & ΣΠΑΝΙΑ ΝΟ-
ΣΗΜΑΤΑ
28-29 Νοεμβρίου 2008, Αθήνα
Αμφιθέατρο 251 Γενικού Νοσοκο-
μείου Αεροπορίας
Πανεπιστημιακή Μονάδα Εντατι-
κής Θεραπείας ΓΝΑ «ΚΑΤ»
Υπεύθυνος: Καθηγ. κ. Γ. Μπαλ-
τόπουλος
Τηλ.: 210 6280164, 210 6280168
Fax: 210 6231949

10ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟ-
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
29-30 Νοεμβρίου 2008, Αθήνα
Ίδρυμα Ευγενίδου
Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρι-
κής και Αποκατάστασης
Τηλ.: 210 3274576, 210 3216014
Fax: 210 3311021

Δεκέμβριος

3o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
3-6 Δεκεμβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Divani Caravel»
Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλή-
ρωσης
Τηλ.: 210 9311004-6
Fax: 210 9370208

ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΟΡΘΟΠΑΙ-
ΔΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Δ.Π.Θ.
5-7 Δεκεμβρίου 2008, Αλεξαν-
δρούπολη
Οργάνωση: Αν. Καθ. Δ. Βερρέτας 
- Ορθοπαιδική Κλινική ΔΠΘ
Τηλ.: 6932304480

14ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΜΒΙΟΜΗΧΑ-
ΝΙΚΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ 
ΚΑΙ ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ
5-7 Δεκεμβρίου 2008, Αθήνα
Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών 
της Ακαδημίας Αθηνών
Οργάνωση: Γ. Σάπκας, Αν. Καθ. 
Ορθοπαιδικής

13o ΕΤΗΣΙΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΥΝΕ-
ΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ-
ΔΕΥΣΗΣ
11-15 Δεκεμβρίου 2008, Αθήνα
Αμφιθέατρο Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελι-
σμός»
Ένωση Επιστημονικού Προσω-
πικού Νοσοκομείου «Ο Ευαγγε-
λισμός»
Τηλ.: 210 7254360-2
Fax: 210 7254363

4ο ΕΤΗΣΙΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΜΕ ΘΕΜΑ: ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ & ΠΡΟ-
ΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 
2008-2009
12-13 Δεκεμβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Divani Caravel»
Τηλ.: 210 6827405, 6839690
Fax: 210 6827409

XIIth COSMODERM - JOINT 
MEETING OF ESCAD AND 
THE HELLENIC SOCIETY 
OF DERMATOLOGY AND 
VENEREOLOGY
12-14 Δεκεμβρίου 2008, Αθήνα

Ξενοδοχείο «Divani Caravel»
Ελληνική Δερματολογική και 
Αφροδισιολογική Εταιρεία
Τηλ.: 210 7257693

1ο ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΩΝ & 
12o ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΟ ΕΠΙΜΟΡ-
ΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
13-14 Δεκεμβρίου 2008, Θεσσα-
λονίκη
Ξενοδοχείο «Electra Palace»
Ευρωπαϊκό Κολλέγιο Αθλητιάτρων
Ιατρικός τομέας Αθλητιατρικής Μ. 
Βρεττανίας
Αθλητιατρικό κέντρο Εθνικών 
Ομάδων ΣΕΓΑΣ
Τηλ. & Fax: 2310 230459

2nd INTERNATIONAL 
MEETING DEEP INFILTRATING 
ENDOMETRIOSIS: 
THE LAPAROSCOPIC 
CHALLENGE
13-14 Δεκεμβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Grand Bretagne»
Τηλ.: 210 3634944
Fax: 210 3631690

ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 11ος 
ΚΥΚΛΟΣ «ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟ-
ΛΟΓΙΑ»
15-16 Δεκεμβρίου 2008, Αθήνα
Ελληνική Ενδοκρινολογική Εται-
ρεία, Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρι-
νολόγων
Τηλ.: 210 7774370
Fax: 210 7701552

5o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ & 1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥ-
ΝΕΔΡΙΟ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
15-16 Δεκεμβρίου 2008, Αθήνα
Ξενοδοχείο «Divani Caravel»
Ελληνική Εταιρεία Προαγωγής 
& Αγωγής Υγείας, Εθνικό Δίκτυο 
Δήμων Προαγωγής Υγείας
Τηλ.: 210 7257693
Fax: 210 7257532
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