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Áãáðçôïß ÓõíÜäåëöïé,

Tá «ÉÁÔÑÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ» åßíáé âåëôéùìÝíç óõíÝ÷åéá ôçò «ÉÁÔÑÉÊÇÓ ÅÍÇÌÅÑÙÓÇÓ»

ðïõ åîÝäéäå ï Éáôñéêüò Óýëëïãïò Óåññþí.

Óôç èçôåßá ôïõ íÝïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ, áðïöáóßóôçêå ç åðáíÝêäïóç ðåñéïäéêïý ôïõ

É.Ó. Óåññþí, ç äå êáèõóôÝñçóÞ ôçò ïöåßëåôáé óå ðáñÜãïíôåò áíåîáñôÞôùò èåëÞóåþò ìáò.

Ç ìåôåîÝëéîç áõôÞ èåùñÞèçêå áðáñáßôçôç ãéá íá õðÜñ÷åé ìßá óôáèåñüôçôá åéóñïÞò óôçí

åêäéäüìåíç ýëç, þóôå ôï ðåñéïäéêü íá ãßíåé åëêõóôéêüôåñï óå Ýíá ìåãÜëï áñéèìü óõããñáöÝùí.

Öéëïäïîïýìå ôï ðåñéïäéêü ìáò íá åßíáé Ýíá æùíôáíü ðåñéïäéêü óôá ÷Ýñéá üëùí ìáò.

¸íá ðåñéïäéêü ìå åðéóôçìïíéêÝò óõæçôÞóåéò, ìå éáôñéêÜ èÝìáôá, ìå èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå

ôçí éóôïñßá ôçò ÉáôñéêÞò ãåíéêÜ, áëëÜ êáé ôïõ ôüðïõ ìáò åéäéêüôåñá, óõíäéêáëéóôéêÝò

áðüøåéò, âÞìá åëåýèåñïõ äçìïêñáôéêïý äéáëüãïõ ãéá üëá ôá èÝìáôá ðïõ ìáò áöïñïýí,

ìå áíôéãíùìßåò êáé áíôéðáñáèÝóåéò, áëëÜ êáé áðüøåéò ãéá ãåíéêüôåñá ðñïâëÞìáôá.

ÄçëáäÞ åêôüò áðü åðéóôÞìç êáé åíçìÝñùóç-åéäçóåïãñáößá, èá ðñïâÜëëïíôáé

ðáñáéíÝóåéò, áíÝêäïôá, ãíùìéêÜ, ðïëéôéêÜ êáé êïéíùíéêÜ èÝìáôá.

Ç Ýêäïóç áõôÞ ôïõ ðåñéïäéêïý ôïõ É.Ó. Óåññþí äåí öéëïäïîåß, êáé ïýôå ìðïñåß Üëëùóôå,

íá õðïêáôáóôÞóåé ôá Ýãêõñá åðéóôçìïíéêÜ ðåñéïäéêÜ üëùí ôùí åéäéêïôÞôùí,

öéëïäïîåß üìùò íá ðáñÜãåé Ýíá íÝï êþäéêá êáé ôñüðïõò åðéêïéíùíßáò ìåôáîý ôùí

óõíáäÝëöùí äéáöïñåôéêþí åíäéáöåñüíôùí, ìßá êïéíÞ ãëþóóá, Ýôóé þóôå íá âëÝðïõìå

êáé íá áíôéìåôùðßæïõìå óõëëïãéêÜ ôéò ðñïêëÞóåéò ïé ïðïßåò åìöáíßæïíôáé êáôÜ

êáéñïýò ìðñïóôÜ ìáò.

Öéëïäïîßá ìáò åßíáé ç óõíå÷Þò âåëôßùóç ôïõ ðåñéïäéêïý ìáò, þóôå íá ãßíåé áðáñáßôçôï

ãéá êÜèå éáôñü êáé ãéáôß ü÷é, íá óôïëßæåé ôçí âéâëéïèÞêç ôïõ.

ÁíôéëáìâÜíåóôå ëïéðüí üôé óôéò óåëßäåò áõôÝò ìáò ðñïóöÝñåôáé ç äõíáôüôçôá íá

äþóïõìå âÞìá åêðñïóþðçóçò êáé Üðïøçò óå üëïõò êáé ðåñéóóüôåñïõò óõíáäÝëöïõò,

íá áíáíåþóïõìå ôï êëßìá åìðéóôïóýíçò, íá öéëïîåíÞóïõìå óõãêñïýóåéò, íá

áíáðôýîïõìå ôçí áíôáãùíéóôéêüôçôÜ ìáò, íá åíèáññýíïõìå êáé íá óôçñßîïõìå ôïõò

íÝïõò ãéáôñïýò, íá åíéó÷ýóïõìå ôçí ðáñïõóßá ìáò óôçí êïéíùíßá ìáò, íá

êáôáãñÜøïõìå êáé íá äéïñèþóïõìå ðáñáëåßøåéò êáé ðñïâëÞìáôá.

Óáò êáëþ ëïéðüí áðü ôï âÞìá áõôü íá áãêáëéÜóåôå ôï ðåñéïäéêü ìáò, íá ðéóôÝøåé ï

êáèÝíáò üôé åßíáé äéêü ôïõ êáé óáí ôÝôïéï íá öñïíôßæåé ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ ãéá ôç

äéáñêÞ Ýêäïóç ôïõ ìå õëéêü ðïõ èá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò ðñïóðÜèåéåò üëï êáé

ðåñéóóïôÝñùí óõíáäÝëöùí.

Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 
ΤΟΥ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟΥ

Ôï ÃñÜììá
Ôï õ  Ð ñ ï Ý ä ñ ï õ

É á ô ñ é ê Ü  È Ý ì á ô á
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Óáò êáëþ ëïéðüí íá ðñïóöÝñåôå ôá êåßìåíÜ óáò, ìåëÝôåò,

åñãáóßåò ê.Ü. ãéá äçìïóßåõóç, óýìöùíá ðÜíôá ìå ôï ðíåýìá

ôïõ ðåñéïäéêïý êáé ôçí ÉáôñéêÞ Äåïíôïëïãßá. ¸÷åôå íá

ó÷ïëéÜóåôå, íá ðáñáôçñÞóåôå áðü ôçí êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ

ðñÜîç; ÊÜíôå ôï ìå åðéóôïëÞ: ðñïò ôïí Éáôñéêü Óýëëïãï

Óåññþí ãéá ôï ðåñéïäéêü «ÉÁÔÑÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ».

ÄçìéïõñãÞóôå åõêáéñßåò ãéá äéÜëïãï, Ýóôù êáé áí ìéá ôñéìçíéáßá

Ýêäïóç äåí ðñïóöÝñåôáé ðëÞñùò ãéá ôï óêïðü áõôü.

Êïéíïðïéåßóôå óôïõò óõíáäÝëöïõò óáò ôï åíäéáöÝñïí óáò ãéá Ýíá óõãêåêñéìÝíï

èÝìá êáé ãéá ôï ðåñéïäéêü.

Ãßíåôå äçëáäÞ åíåñãïß óõíåñãÜôåò óôç óõíå÷Þ áíáâÜèìéóç ôïõ ðåñéïäéêïý ìáò,

ãéáôß åßíáé äéêü ìáò.

Ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ èá ðñïóðáèåß ãéá ôï êáëýôåñï. Óå áõôü âÝâáéá èá âïçèÞóåé êáé

ç Ýãêáéñç õðïâïëÞ êåéìÝíùí ê.Ü. áðü åóÜò ãéá äçìïóßåõóç. ¼ðïéïò èÝëåé íá

óõììåôÝ÷åé óôç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ íá ôï äçëþóåé.

Ðéóôåýïõìå íá ìåßíåôå éêáíïðïéçìÝíïé áðü áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá êáé íá

áãáðÞóåôå ôï ðåñéïäéêü ìáò.

Åðéôõ÷ßá üëùí ìáò èá åßíáé, ü÷é ç ðñïóðÜèåéá íá ãåìßóåé ìå ýëç ôï ðåñéïäéêü, áëëÜ ï

ðñïâëçìáôéóìüò ðÜíù óôï ôé äå èá ÷ùñÜåé êÜèå öïñÜ. Ìå áõôÝò ôéò óêÝøåéò, óáò

ðáñáäßíù ôï 1° ôåý÷ïò ôïõ íÝïõ ðåñéïäéêïý ìáò «ÉÁÔÑÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ», ìå ôçí åëðßäá üôé

üëïé èá ôï áãêáëéÜóåôå êáé èá ôï óôçñßîåôå.

Êáé ÌÇÍ ÎÅ×ÍÁÔÅ: Ï Éáôñéêüò Óýëëïãïò Óåññþí êáé óõíåðþò êáé ôï ðåñéïäéêü

ìáò åßíáé õðüèåóç üëùí ìáò.

ÐåñéìÝíïõìå ôéò êñßóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò.

Ìå óõíáäåëöéêïýò ÷áéñåôéóìïýò 

Ìå áãÜðç êáé åêôßìçóç

Ï Ðñüåäñïò ôïõ É.Ó. Óåññþí
Ðáíáãéþôçò Ìáêñßäçò

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ É.Ó.Ó. êáé åãþ ðñïóùðéêÜ åõ÷üìáóôå
×áñïýìåíåò ÃéïñôÝò êáé ãéá ôï ÍÝïò Ýôïò

ÕÃÅÉÁ - ×ÁÑÁ - ÐÑÏÊÏÐÇ

Ç Ö É Ë Ï Ó Ï Ö É Á  Ô Ï Õ  Ð Å Ñ É Ï Ä É Ê Ï Õ
Τ Ο  Γ Ρ Α ΜΜ Α  Τ Ο Υ  Π Ρ Ο Ε ∆ Ρ Ο Υ
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É á ô ñ é ê Ü  È Ý ì á ô á

ÉÓÏÔÉÌÉÁ ÉÁÔÑÉÊÇÓ
ÕÐÏÃÑÁÖÇÓ

Ç éóïôéìßá ôçò ÉáôñéêÞò ÕðïãñáöÞò åíþðéïí êÜèå áñ÷Þò
êáé êÜèå öïñÜ óå ü,ôé áöïñÜ éáôñéêÝò âåâáéþóåéò,
ðáñáðåìðôéêÜ ê.ëð. éáôñéêÜ Ýããñáöá áíåîÜñôçôá ôçò
åðáããåëìáôéêÞò õðüóôáóçò Þ ôçò õðçñåóéáêÞò
éäéüôçôáò üëùí ôùí éáôñþí, áðåôÝëåóå ðÜãéï áßôçìá
ðïëëþí åôþí ôïõ éáôñéêïý êüóìïõ óõíïëéêþò. 

Ç èåôéêÞ óôÜóç ôçò ðïëéôåßáò áðÝíáíôé óå áõôü ôï
áßôçìá åêöñÜóôçêå, êáôáñ÷Þí, ìå ôï Í. 2072/1972 üðïõ
õðÜñ÷åé ó÷åôéêÞ ðñüâëåøç êáé åðáíáâåâáéþèçêáí ìå ôï
íüìï 3418/2005.

ÐáñÜ, üìùò, ôçí ðáëéüôåñç áëëÜ êáé ôçí ðñüóöáôç
íïìïèåôéêÞ ðñüâëåøç ç éóïôéìßá ôçò éáôñéêÞò
õðïãñáöÞò äåí õößóôáôáé, êáèüóïí ïé ó÷åôéêÝò íïìïèå-
ôéêÝò äéáôÜîåéò ïõäÝðïôå åíåñãïðïéÞèçêáí äéá ôùí
áðáñáéôÞôùí õðçñåóéáêþí åãêõêëßùí.

Óõíåðåßá áõôÞò ôçò ðáñáôåéíüìåíçò åêêñåìüôçôáò,
óôéò êáèçìåñéíÝò óõíáëëáãÝò ìå ôéò õðçñåóßåò ôïõ
äçìïóßïõ áðáéôåßôáé ïé ðñïóêïìéæüìåíåò ãíùìáôåýóåéò
íá Ý÷ïõí ôçí õðïãñáöÞ íïóïêïìåéáêïý éáôñïý. 

ÁíáöÝñïíôáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò ðåñéðôþóåéò, üðùò ç
áðïóôÝñçóç ôïõ åðéäüìáôïò áðïäïôéêüôçôáò áðü ôïõò
äçìïóßïõò õðáëëÞëïõò, üôáí ïé áíáññùôéêÝò Üäåéåò,
ðïõ áðïäßäïíôáé áðü ôéò ðñùôïâÜèìéåò õãåéïíïìéêÝò
åðéôñïðÝò ðñïêýðôïõí ìåôÜ áðü åéóçãÞóåéò áðü
ãíùìáôåýóåéò éäéùôþí éáôñþí åíþ äåí óõìâáßíåé üôáí
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü íïóïêïìåéáêïýò, ç áíáãêáéüôçôá
ãíùìÜôåõóçò íïóïêïìåéáêïý éáôñïý ãéá ôçí Ýêäïóç
êÜñôáò õãåßáò óå áðáó÷ïëïýìåíïõò óå õãåéïíïìéêïý
åíäéáöÝñïíôïò åðé÷åéñÞóåéò, êáèþò êáé ðëåßóôåò Üëëåò
ðåñéðôþóåéò. 

Ï É.Ó.Ó. æçôÜ ôçí Üìåóç åíåñãïðïßçóç ôïõ õöéóôÜìåíïõ
íïìéêïý ðëáéóßïõ ãéá ôçí éóïôéìßá ôçò éáôñéêÞò
õðïãñáöÞò êáé áðåõèýíåôáé ðñïò êÜèå áñìüäéá áñ÷Þ,
öïñÝá êáé ðáñÜãïíôá íá ðáñÝìâåé êáôáëõôéêÜ ðñïò
áõôü.

ÐÑÏÓ ÔÏÕÓ
ÁÓÖÁËÉÓÌÅÍÏÕÓ

ÓÔÏÍ ÊËÁÄÏ
ÁÓÈÅÍÅÉÁÓ
ÔÏÕ Ô.Ó.Á.Õ

Ô.Ó.Á.Õ.
ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ ÁÓÈÅÍÅÉÁÓ
ÔÌÇÌÁ ÐÁÑÏ×ÙÍ ÁÍÏÉÊÔÇÓ ÐÅÑÉÈÁËØÇÓ

Óáò ãíùñßæïõìå üôé ìå ôï Ð.Ä. 191/20.9.2005 ðïõ
äçìïóéåýèçêå óôï ÖÅÊ 234/27.9.2005, ôåý÷ïò Á',
êáèïñßæïíôáé åíéáßá ïé õðï÷ñåþóåéò ôùí áóöáëéóìÝíùí,
óõíôáîéïý÷ùí êáé ìåëþí ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò Ýíáíôé
ôùí áóöáëéóôéêþí öïñÝùí ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç,
èåþñçóç êáé Ýëåã÷ï ôïõ áôïìéêïý ôïõò óõíôáãïëïãßïõ
êáé âéâëéáñßïõ õãåßáò êáôÜ ôçí ðáñï÷Þ öáñìáêåõôéêÞò
ðåñßèáëøçò, êáèþò êáé ïé êõñþóåéò ðïõ åðéâÜëëïíôáé
óå ðåñßðôùóç ìç ôÞñçóçò ôïõò.

ÓõãêåêñéìÝíá óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 1 ôïõ ùò Üíù
Ð.Ä/ãìáôïò:
Á. Ïé áóöáëéóìÝíïé êáé óõíôáîéïý÷ïé ôùí áóöáëéóôéêþí
ïñãáíéóìþí êáèþò êáé ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõò
õðï÷ñåïýíôáé:
1. Íá ÷ñçóéìïðïéïýí áõóôçñÜ ðñïóùðéêÜ ôï
èåùñçìÝíï áðü ôïí áóöáëéóôéêü ôïõò öïñÝá âéâëéÜñéï
õãåßáò êáé óõíôáãïëüãéï, öñïíôßæïíôáò íá ôï
äéáôçñïýí óå Üñéóôç êáôÜóôáóç, ùò äçìüóéï Ýããñáöï.
2. Íá ðñïóêïìßæïõí ôï óõíôáãïëüãéï ôïõò óôïõò
ãéáôñïýò ðïõ åßíáé áñìüäéïé ãéá ôçí ðáñï÷Þ

ðåñßèáëøçò óôïõò áóöáëéóìÝíïõò ôïõ êÜèå öïñÝá. Ôï
óõíôáãïëüãéï óõíïäåýåôáé áðáñáßôçôá áðü ôï
âéâëéÜñéï õãåßáò ôïõ áóöáëéóìÝíïõ.
3. Íá ðñïóêïìßæïõí ãéá èåþñçóç óôï áñìüäéï üñãáíï
ôïõ öïñÝá êÜèå óõíôáãÞ ãéá ôçí ïðïßá, óýìöùíá ìå
ôçí êåßìåíç íïìïèåóßá, áðáéôåßôáé èåþñçóç, åíôüò 5
çìåñþí. Äå ëáìâÜíåôáé õðüøç ç çìÝñá Ýêäïóçò ôçò
óõíôáãÞò.
4. Íá ðñïóêïìßæïõí ôç óõíôáãÞ åíôüò 5 åñãÜóéìùí
çìåñþí áðï ôçí çìåñïìçíßá Ýêäïóçò ôçò óå
óõìâåâëçìÝíï ìå ôïí öïñÝá ôïõò öáñìáêåßï ãéá ôçí
åêôÝëåóç ôçò.
5. Íá ðñïóõðïãñÜöïõí óôç èÝóç <<ðáñáëÞðôçò>> ôïõ
óõíôáãïëïãßïõ, õðÝ÷ïíôáò åõèýíç ãéá ôçí ðáñáëáâÞ
ôùí öáñìÜêùí ðïõ áíáãñÜöïíôáé óôç ó÷åôéêÞ
óõíôáãÞ, ÷ùñßò íá åðéôñÝðåôáé áíôéêáôÜóôáóç ôïõò êáé
ãéá ôçí ðáñáëáâÞ ôçò áíôßóôïé÷çò áðüäåéîçò ãéá ôçí
êáôáâïëÞ ôïõ ðïóïý óõììåôï÷Þò.
6. Íá ìçí áöÞíïõí, ãéá êáíÝíá ëüãï, ôï óõíôáãïëüãéï
ôïõò Þ ôï âéâëéÜñéï õãåßáò ôïõò óôïí éáôñü Þ ôï
öáñìáêïðïéü.
7. Íá äçëþíïõí áìÝóùò ôçí áðþëåéá Þ êëïðÞ ôïõ
óõíôáãïëïãßïõ óôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò ôïõ
áóöáëéóôéêïý ôïõò ïñãáíéóìïý, õðïâÜëëïíôáò ó÷åôéêÞ
äÞëùóç êáé óå ðåñßðôùóç ìç áõôïðñüóùðïõ
êáôÜèåóçò áõôÞò, ìå âåâáßùóç ôïõ ãíÞóéïõ ôçò
õðïãñáöÞò.
8. Íá áíôéêáèéóôïýí ôï óõíôáãïëüãéï ôïõò, üôáí
÷ñåéÜæåôáé, óôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò ôïõ öïñÝá ôïõò
êáé íá öõëÜóóïõí åðß åîÜìçíï ôï ðáëáéü óõíôáãïëüãéï,
ôï ïðïßï èá åðéäåéêíýïõí óå ðñþôç æÞôçóç.
9. Íá ìç ÷ñçóéìïðïéïýí ôï óõíôáãïëüãéï ìåôÜ ôç ëÞîç
ôçò áóöáëéóôéêÞò ôïõò éêáíüôçôáò.
10. Íá áðïäÝ÷ïíôáé êÜèå Ýëåã÷ï ó÷åôéêü ìå ôá
÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá, ôç ÷ñÞóç ôïõ óõíôáãïëïãßïõ
êáé ôïõ âéâëéáñßïõ õãåßáò, üðùò ðñïâëÝðåôáé áðü ôéò
äéáôÜîåéò ôïõ ðáñüíôïò êáé ôç íïìïèåóßá ôïõ ïéêåßïõ
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Ô.Ó.Á.Õ
ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ: ÁÓÈÅÍÅÉÁÓ
ÔÌÇÌÁ: ÐÁÑÏ×ÙÍ ÁÍÏÉÊÔÇÓ ÐÅÑÉÈÁËØÇÓ

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÓÖÁËÉÓÇ ÓÔÏ ÊËÁÄÏ
ÁÓÈÅÍÅÉÁÓ

• Óôçí ÁóöÜëéóç ôïõ ÊëÜäïõ Áóèåíåßáò ôïõ Ô.Ó.Á.Õ.
åíôÜóóïíôáé õðï÷ñåùôéêÜ ïé áóöáëéóìÝíïé ìåôÜ ôçí
1.1.1993 õãåéïíïìéêïß (Í.Á.).
• Ïé õãåéïíïìéêïß ðïõ åßíáé ðáëáéïß áóöáëéóìÝíïé, äçë.
ðñï ôçò 1-1-1993 (Ð .Á.) êáé åñãÜæïíôáé ùò ìüíéìïé óôï
Äçìüóéï Þ óôï É.Ê.Á. Ý÷ïõí äéêáßùìá åðéëïãÞò
ðåñßèáëøçò. Ç Âåâáßùóç åðéëïãÞò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá
ôç èåþñçóç ôùí âéâëéáñßùí áóèåíåßáò êáé èá ðñÝðåé íá
áíáöÝñåé ôçí çìåñïìçíßá ïñêïìùóßáò êáèþò êáé ôçí
çìåñïìçíßá áðü ôçí ïðïßá áðïäßäïíôáé ïé êñáôÞóåéò
ãéá ôïí ÊëÜäï Áóèåíåßáò ôïõ Ô.Ó.Á.Õ. Ç âåâáßùóç
ðñÝðåé íá ðñïóêïìßæåôáé óå êÜèå áëëáãÞ íïóïêïìåßïõ
êáé óôßò ðåñéðôþóåéò ôùí õãåéïíïìéêþí ðïõ åñãÜæïíôáí
óôá Ð.É.Ê.Ð.Á. ôá ïðïßá êáôáñãÞèçêáí.
• Ôï áôïìéêü âéâëéÜñéï áóèåíåßáò, ôùí åí åíåñãåßá
õãåéïíïìéêþí, èåùñåßôáé êÜèå Ýôïò. ÐÑÏÓÏ×Ç: Ç
èåþñçóç ôùí âéâëéáñßùí áóèåíåßáò äåí ìðïñåß íá ãßíåé
÷ùñßò ôï áóöáëéóôéêü âéâëéÜñéï.
• Êáììßá äáðÜíç (öõóéïèåñáðåßåò, ëïãïèåñáðåßåò,
åðßäïìá ôïêåôïý, íïóçëåßáò ê.ë.ð.) äåí ìðïñåß íá
êáôáâëçèåß ÷ùñßò èåùñçìÝíï âéâëéÜñéï áóèåíåßáò.
• Ôá âéâëéÜñéá áóèåíåßáò áíôéêáèßóôáíôáé ìüíï åöüóïí
óõìðëçñùèïýí üëåò ïé åíôïëÝò ìå ôçí ðñïóêüìéóç ôçò
áóôõíïìéêÞò ôáõôüôçôáò ôïõ áóöáëéóìÝíïõ.
Ïé Õãåéïíïìéêïß ðïõ áóöáëßæïíôáé óôïí ÊëÜäï
Áóèåíåßáò ôïõ Ô.Ó.Á.Õ. ìðïñïýí íá áóöáëßóïõí, ùò
ðñïóôáôåõüìåíá ìÝëç, óõæýãïõò êáé ðáéäéÜ ìå ôéò
áêüëïõèåò ðñïûðïèÝóåéò êáé äéêáéïëïãçôéêÜ:

ÁÓÖÁËÉÓÇ ÐÁÉÄÉÙÍ

Ãéá íåïãÝííçôá:

1. Ëçîéáñ÷éêÞ ðñÜîç ãÝííçóçò Þ ðéóôïðïéçôéêü
ïéêïãåíåéáêÞò êáôÜóôáóçò (ðñùôüôõðï Þ åðéêõñùìÝíç
öùôïôõðßá).
2. Õðåýèõíç äÞëùóç ôïõ Í. 1599/86 áðü ôïí ãïíÝá ðïõ
äåí èá áóöáëßóåé ôï ðáéäß üôé «ôï ðáéäß åßíáé
áíáóöÜëéóôï êáé åðéèõìþ íá áóöáëéóôåß áðü ôïí (ôçí)
óýæõãï ìïõ óôï Ô.Ó.Á.Õ.»

3. Ôï âéâëéÜñéï áóèåíåßáò êáé ôï áóöáëéóôéêü âéâëéÜñéï
ôïõ ãïíÝá ðïõ èá ôï áóöáëßóåé.

ÓõìðëçñùìáôéêÜ äéêáéïëïãçôéêÜ:
• Ãéá ôçí áíáãñáöÞ ôïõ ïíüìáôïò ôïõ ðáéäéïý óôá
âéâëéÜñéá ôïõ, èá ðñÝðåé íá ðñïóêïìßæïíôáé, ìå åõèýíç
ôïõ ãïíÝá, ìüëéò åêäïèïýí ëçîéáñ÷éêÞ ðñÜîç âÜðôéóçò
Þ ðéóôïðïéçôéêü ïíïìáôïäïóßáò.
• ÌåôÜ ôçí óõìðëÞñùóç ôïõ 2ïõ Ýôïõò ôçò çëéêßáò ôïõ
ðáéäéïý èá ðñÝðåé íá ðñïóêïìßæïíôáé äýï (2)
öùôïãñáößåò.

Ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí áóöáëéóôåß óå Üëëï
áóöáëéóôéêü öïñÝá êáé ìåôáöÝñåôáé ç áóöÜëéóç ôïõò
óôï Ô.Ó.Á.Õ. Þ äåí Ý÷ïõí áóöáëéóôåß áðü ôç ãÝííçóç
ôïõò:
1. Ëçîéáñ÷éêÞ ðñÜîç ãÝííçóçò Þ ðéóôïðïéçôéêü
ïéêïãåíåéáêÞò êáôÜóôáóçò.
2. Âåâáßùóç äéáãñáöÞò áðü ôï Ôáìåßï ðïõ Þôáí
áóöáëéóìÝíá.
3. Äýï (2) öùôïãñáößåò.
4. Ôï âéâëéÜñéï áóèåíåßáò êáé ôï áóöáëéóôéêü âéâëéÜñéï
ôïõ Üìåóá áóöáëéóìÝíïõ.
5. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï ðáéäß äåí åß÷å áóöáëéóôåß
áðü ôç ãÝííçóç ôïõ êáé ï Ýíáò ãïíÝáò áóöáëßæåôáé óå
Üëëï öïñÝá åêôüò Ô.Ó.Á.Õ. èá ðñÝðåé íá ðñïóêïìßæåôáé
âåâáßùóç üôé ôï ðáéäß äåí åßíáé áóöáëéóìÝíï óôïí Üëëï
öïñÝá.

ÐÑÏÓÏ×Ç: Ç ÁÓÖÁËÉÓÇ ÔÙÍ ÐÁÉÄÉÙÍ ÉÓ×ÕÅÉ ÌÅ×ÑÉ ÔÇ
ÓÕÌÐËÇÑÙÓÇ ÔÏÕ 18ïõ ÅÔÏÕÓ ÔÇÓ ÇËÉÊÉÁÓ ÔÏÕÓ ÊÁÉ
ÐÁÑÁÔÅÉÍÅÔÁÉ ÙÓ ÅÎÇÓ:
1. ÌåôÜ ôçí óõìðëÞñùóç ôïõ 18ïõ Ýôïõò ôçò çëéêßáò
õðïâÜëëåôáé áðü ôïí ãïíÝá ðïõ áóöáëßæåé ôï ðáéäß
Õðåýèõíç ÄÞëùóç ôïõ Í. 1599/86 óôçí ïðïßá
áíáöÝñåé üôé «ôï ðáéäß ìïõ... åßíáé Üãáìï, Üíåñãï,
áíáóöÜëéóôï êáé óå ðåñßðôùóç ìåôáâïëÞò èá óáò
åíçìåñþóù». Ç äÞëùóç õðïâÜëëåôáé ìéá öïñÜ êáé
êáëýðôåé áóöáëéóôéêÜ ôï ðáéäß ìÝ÷ñé ôç óõìðëÞñùóç
ôïõ 24ïõ Ýôïõò êáé åöüóïí äåí õðÜñ÷åé ìåôáâïëÞ.
2. ÌåôÜ ôç óõìðëÞñùóç ôïõ 24° Ýôïõò êáé ìÝ÷ñé ôç
óõìðëÞñùóç ôïõ 26° Ýôïõò, áðáéôåßôáé êÜèå ÷ñüíï ç
ðñïóêüìéóç ðñüóöáôçò Âåâáßùóçò Óðïõäþí
(ðñùôüôõðçò Þ åðéêõñùìÝíïõ öùôïáíôéãñÜöïõ), Þ
ðôõ÷ßïõ. Äéåõêñéíßæåôáé üôé ç ðåñßèáëøç äåí ìðïñåß íá
óõíå÷éóôåß ðÝñáí ôùí äýï (2) åôþí áðü ôç ëÞøç ôïõ
ðôõ÷ßïõ áêüìá êáé áí äåí Ý÷åé óõìðëçñùèåß ôï 26° Ýôïò

áóöáëéóôéêïý ïñãáíéóìïý. 
Â. Óå ðåñßðôùóç ìç ôÞñçóçò ôùí õðï÷ñåþóåùí ôùí
áóöáëéóìÝíùí, åðéâÜëëïíôáé ïé êõñþóåéò ðïõ
ðñïâëÝðïíôáé áðü ôïõò êáíïíéóìïýò ôùí
áóöáëéóôéêþí ïñãáíéóìþí. ÅéäéêÜ óå ðáñáâÜóåéò ôùí
ðåñéðôþóåùí 1, 5, 6, 7, 9, 10 ôïõ ðáñüíôïò Üñèñïõ,
åêôüò ôùí ôõ÷üí ðïéíéêþí êõñþóåùí, åðéâÜëëåôáé
óôÝñçóç ôçò ÷ñÞóçò ôïõ óõíôáãïëïãßïõ áðü ôïí
áóöáëéóìÝíï ãéá 10 çìÝñåò Ýùò 3 ìÞíåò, ýóôåñá áðü
áéôéïëïãçìÝíç áðüöáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ
ôïõ áñìüäéïõ ïñãÜíïõ êÜèå áóöáëéóôéêïý ïñãáíéóìïý.
Åðßóçò, áíÜëïãá ìå ôç óïâáñüôçôá ôïõ ðáñáðôþìáôïò
êáôáëïãßæåôáé ç æçìßá ðïõ õðÝóôç ï áóöáëéóôéêüò

ïñãáíéóìüò óå âÜñïò ôïõ áóöáëéóìÝíïõ, ìåôÜ áðï
áéôéïëïãçìÝíç áðüöáóç ôïõ áñìüäéïõ ïñãÜíïõ ôïõ
öïñÝá.
Ç ðáñÜëåéøç õðïâïëÞò äÞëùóçò ãéá áðþëåéá Þ êëïðÞ
ôïõ óõíôáãïëïãßïõ, óýìöùíá ìå ôá ïñéæüìåíá óôçí
ðåñßðôùóç 7 ôçò ðáñ. Á, óõíåðÜãåôáé êáôáëïãéóìü åéò
âÜñïò ôïõ áóöáëéóìÝíïõ ôçò æçìßáò ðïõ õðÝóôç ï
áóöáëéóôéêüò ïñãáíéóìüò áðü ÷ñÞóç ôïõ óõíôá-
ãïëïãßïõ åê ìÝñïõò ôñßôïõ ðñïóþðïõ.
Êáôüðéí ôùí áíùôÝñù, ðáñáêáëïýìå ãéá ôçí ðéóôÞ
ôÞñçóç ôùí ðñïâëåðïìÝíùí, ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí
óõìöåñüíôùí ôïõ Ôáìåßïõ ìáò êáé ôçí áðïöõãÞ
êõñþóåùí.
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ôçò çëéêßáò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ïé âåâáéþóåéò
÷ïñçãïýíôáé áðü ÅêðáéäåõôéêÜ Éäñýìáôá ôïõ Åîùôåñéêïý
èá ðñÝðåé íá åßíáé ìåôáöñáóìÝíåò.
3. ÌåôÜ ôç ëÞîç ôïõ ïñßïõ áóöÜëéóçò ôá âéâëéÜñéá èá
ðñÝðåé íá åðéóôñÝöïíôáé ìå åõèýíç ôùí áóöáëéóìÝíùí.

ÁÓÖÁËÉÓÇ ÓÕÆÕÃÏÕ

1.Ëçîéáñ÷éêÞ ÐñÜîç ãÜìïõ Þ ðéóôïðïéçôéêü ïéêïãåíåéáêÞò
êáôÜóôáóçò ôïõ ôåëåõôáßïõ åîáìÞíïõ.
2.Õðåýèõíç äÞëùóç ôïõ Í. 1599/86 ôïõ Üìåóá áóöá-
ëéóìÝíïõ ðïõ èá äçëþíåé üôé «(ï) ç óýæõãïò ìïõ äåí
åñãÜæåôáé, äåí óõíôáîéïäïôåßôáé, äåí áóöáëßæåôáé áðü
êáíÝíá áóöáëéóôéêü öïñÝá êáé óå ðåñßðôùóç ðïõ èá
áóöáëéóôåß áíáëáìâÜíù ôçí õðï÷ñÝùóç íá óáò
åíçìåñþóù».
3.Âåâáßùóç áðü ôïí ôåëåõôáßï áóöáëéóôéêü öïñÝá óôçí

ïðïßá èá áíáöÝñåôáé ç çìåñïìçíßá áðü ôçí ïðïßá äåí
äéêáéïýôáé éáôñïöáñìáêåõôéêÞ ðåñßèáëøç, (Í. 1976/91
Üñèñï 3 ðáñ. 6 åä. ã). Äéåõêñéíßæåôáé üôé áíáóöÜëéóôïò
óçìáßíåé üôé äåí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá íá áóöáëéóôåß óå
Üëëï öïñÝá Üìåóá, Ýóôù êáé ðñïáéñåôéêÜ êáé ü÷é áõôüò
ðïõ äåí Ý÷åé öñïíôßóåé íá áóöáëéóôåß óôïí öïñÝá ôïõ.
4.  Áíôßãñáöá ôùí öïñïëïãéêþí äçëþóåùí ôùí äýï (2)
ôåëåõôáßùí åôþí (Å1).
5.  Áíôßãñáöá ôùí öïñïëïãéêþí äçëþóåùí ôùí äýï (2)
ôåëåõôáßùí åôþí ôçò (ôïõ)  óõæýãïõ (Å1) ðïõ ðñüêåéôáé íá
áóöáëéóôåß, áí ï ãÜìïò Ý÷åé ôåëåóôåß êáôÜ ôï ôñÝ÷ïí
Ýôïò êáé äåí Ý÷åé õðïâëçèåß êïéíÞ öïñïëïãéêÞ äÞëùóç, Þ
âåâáßùóç áðü ôçí áñìüäéá Ä.Ï.Õ. üôé äåí åß÷å õðï÷ñÝùóç
õðïâïëÞò öïñïëïãéêÞò äÞëùóçò.
6. Äýï (2) öùôïãñáößåò.
7. Ôï âéâëéÜñéï áóèåíåßáò êáé ôï áóöáëéóôéêü âéâëéÜñéï
ôïõ Üìåóá áóöáëéóìÝíïõ.

ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÁÐÁÓ×ÏËÇÓÇÓ                                             
& ÊÏÉÍÙÍÉÊÇÓ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ                                            

Ô.Ó.Á.Õ.
ÁèÞíá: 31. 5. 2007

ÁãáðçôÝ óõíÜäåëöå,
ÈÝëïõìå íá óáò åíçìåñþóïõìå ãéá ôéò åéóöïñÝò ðïõ
éó÷ýïõí áðü 1. 1. 2007 Ýùò 31. 12. 2007 êáé óáò
õðåíèõìßæïõìå üôé óýìöùíá ìå ôéò äéáôÜîåéò ôïõ
Üñèñïõ 76 ôïõ Í. 2676/99 ïé åéóöïñÝò ôùí åëåõèÝñùò
áóêïýíôùí ôï åðÜããåëìá õãåéïíïìéêþí ÊëÜäùí
Óýíôáîçò êáé Ðåñßèáëøçò êáôáâÜëëïíôáé:
ÅéóöïñÝò Á' åîáìÞíïõ Ýùò 30/6 ôñÝ÷ïíôïò Ýôïõò.
ÅéóöïñÝò Â' åîáìÞíïõ Ýùò 31/12 ôñÝ÷ïíôïò Ýôïõò.
ÌåôÜ ôç ëÞîç ôùí áíùôÝñù ðñïèåóìéþí ïé åéóöïñÝò
åðéâáñýíïíôáé ìå áíáðñïóáñìïãÝò êáé ðñüóèåôá ôÝëç
óýìöùíá ìå ôï Üñèñ. 9 ôïõ Í. 3232/2004, åíþ ïé
åéóöïñÝò ÊëÜäïõ Ðñüíïéáò åßíáé äõíáôüí íá
êáôáâÜëëïíôáé ìÝ÷ñé ôÝëïõò ôïõ Ýôïõò.
Ïé åéóöïñÝò ãéá ôï Ýôïò 2007 äéáìïñöþíïíôáé ùò åîÞò

Ç ìçíéáßá ðñüóèåôç åéóöïñÜ ãéá ôçí êáôçãïñßá ôùí
ìïíïóõíôáîéïý÷ùí åßíáé 88,80 € áðü 1.1 Ýùò 31. 12.
2007 êáé êáôáâÜëëåôáé åðßóçò áíÜ åîÜìçíï üðùò êáé ïé
ëïéðÝò åéóöïñÝò. Ãéá ôïõò íÝïõò áóöáëéóìÝíïõò
åëåýèåñïõò åðáããåëìáôßåò 66,00€ ãéá ôçí ðñþôç
áóöáëéóôéêÞ êáôçãïñßá. 
¼óïé áóöáëéóìÝíïé Ý÷ïõí êáôáâÜëåé ôéò åéóöïñÝò ôïõ
ðñþôïõ åîáìÞíïõ 2007 êáé ðñïçãïýìåíùí åôþí ðñéí
ôçí áíáêïßíùóç ôïõ áóöáëßóôñïõ ôïõ 2007 (äçë. ìå ôï
áóöÜëéóôñï ôïõ 2006) èá êáôáâÜëïõí ôéò äéáöïñÝò
÷ùñßò åðéâáñýíóåéò Ýùò 31. 12. 2007.
ÐÑÏÓÏ×Ç! Ïé öáñìáêïðïéïß ðïõ äéáôçñïýí öáñìáêåßï
êáé åêôåëïýí óõíôáãÝò ÉÊÁ èá êáôáâÜëïõí ãéá ôï Á'

åîÜìçíï ôïõ 2007 ìüíï ôçí åéóöïñÜ ìïíïóõíôáîéïý÷ïõ
(åöüóïí Ý÷ïõí õðá÷èåß óôçí êáôçãïñßá áõôÞ) êáé ôéò
áóöáëéóôéêÝò åéóöïñÝò åÜí ôï ÉÊÁ äåí ôéò Ý÷åé
ðáñáêñáôÞóåé áðü ôéò óõíôáãÝò, ðñïóêïìßæïíôáò óôï
Ôáìåßï Þ óôá êáôÜ ôüðïõò ÔìÞìáôá êáé Áíôéðñïóùðåßåò
ôá ó÷åôéêÜ åêêáèáñéóôéêÜ óçìåéþìáôá ôùí áíôßóôïé÷ùí
ìçíþí. 
Ðáñáêáëïýíôáé ïé áóöáëéóìÝíïé ðïõ èá ðñïóÝëèïõí
óôçí ÊåíôñéêÞ Õðçñåóßá ôïõ ÔÓÁÕ (Á÷áñíþí 27), ãéá
äéåõêüëõíóç ôùí óõíáëëáãþí ôïõò, åöüóïí äéáèÝôïõí
ìðëïê åðéôáãþí ïéáóäÞðïôå ÔñÜðåæáò íá åêäßäïõí
åðéôáãÞ ôïõò åéò äéáôáãÞí ÔÓÁÕ. Ðßíáêáò ìå ôéò
ÁóöáëéóôéêÝò ÅéóöïñÝò áíá êáôçãïñßá óôï ôÝëïò ôïõ
åããñÜöïõ.

ÁÓÖÁËÉÓÔÉÊÅÓ ÊÁÔÇÃÏÑÉÅÓ
¼óïé åê ôùí áóöáëéóìÝíùí áíÞêïõí óôçí êáôçãïñßá
ôùí áóöáëéæïìÝíùí áðü 1. 1. 93 (ÍÁ) ìðïñïýí íá
åðéëÝîïõí áíþôåñç, ôçò ðñþôçò, áóöáëéóôéêÞ

êáôçãïñßá, êáôáâÜëëïíôáò ôéò áíáëïãïýóåò
åéóöïñÝò, áöïý õðïâÜëïõí ó÷åôéêÞ áßôçóç
óôï ÔÓÁÕ. Ç Ýíôáîç ôïõò óå áíþôåñç, ôçò
ðñþôçò, êáôçãïñßá èá ãßíåé áðü ôçí 1/1 ôïõ
åðüìåíïõ Ýôïõò, áðü ôï Ýôïò õðïâïëÞò ôçò
áßôçóçò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ êáé áí êÜðïéïò
áóöáëéóìÝíïò äåí Ý÷åé óõìðëçñþóåé
ðåíôáåôßá óôçí áóöÜëéóç ôïõ ÔÓÁÕ, äåí
éó÷ýåé ôï ìåéùìÝíï áóöÜëéóôñï (ðëçñï-
öïñßåò ÔìÞìá Ìçôñþïõ ôçë. 210 8832650 êáé
ÔìÞìá Åóüäùí ôçë. 210 8229328).

ÃÅÍÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ
1. ÁóöáëéóìÝíïò ïöåßëåé üôáí ðñïóÝñ÷åôáé
ãéá ïðïéïäÞðïôå ëüãï óôï ÔÓÁÕ íá
ðñïóêïìßæåé ôï áóöáëéóôéêü ôïõ âéâëéÜñéï.

Ïìïßùò ïöåßëåé íá åíçìåñþíåé ôï Ôáìåßï, åíôüò Ýôïõò,
ìå ó÷åôéêÝò âåâáéþóåéò ãéá ïðïéáäÞðïôå áëëáãÞ ôçò
åñãáóéáêÞò ôïõ ó÷Ýóçò (Üñèñ. 29 Í.Ä. 3348/55). Åðßóçò
èá ðñÝðåé íá äçëþíåé áí åßíáé Þ áí õðÞñîå ìÝôï÷ïò Þ
åôáßñïò óå óõãêåêñéìÝíç åôáéñåßá êáé ôï áíôßóôïé÷ï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
2. á) Óýìöùíá ìå ôçí áðüöáóç áñéè. 348/11.6.2002 ôïõ
Ä.Ó. ôïõ ÔÓÁÕ, ãéá åëåýèåñïõò åðáããåëìáôßåò äåí
äéáêüðôåôáé ï áóöáëéóôéêüò äåóìüò ìå ôï Ôáìåßï êáé
êáôÜ óõíÝðåéá óõíå÷ßæåôáé ç áóöÜëéóç ôïõò áêüìç êáé
áí äåí Ý÷ïõí åêäþóåé áðïäåßîåéò ðáñï÷Þò õðçñåóéþí
ìÝ÷ñé Ýíá Ýôïò. Ðñïûðüèåóç åßíáé íá ìçí Ý÷ïõí óôñáöåß
óå Üëëï åðÜããåëìá êáé íá ìçí Ý÷åé ãßíåé äéáêïðÞ
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åðáããÝëìáôïò áðü ôçí áñìüäéá Ä.Ï.Õ.
â) Ãéá ôïõò Ýììéóèïõò õãåéïíïìéêïýò ï ÷ñüíïò áíåñãßáò
ìÝ÷ñé äýï (2) ìÞíåò èåùñåßôáé ÷ñüíïò óõíôÜîéìïò êáé
êáôáâÜëëïíôáé ïé åéóöïñÝò ôïõ åëåõèÝñùò áóêïýíôïò
ôï åðÜããåëìá. ÐÝñáí ôïõ äéìÞíïõ ãßíåôáé äéáêïðÞ ôçò
áóöÜëéóçò êáé ï ÷ñüíïò áõôüò äåí èåùñåßôáé óõíôÜ-
îéìïò.
3. Ãéá ôéò ãõíáßêåò õãåéïíïìéêïýò ðïõ êáôÝ÷ïõí Ýììéóèç
èÝóç ï áìéóèß ÷ñüíïò Üäåéáò êõÞóåùò êáé ëï÷åßáò,
èåùñåßôáé ÷ñüíïò óõíôÜîéìïò óôï ÔÓÁÕ êáé êáôáâÜë-
ëåôáé áðü ôéò ßäéåò ç áíôßóôïé÷ç åéóöïñÜ ôïõ
åëåõèÝñùò áóêïýíôïò ôï åðÜããåëìá õãåéïíïìéêïý ,
óýìöùíá ìå ôçí áñéèì. 101/7.2.95 áðüöáóç ôïõ
Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôïõ ÔÓÁÕ, åö' üóïí
ðñïóêïìßóïõí ó÷åôéêÞ âåâáßùóç ôïõ åñãïäüôç ç ïðïßá
èá áíáöÝñåé ôï áêñéâÝò áõôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
4. Êáôçãïñßá ìïíïóõíôáîéïý÷ùí. Ïé áóöáëéóìÝíïé ðïõ
èá óõíôáîéïäïôçèïýí ìüíï áðü ôï ÔÓÁÕ ìðïñïýí,
åöüóïí åðéèõìïýí, íá åíôá÷èïýí óôçí êáôçãïñßá ôùí
ìïíïóõíôáîéïý÷ùí õðïâÜëëïíôáò ó÷åôéêÞ áßôçóç. Ïé
áóöáëéóìÝíïé ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò êáôáâÜëïõí
åðéðëÝïí áóöÜëéóôñï éóüðïóï ìå ôï 50% ôïõ
åêÜóôïôå áóöÜëéóôñïõ êëÜäïõ Óýíôáîçò ôïõ
áóöáëéóìÝíïõ ìÝ÷ñé 31/12/92 (Ð.Á.) Üíù ôçò 5åôßáò êáé
ëáìâÜíïõí óýíôáîç áõîçìÝíç êáôÜ 50%, ìå ôéò
ðñïûðïèÝóåéò üôé:
á) èá êáôáâÜëëïõí åéóöïñÜ ìïíïóõíôáîéïý÷ïõ ìå ôéò
áíÜëïãåò äéá÷ñïíéêÝò áíáðñïóáñìïãÝò êáé ðñüóèåôá
ôÝëç áíáäñïìéêÜ áðü 1.1.80 ìÝ÷ñé êáé ôçí çìåñïìçíßá
õðïâïëÞò ôçò áßôçóçò üóïé Ý÷ïõí áóöáëéóèåß ðñéí áðü
ôï 1980, Þ áðü ôçí çìåñïìçíßá Ýíáñîçò ôùí
õðï÷ñåþóåùí ôïõò üóïé Ý÷ïõí áóöáëéóèåß ìåôÜ ôçí 1
.1.1980. Åõíüçôï åßíáé üôé èá óõíå÷ßóïõí íá êáôáâÜëïõí
ôçí åéóöïñÜ áõôÞ, ìÝ÷ñé ôç äéáêïðÞ ôçò áóöáëßóåùò
ôïõò.
â) áðü ôçí õðïâïëÞ ôçò áßôçóçò èá ðáñáìåßíïõí óôçí
áóöÜëéóç ôïõ ÔÓÁÕ üóï ÷ñüíï üóïò áðáéôåßôáé áðü ôéò
äéáôÜîåéò ôïõ Í. 1976/91. (Ãéá áéôÞóåéò ðïõ èá
õðïâëçèïýí ôï 2007 ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò åßíáé ôá
äþäåêá (12) ÷ñüíéá).
5. ×ñüíïò ðñïáéñåôéêÞò áóöÜëéóçò. Ïé áóöáëéóìÝíïé
ìðïñïýí íá áíáãíùñßóïõí ùò óõíôÜîéìï: á) Ôï ÷ñüíï
ðïõ õðçñÝôçóáí óôï óôñáôü.â) ÅêðáéäåõôéêÞ Üäåéá
Üíåõ áðïäï÷þí. ã) ÃïíéêÞ Üäåéá Üíåõ áðïäï÷þí.
6. Ïé óõíôáîéïý÷ïé õãåéïíïìéêïß ôùí Üëëùí áóöá-
ëéóôéêþí Ïñãáíéóìþí Êýñéáò ÁóöÜëéóçò, ïé ïðïßïé
åîáêïëïõèïýí í' áóêïýí ôï åëåýèåñï åðÜããåëìá ôïõ
õãåéïíïìéêïý, ïöåßëïõí íá êáôáâÜëïõí ôéò åéóöïñÝò
ôïõ åëåýèåñïõ åðáããåëìáôßá óôï ÔÓÁÕ (ÊëÜäïõ
Óýíôáîçò , Ðñüíïéáò , ÓôÝãçò Õãåéïíïìéêþí êáé åéóöïñÝò
ÊëÜäïõ Ðåñßèáëøçò óôçí ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷ïõí
åðéëÝîåé ôçí Ðåñßèáëøç ôïõ ÔÓÁÕ).
Åðéóçìáßíåôáé åðßóçò üôé üóïé áðü ôïõò áíùôÝñù
õãåéïíïìéêïýò åñãÜæïíôáé ðáñÜëëçëá óôï Äçìüóéï Þ
óôïí åõñýôåñï Äçìüóéï ÔïìÝá üðùò áõôüò Ý÷åé
ïñéïèåôçèåß ìå ôï Í. 1256/82 ðñÝðåé íá ôï äçëþíïõí
óôï ÔÓÁÕ äéüôé åêôüò áðü ôéò åéóöïñÝò ôïõ åëåõèÝñïõ
åðáããåëìáôßá ðñÝðåé íá áðïäßäïíôáé óôï ÔÓÁÕ
êñáôÞóåéò êáé åñãïäïôéêÝò åéóöïñÝò áðü ôïí åñãïäüôç
óýìöùíá ìå ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Í. 2320/95 ðåñß
ðáñÜëëçëçò ëÞøçò ìéóèïý êáé óýíôáîçò.
7. ÁóöáëéóôéêÞ Åíçìåñüôçôá èá ÷ïñçãåß ôï Ôáìåßï
åöüóïí ïé áóöáëéóìÝíïé ôç æçôïýí êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôïõ Á' åîáìÞíïõ êáé äåí õðÜñ÷ïõí ïöåéëÝò ìÝ÷ñé 31
Äåêåìâñßïõ ôïõ ðñïçãïýìåíïõ Ýôïõò Þ åöüóïí ôç
æçôïýí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Â' åîáìÞíïõ êáé äåí
õðÜñ÷ïõí ïöåéëÝò ìÝ÷ñé 30 Éïõíßïõ ôñÝ÷ïíôïò Ýôïõò.
Ç ÁóöáëéóôéêÞ åíçìåñüôçôá éó÷ýåé ãéá Ýíá Ýôïò áðü

ôçí Ýêäïóç ôçò.
Åðßóçò óáò åíçìåñþíïõìå üôé ìðïñåßôå íá êáôáâÜëåôå
ôéò áóöáëéóôéêÝò åéóöïñÝò óáò ìÝóù ôùí êáôùôÝñù
Ôñáðåæþí, êáôáèÝôïíôáò ìåôñçôÜ Þ åðéôáãÞ óôïõò
áíôßóôïé÷ïõò ëïãáñéáóìïýò

1) ÅÈÍÉÊÇ ÔÑÁÐÅÆÁ Íï. Ëïã. 546162-65
2) ASPIS BANK Íï. Ëïã. 101-05-0006899
3) ALPHA BANK    Íï. Ëïã. 358-00-2002001947
4) ÔÑÁÐÅÆÁ ÁÔÔÉÊÇÓ  Íï. Ëïã. 14298/0068

ÅéäéêÜ ìÝóù ôçò ALPHA BANK ìðïñåßôå íá êáôáâÜëåôå
ôéò åéóöïñÝò óáò êáé ìå ôçí êÜñôá AMERICAN
EXPRESS ôïõ Õãåéïíïìéêïý ìå ôçí áðïóôïëÞ ìÝóù FAX
óôïí áñéèìü 2103263437, óôçí áñìüäéá õðçñåóßá ôçò
American Express, ôïõ áñéèìïý ôçò êÜñôáò êáé ôïõ
åéäéêïý åíôýðïõ ôçò åíôïëÞò ðëçñùìÞò áóöáëéóôéêþí
åéóöïñþí ÔÓÁÕ, ôï ïðïßï Ýíôõðï åîÜëëïõ ðñÝðåé íá
óõìðëçñþíïõí ìå äéêÞ ôïõò åõèýíç ãéá ôçí åîõðç-
ñÝôçóç ôïõò, üóïé õãåéïíïìéêïß êáôáâÜëëïõí ôéò
åéóöïñÝò ìå ìåôñçôÜ Þ åðéôáãÝò êáé óôéò ôÝóóåñéò (4)
ÔñÜðåæåò.
Åðéóçìáßíåôáé åðßóçò üôé, ïé åéóöïñÝò Â'åîáìÞíïõ 2007
ðñÝðåé íá êáôáâëçèïýí ìÝ÷ñé 31.12.2007 êáé óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ ðëçñþíåôå ìÝóù ÔñÜðåæáò, ìðïñåßôå íá
÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôï áíôßãñáöï ôïõ åíôýðïõ ôçò
åíôïëÞò ðëçñùìÞò ðïõ åðéóõíÜðôåôáé óõìð-
ëçñþíïíôáò ôï êáôÜ ôçí ðëçñùìÞ ôùí åéóöïñþí ôïõ Â'
åîáìÞíïõ.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ ÌÇÔÑÙÏÕ
Óýìöùíá ìå ôï Üñèñ. 18 ðáñ. 4 ôïõ Í. 3232/04 (ÖÅÊ 48
ô. 12.2.04) ïé õãåéïíïìéêïß ðïõ åßíáé åôáßñïé ÏÅ, ÅÅ, ÅÐÅ,
ìïíïðñüóùðçò åôáéñåßáò ðåñéïñéóìÝíçò åõèýíçò êáé
ìÝëç Ä.Ó. ÁÅ ìå áíôéêåßìåíï éáôñéêÝò, ïäïíôéáôñéêÝò,
öáñìáêåõôéêÝò, êôçíéáôñéêÝò êáé ÷çìéêÝò åñãáóßåò
êáèþò êáé ïé õãåéïíïìéêïß ðïõ åßíáé ìÝôï÷ïé Þ åôáßñïé
åôáéñåéþí éäéùôéêþí öïñÝùí ðñùôïâÜèìéáò öñïíôßäáò
õãåßáò ôïõ Ðñïåäñéêïý ÄéáôÜãìáôïò 84/01 åöüóïí
ðñïóöÝñïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõò óôï íïìéêü ðñüóùðï
ôçò åôáéñßáò ÷ùñßò áìïéâÞ áóöáëßæïíôáé óôï ÔÓÁÕ êáé
êáôáâÜëëïõí åéóöïñÝò åëåýèåñïõ åðáããåëìáôßá. ÊáôÜ
ôïí ßäéï ôñüðï áóöáëßæïíôáé ïé áðáó÷ïëïýìåíïé óå
åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá Ðáíåðéóôçìßùí, Íïóïêïìåßùí
Þ Üëëùí éäñõìÜôùí, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò óå
ìåôáðôõ÷éáêÝò óðïõäÝò åßôå ùò õðüôñïöïé, åßôå ÷ùñßò
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áìïéâÞ, üóïé êÜíïõí ðñáêôéêÞ Üóêçóç ãéá ëÞøç Üäåéáò
Üóêçóçò åðáããÝëìáôïò ÷ùñßò áìïéâÞ ïé áðáó÷ï-
ëïýìåíïé ùò óýìâïõëïé åðé÷åéñÞóåùí Þ ïñãáíéóìþí,
åöüóïí ç ó÷Ýóç ôçò äåí åßíáé åîçñôçìÝíç, üóïé Ý÷ïõí
åðé÷åéñÞóåéò åìðïñßáò Þ åéóáãùãÞò åéäþí Þ ðáñï÷Þò
õðçñåóéþí óõíáöþí ìå ôï õãåéïíïìéêü åðÜããåëìá êáé
ïé áðáó÷ïëïýìåíïé óå ìç êõâåñíçôéêÝò ïñãáíþóåéò å-
íôüò Þ åêôüò ôçò ÅëëÜäïò Üíåõ áìïéâÞò.
Óýìöùíá ìå ôïí áíùôÝñù íüìï Üñèñï. 5 ðáñ. 4
ðáñáôåßíåôáé åð' áüñéóôïí ç ðñïèåóìßá õðïâïëÞò
áßôçóçò ãéá áíáãíþñéóç ÷ñüíïõ åñãáóßáò óôï
åîùôåñéêü ôùí ðïëéôéêþí ðñïóöýãùí ðïõ õðÜãïíôáé
óôïí Íüìï 1539/85. Åðßóçò ðáñÝ÷åôáé ç äõíáôüôçôá
óõíÝ÷éóçò ðñïáéñåôéêÜ ôçò áóöÜëéóçò óôï ÔÓÁÕ ôùí
åììßóèùí áóöáëéóìÝíùí ðïõ õðçñåôïýí óôï Äçìüóéï,
ÍÐÄÄ Þ ÄÅÊÏ áíåîáñôÞôùò ðñáãìáôïðïéçèÝíôïò
÷ñüíïõ áóöÜëéóçò ó' áõôü ìåôÜ ôç óõíôáîéïäüôçóç
ôïõò áðü ôïõò áíùôÝñù öïñåßò (Äçìüóéï ê.ëð.) êáé
ìÝ÷ñé ôçí óõìðëÞñùóç ôùí ðñïûðïèÝóåùí ðïõ
áðáéôïýíôáé ãéá ôç óõíôáîéïäüôçóç ôïõò áðü ôï ÔÓÁÕ.
Óýìöùíá ìå áðïöÜóåéò ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôïõ
ÔÓÁÕ ïé áóöáëéóìÝíïé ìáò ìðïñïýí íá áíáãíùñßóïõí

÷ñüíï áíåñãßáò ìÝ÷ñé äýï Ýôç (2) õðïâÜëëïíôáò
ó÷åôéêÞ áßôçóç êáé êáôáâÜëëïíôïò ôéò åéóöïñÝò ôïõ
åëåõèÝñùò áóêïýíôïò ôï åðÜããåëìá.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ ÓÕÍÔÁÎÅÙÍ
1)  Ç óýíôáîç ëüãù ãÞñáôïò áñ÷ßæåé áðü ôçí 1ç ôïõ
åðïìÝíïõ ôçò õðïâïëÞò ôçò áßôçóçò ìÞíá ãéá ôï ëüãï
áõôü  èá ðñÝðåé íá  õðïâÜëëåôáé åíôüò ôïõ ìÞíá ðïõ
ãßíåôáé ç äéáêïðÞ ôïõ åðáããÝëìáôïò (ëýóç õðáë-
ëçëéêÞò ó÷Ýóçò ãéá ôïõò Ýììéóèïõò äéáêïðÞ åðáããÝë-
ìáôïò óôçí åöïñßá ãéá ôïõò åëåýèåñïõò åðáã-
ãåëìáôßåò).
2) Íá öõëÜóóïíôáé ôá âéâëßá åóüäùí - åîüäùí áðü ôï
1979 êáé ìåôÜ ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôá ìåôáîý ôùí
Üëëùí äéêáéïëïãçôéêþí ãéá ôçí ÷ïñÞãçóç óýíôáîçò.

Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ ÔÓÁÕ
Ï ÐÑÏÅÄÑÏÓ

ÓÐÕÑÉÄÙÍ ÊÙÓÔÁÊÇÓ

ÐÑÏÓÖÏÑÁ ÔÏÕ ÏÄÇÃÏÕ
ÊÏÉÍÏÔÉÊÙÍ

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ
2003-2008

Êýñéïé,
Åðéèõìïýìå íá óáò ðëçñïöïñÞóïõìå üôé áðü ðïëëþí
åôþí åêäßäïõìå êáé êõêëïöïñïýìå ôïí ÏÄÇÃÏ
ÊÏÉÍÏÔÉÊÙÍ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ, ðïõ óêïðü Ý÷åé íá
åíçìåñþóåé êáé íá âïçèÞóåé ôïõò åíäéáöåñüìåíïõò ãéá
íá åðéäïôçèïýí - ÷ñçìáôïäïôçèïýí áðü ôá ó÷åôéêÜ
ôáìåßá ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò.
Óôïí áíáöåñüìåíï óêïðü, ðñïôåñáéüôçôá êáé óçìáóßá
äßäåôáé óôïí ôïìÝá ôçò ÕÃÅÉÁÓ, ðïõ åíäåéêôéêÜ
ðåñéëáìâÜíåé:
1. Êïéíïôéêü ðñüãñáììá äñÜóçò ãéá ôçí ðñïáãùãÞ,
åíçìÝñùóç, äéáðáéäáãþãçóç êáé êáôÜñôéóç óå èÝìáôá
õãåßáò.
2. Ðñüãñáììá êïéíïôéêÞò äñÜóçò ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ

AIDS êáé ïñéóìÝíùí Üëëùí ìåôáäïôéêþí íüóùí. 
3 Êïéíïôéêü ó÷Ýäéï äñÜóçò: Ç Åõñþðç êáôÜ ôïõ
êáñêßíïõ.
4. Êïéíïôéêü ðñüãñáììá äñÜóçò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò
ôïîéêïìáíßáò.
5. Ðñüãñáììá êïéíïôéêÞò äñÜóçò ó÷åôéêÜ ìå ôéò
áóèÝíåéåò ïé ïðïßåò óõíäÝïíôáé ìå ôç ñýðáíóç.
6. Ðñüãñáììá êïéíïôéêÞò äñÜóçò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôçò õãåßáò.
7. Ðñüãñáììá êïéíïôéêÞò äñÜóçò ó÷åôéêÜ ìå ôéò óðÜíéåò
íüóïõò.
8. Ðñüãñáììá êïéíïôéêÞò äñÜóçò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
ðñüëçøç ôùí ôñáõìáôéóìþí.
9. ÊáôáðïëÝìçóç ôùí íáñêùôéêþí.
10. ¢ôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò.
Ðéóôåýïõìå üôé ï áíáöåñüìåíïò ÏÄÇÃÏÓ ÊÏÉÍÏÔÉÊÙÍ
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ óáò åßíáé ëßáí ÷ñÞóéìïò êáé
áðáñáßôçôïò êáé ìðïñåßôå íá ôïí ðñïìçèåõôåßôå ìå ôï
ðïóü ôùí 38,00€ ìå áíôéêáôáâïëÞ, óõìðëçñþíïíôáò
êáé áðïóôÝëëïíôáò ôï êÜôùèé Äåëôßï Ðáñáããåëßáò.

Ìå ôéìÞ,
Á. ÍôáóêáãéÜííçò
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ÄÅËÔÉÏ ÐÁÑÁÃÃÅËÉÁÓ

Ðñïò: ÅÊÄÏÓÅÉÓ «ÊÏÓÌÏÓ» Å.Ð.Å.
Ëåùö. Óõããñïý 18,117 42 ÁèÞíá 

Ôçë.: (210) 9247295-6 
Fax: (210) 9247297

Ðáñáêáëþ óôåßëôå ìáò ìå áíôéêáôáâïëÞ .................................

áíôßôõðá ôïõ

ÏÄÇÃÏÕ ÊÏÉÍÏÔÉÊÙÍ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ 2003-2008

óôçí ôéìÞ ôùí ôñéÜíôá ïêôþ åõñþ (38,00 €) áíÜ

áíôßôõðï, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ Ö.Ð.Á. êáé ìå ðëçñùìÝíá

ôá Ýîïäá áðïóôïëÞò.

Åðùíõìßá: ........................................................ ÅðÜããåëìá: .................................................................

Á.Ö.Ì.: ................................................................ Ä.Ï.Õ.: ...............................................................................

Ïäüò: .................................................................. Áñéèì.: ..............................................................................

Ðüëç: .................................................................... Ô.Ê.: ......................................................................................

Ôçë.: ...................................................................... Fax: ......................................................................................

Áñìüäéïò: ...................................................................................................................................................

ÁèÞíá,

(õðïãñáöÞ)
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ÐÐÑÑÏÏÓÓÏÏ××ÇÇ!! ÄÄÉÉÁÁÂÂÁÁÓÓÔÔÅÅ ÔÔÏÏ!! 
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÅÐÉ×ÏÑÇÃÇÓÇÓ - ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇÓ ÅÍÉÓ×ÕÓÇÓ ÍÅÙÍ ÅËÅÕÈÅÑÙÍ ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÙÍ
- ÍÅÙÍ ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÙÍ ÅÔÏÕÓ 2006 - ÁÐÏ ÔÏÍ ÏÁÅÄ

- ÖõóéêÜ åìåßò åíäéáöåñüìáóôå ãéá ôá ìÝëç ìáò éáôñïýò êáèþò óôï ðñüãñáììá õðÜñ÷ïõí êáé
Üëëåò êáôçãïñßåò åðéóôçìüíùí.

- Ç ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç - åðé÷ïñÞãçóç åßíáé ýøïõò 12.000 åõñþ.

- ×ñåéÜæåôáé âåâáßùóç óõììåôï÷Þò óôï ðñüãñáììá áðü ôïí ÏÁÅÄ.

- ÐñÝðåé íá Ý÷ïõí êÜíåé Ýíáñîç åðéôçäåýìáôïò (óôçí áñìüäéá Ä.Ï.Õ.) õðï÷ñåùôéêÜ áðü 1.1.2006 êáé ìåôÜ.

- ÐñÝðåé íá ìçí Ý÷åé ðåñÜóåé ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôùí 4 åôþí áðü ôçí áðüêôçóç ôçò åéäéêüôçôáò.

- Çëéêßá ìÝ÷ñé 40 åôþí.

Ðñïóï÷Þ: ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ óôá ôçëÝöùíá ôïõ ÏÁÅÄ ÁÈÇÍÙÍ 210 9989123 - 121 -125 - 168, Ê.
ÄÁÍÉËÏÐÏÕËÏÕ, Ê. ÑÉÆÏÓ , Ð. ÌÐÑÁÊÁÔÓÏÕËÁ, Ó. ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÕ.
Áêüìç óôç ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁÊÇ ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ ÌÁÊÅÄÏÍÉÁÓ ÏÁÅÄ ÄÙÄÅÊÁÍÇÓÏÕ 10Á ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ.

ÅÃÃÑÁÖÏ ÔÏÕ ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÕ ÐÅÑÉÈÁËØÇÓ ÁÓÖÁËÉÓÌÅÍÙÍ ÄÇÌÏÓÉÏÕ (ÏÐÁÄ) «ÅÃÊÑÉÓÇ
ÌÁÃÍÇÔÉÊÇÓ ÔÏÌÏÃÑÁÖÉÁÓ»
«Ãéá ôçí åêôÝëåóç «ÌÁÃÍÇÔÉÊÇÓ ÔÏÌÏÃÑÁÖÉÁÓ» áðáéôåßôáé Ýãêñéóç áðü ôïõò åëåãêôÝò éáôñïýò
ôïõ Äçìïóßïõ ìåôÜ áðü ãíùìÜôåõóç ôïõ èåñÜðïíôïò éáôñïý.
Åîõðáêïýåôáé üôé óôçí ÉáôñéêÞ ãíùìÜôåõóç èá åßíáé ðëÞñùò áéôéïëïãçìÝíç ç áíáãêáéüôçôá
ðñáãìáôïðïßçóçò ôçò ÌáãíçôéêÞò Ôïìïãñáößáò, ï äå èåñÜðùí éáôñüò èá åßíáé áíÜëïãçò
åéäéêüôçôáò».

ÈÈÅÅÓÓÅÅÉÉÓÓ ÉÉÁÁÔÔÑÑÙÙÍÍ ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÁÁÃÃÃÃËËÉÉÁÁ 
Áðü ôçí åôáéñåßá MEDACS INTERNATIONAL ðÞñáìå ôï åîÞò Ýããñáöï:

Óáò åíçìåñþíïõìå ãéá ôéò êáéíïýñéåò èÝóåéò ðïõ Ý÷ïõìå ðñïêåéìÝíïõ íá åíçìåñùèïýí ôá ìÝëç
óáò åöüóïí åðéèõìåßôå.

1. Ãéá áíåéäßêåõôïõò éáôñïýò

Ïé èÝóåéò áõôÝò åßíáé ìå óõìâüëáéï åíüò Ýôïõò óå ìïíÜäåò õãåßáò óå üëç ôç Ìåã. Âñåôáíßá. Åßíáé
ãéá ôïõò éáôñïýò óôçí áíáìïíÞ ãéá åéäéêüôçôá óôçí ÅëëÜäá íá ôçí áîéïðïéÞóïõí áðáó÷ïëïýìåíïé
óôç Ìåã. Âñåôáíßá, áðïêôþíôáò ðïëýôéìç åìðåéñßá åíþ óõã÷ñüíùò áðïëáìâÜíïõí ìåãÜëåò
ïéêïíïìéêÝò áðïäï÷Ýò.
Ï âáóéêüò åôÞóéïò ìéóèüò åßíáé 52.250 ëßñåò (77.000 € ðåñßðïõ).

2. Ãéá åéäéêåõìÝíïõò éáôñïýò  

ÈÝóåéò óå Äçìüóéá Íïóïêïìåßá (NHS) ãéá ðáñáêÜôù åéäéêüôçôåò: Ðáèïëïãïáíáôïìßá – Øõ÷éáôñéêÞ
– Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞ – Ìéêñïâéïëïãßá – ÃåíéêÞ ÉáôñéêÞ. Ïé èÝóåéò áõôÝò åßíáé ìüíéìåò (åëÜ÷éóôï
óõìâüëáéï 6 ìÞíåò) êáé ïé âáóéêÝò ïéêïíïìéêÝò áðïäï÷Ýò áíÝñ÷ïíôáé óå 69.991 ëßñåò (106.324€)
ãéá 37,5 þñåò åñãáóßáò ôçí åâäïìÜäá (åöçìåñßåò ðëçñþíïíôáé åðéðëÝïí).

Ðëçñïöïñßåò: Suzi Harris Senior International Pesource Coord, natoz Medacs International.
Ôçë.: +302741023198.  • Êéí.: +306996639639
E – mail: suzi.harris@medacs.com  • www.medacs – International.com
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Ù
ò êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá ïñßæåôáé ôï êëéíéêü êáé ðáèïëïãïáíáôïìéêü óýíäñïìï ôï ïðïßï
÷áñáêôçñßæåôáé áðü äéÜ÷õôç åíäïêõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá ìåôÜ Þ Üíåõ áããåéßôéäáò. Ôá åñõèñÜ
áéìïóöáßñéá ðïõ áíåõñßóêïíôáé ìÝóá óôéò êõøåëßäåò ðñïÝñ÷ïíôáé óõíÞèùò áðü ôá êõøåëéäéêÜ

ôñé÷ïåéäÞ êáé óðáíéüôåñá áðü ôá áñôçñéüëéá Þ ôá öëåâßäéá.2

Ç êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá åßíáé áðïôÝëåóìá åßôå áìéãþò Ðíåõìïíïëïãéêþí ðáèÞóåùí åßôå óõíçèÝóôåñá
áðïôÝëåóìá ðáèÞóåùí ðïõ åìðëÝêïõí êáé Üëëá óõóôÞìáôá.

Ç êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá ðáñïõóéÜæåé ôá áêüëïõèá ÷áñáêôçñéóôéêÜ:
• Ï áóèåíÞò óõíÞèùò áíáöÝñåé áéìüðôõóç ï âáèìüò ôçò ïðïßáò åßíáé ðÜíôá êáôþôåñïò ôïõ âáèìïý
ôçò åíäïêõøåëéäéêÞò áéìïññáãßáò áí êáé óôï 35% áõôÞ ìðïñåß êáé íá áðïõóéÜæåé.3

• Óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæåé Ýíôïíç áíáéìßá, åðåéóüäéá äýóðíïéáò ðïõ åßíáé áíåîÜñôçôá êüðùóçò, âÞ÷á,
êõñßùò óôéò åîÜñóåéò ôçò íüóïõ êáé õðïîõãïíáéìßá.
• Ìðïñåß íá áéôéÜôáé ãéá ðïéêßëç óõìðôùìáôïëïãßá ðñïåñ÷üìåíç áðü ôï õðïêåßìåíï íüóçìá Þ íá
åìöáíßæåé ãåíéêÜ óõìðôþìáôá üðùò ðõñåôü, êáôáâïëÞ, áðþëåéá âÜñïõò.
• Ðáñáôçñïýíôáé äéÜ÷õôåò êõøåëéäéêïý ôýðïõ óêéÜóåéò óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò (ðïõ
áðåéêïíßæïíôáé êáëýôåñá óôçí áîïíéêÞ èþñáêá õøçëÞò åõêñßíåéáò) ïé ïðïßåò õðï÷ùñïýí åíôüò ôñéþí
Ýùò ôåóóÜñùí çìåñþí åêôüò áí åðáíáëçöèåß ç áéìïññáãßá. Áñãüôåñá åìöáíßæåôáé åéêüíá
ïñãáíïýìåíçò ðíåõìïíßáò óå ìéá ðñïóðÜèåéá áíÜðëáóçò ôïõ õãéïýò ðáñåã÷ýìáôïò êáé óå
ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï, ìåôÜ áðü åðáíåéëçììÝíá åðåéóüäéá áéìïññáãßáò, åéêüíá ßíùóçò.1

• Óôï Âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá (BAL) áíåõñßóêïíôáé óéäçñïöÜãá ìáêñïöÜãá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
áéìïóéäçñßíç êáé óå ÷ñüíéá õðïôñïðéÜæïõóá áéìïññáãßá, åëåýèåñç áéìïóéäçñßíç.3

Óå ðáèïëïãïáíáôïìéêü åðßðåäï, ç ðíåõìïíéêÞ ôñé÷ïåéäßôéäá åßíáé ç ðéï óõ÷íÜ áðáíôüìåíç åéêüíá.2

Ðáñáôçñåßôáé ñÞîç ôçò âáóéêÞò ìåìâñÜíçò ôùí ôñé÷ïåéäþí êáé ôùí êõøåëßäùí êáé äéáöõãÞ
åñõèñïêõôôÜñùí êáé éíþäïõò ðñïò ôïõò áåñï÷þñïõò. Ï äéÜìåóïò ÷þñïò åìöáíßæåôáé äéåõñéóìÝíïò
áðü ïßäçìá, éíþäç íÝêñùóç, êáé óõññÝïíôá åñõèñïêýôôáñá, öëåãìïíþäç äéçèçôéêÜ êýôôáñá êáé
ïõäåôåñüöéëá. Ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò áíÜëïãá ìå ôçí õðïêåßìåíç íüóï óõíïäåýïíôáé êáé áðü
åõñÞìáôá óõóôçìáôéêÞò áããåéßôéäáò, íüóïõ ôïõ êïëëáãüíïõ Þ Üëëïõ áõôïÜíïóïõ íïóÞìáôïò. Ôá
åðáíåéëçììÝíá åðåéóüäéá ðñïêáëïýí äéÜìåóç ßíùóç.
Ï áóèåíÞò ìå åíäïêõøåëéäéêÞ áéììïñáãßá ðñïóÝñ÷åôáé ìå äýï ðéèáíÝò êëéíéêÝò åéêüíåò:
á) ìå áéìüðôõóç óõíïäåõüìåíç áðü âÞ÷á ù÷ñüôçôá, äýóðíïéá.
â) ÷ùñßò áéìüðôõóç, ìå ìüíá ôá óõíïäÜ óõìðôþìáôá.
Åýêïëá ç êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá ìðïñåß íá äéáëÜèåé ôçò ðñïóï÷Þò ôüóï óôç ðåñßðôùóç ðïõ ï
áóèåíÞò áéìïðôýåé, üóï êáé üôáí ðñïóÝñ÷åôáé ÷ùñßò áéìüðôõóç. Óôç ðñþôç ðåñßðôùóç (ç ïðïßá
áíáãêÜæåé ôïí áóèåíÞ íá æçôÞóåé éáôñéêÞ âïÞèåéá íùñßôåñá) åÜí ç âñïã÷ïóêüðçóç ãßíåé ìåôÜ ôçí
õðï÷þñçóç ôçò áéìüðôõóçò äåí èá åßíáé äéáãíùóôéêÞ åíþ ôá åõñÞìáôá ôçò HRCT (êõøåëéäéêÜ
äéçèÞìáôá) ìðïñåß ëáíèáóìÝíá íá áðïäïèïýí óå åéóñüöçóç áßìáôïò. Ç HRCT ðñÝðåé íá ãßíåôáé ôï
ðñþôï åéêïóéôåôñÜùñï, êáèþò ôá äéçèÞìáôá ãñÞãïñá áðïññïöïýíôáé êáé óå ôñåéò ìå ôÝóóåñéò ìÝñåò
ìðïñåß íá åßíáé öõóéïëïãéêÞ .
Óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç ç äýóðíïéá êáé ç áíáéìßá ðïëëÝò öïñÝò õðïôéìïýíôáé. Åäþ ôï êëåéäß ôçò
óùóôÞò äéÜãíùóçò åßíáé ôï éóôïñéêü ôïõ áóèåíÞ, ï ïðïßïò áíáöÝñåé äýóðíïéá ðïõ åðéäåéíþíåôáé
ðåñéïäéêÜ, áíåîÜñôçôá ôçò êüðùóçò, êáé óõìðßðôåé ÷ñïíéêÜ ìå ôçí ðôþóç ôïõ áéìáôïêñßôç. Åðßóçò
ìðïñåß íá åêìáéåõôïýí óçìåßá äçëùôéêÜ ôçò õðïêåßìåíçò íüóïõ. ÁõôÜ èá õðïøéÜóïõí ôïí ãéáôñü ãéá
íá ðñï÷þñçóåé óå áêôéíïãñáößá èþñáêá êáé áêüìá êáëýôåñá óå HRCT, ðïõ èá áðïêáëýøïõí ôá
êõøåëéäéêÜ äéçèÞìáôá. ÓçìáíôéêÞ âïÞèåéá ðñïóöÝñåé ï Ýëåã÷ïò ôçò äéÜ÷õóçò üðïõ ðáñáôçñåßôáé
áýîçóç ôïõ óõíôåëåóôÞ äéÜ÷õóçò (DLCO) ìå öõóéïëïãéêÞ óðéñïìÝôñçóç. Ç äéá÷õôéêÞ éêáíüôçôá
áðïôåëåß êáé äåßêôç ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áéìïññáãßáò êáèþò áýîçóç ôçò, ìåãáëýôåñç ôïõ 30% áðü ôç
ôéìÞ óå ðåñéüäïõò çñåìßáò, áðïôåëåß óçìåßï Ýîáñóçò ôçò íüóïõ. ÔÝëïò, ôá åõñÞìáôá ôïõ BAL,
ðéóôïðïéïýí ôç äéÜãíùóç.
Ç öõóéêÞ åîÝôáóç ìðïñåß íá âïçèÞóåé ìå ôçí áíåýñåóç åêôüò ôçò áíáéìßáò, ôñßæïíôùí ñüã÷ùí, áëëÜ
êáé åõñçìÜôùí áðü ôá õðïêåßìåíá íïóÞìáôá.
¼ôáí ôåèåß ç äéÜãíùóç ôçò êõøåëéäéêÞò áéìïññáãßáò ôüôå ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé ç äéáöïñéêÞ
äéÜãíùóç ôïõ áéôßïõ ðïõ ôçí ðñïêáëåß.

ÊÊõõøøååëëééääééêêÞÞ ááééììïïññññááããßßáá
Á. ÁíôùíéÜäçò, Ð. Óôüãéïõ
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Óôïí ðßíáêá 1 ðáñïõóéÜæïíôáé ôá áßôéá ôçò êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßáò.

ÊõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá ìå ôáõôü÷ñïíç íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ (Ðíåõìïíïíåöñéêü óýíäñïìï).
Ùò Ðíåõìïíïíåöñéêü óýíäñïìï ïñßæåôáé ç ôáõôü÷ñïíç åìðëïêÞ ôùí ðíåõìüíùí êáé ôùí íåöñþí áðü
ôï ßäéï íüóçìá.
ÁíáöÝñåôáé ðáñáêÜôù åí óõíôïìßá ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí êõñéüôåñùí íïóçìÜôùí ðïõ
åêäçëþíïíôáé ìå êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá êáé íåöñéêÞ óõììåôï÷Þ ðïõ åßíáé ôï óýíäñïìï Goodpasture, ç
êïêêéùìÜôùóç Wegener, ç ìéêñïóêïðéêÞ ðïëõáããåéßôéäá êáé ôá íïóÞìáôá ôïõ êïëëáãüíïõ.
Óôï óýíäñïìï Goodpasture ôï 60-90 % ôùí áóèåíþí Ý÷åé ðíåõìïíéêÞ êáé íåöñéêÞ óõììåôï÷Þ åíþ óôï
10% ç ìüíç åêäÞëùóç åßíáé ç êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá, ãåãïíüò ðïõ äõóêïëåýåé ôç äéÜãíùóç.4 Ôá
åðåéóüäéá ôçò êõøåëéäéêÞò áéìïññáãßáò åêëýïíôáé ìåôÜ áðü éïãåíåßò ëïéìþîåéò Þ åéóðíïÞ
õäñïãïíáíèñÜêùí, åíþ åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé áéìüðôõóç åêäçëþíåé ôï 100% ôùí êáðíéóôþí ìå ôç
íüóï óå áíôßèåóç ìå ôï ìüëéò 20% ôùí ìç êáðíéóôþí1. Óôç óðåéñáìáôïíåöñßôéäá ôïõ óõíäñüìïõ
Goodpasture ÷áñáêôçñéóôéêÜ áðïõóéÜæïõí ç íÝêñùóç, ç áããåéßôéäá êáé ôï öëåãìïíþäåò åîßäñùìá. Ôï
90% ôùí áóèåíþí Ý÷åé èåôéêÜ ôá áíôéóþìáôá Ýíáíôé âáóéêÞò ìåìâñÜíçò15, ôá ïðïßá áõîÜíïíôáé åðß
åðéäåßíùóçò ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, áëëÜ ü÷é óå åðåéóüäéï ìüíï êõøåëéäéêÞò áéìïññáãßáò. Ôá
áíôéóþìáôá üìùò áõôÜ, áõîÜíïíôáé êáé óôç íåöñßôéäá ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç êáé ôïõ åñõèçìáôþäç
ëýêïõ5. Óå Ýíá ðïóïóôü 30-40% âñßóêïíôáé èåôéêÜ ôá p-anca áíôéóþìáôá.7
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Ç êïêêéùìÜôùóç Wegener åßíáé ìéá íåêñùôéêÞ êïêêéùìáôþäçò áããåéßôéäá ôïõ áíþôåñïõ êáé êáôþôåñïõ
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. ÐñïóâÜëëåé ôá ìéêñïý êáé ìåóáßïõ ìåãÝèïõò áããåßá, êáé óôç ãåíéêåõìÝíç
ôçò ìïñöÞ ðñïóâÜëåé ðïëëÜ üñãáíá (ðßíáêáò 3). Óôïõò ìåãÜëïõò áåñáãùãïýò ðñïêáëåß öëåãìïíÞ,
åîåëêþóåéò, êïêêéþìáôá, óôåíþóåéò, ìå áðïôÝëåóìá óõìðôùìáôïëïãßá üðùò âñÜã÷ïò öùíÞò, âÞ÷áò,
äýóðíïéá, áéìüðôõóç-êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá, èùñáêéêü Üëãïò, åíþ ïé áëëïéþóåéò áõôÝò ðñïäéáèÝôïõí
ãéá õðïôñïðéÜæïõóåò ëïéìþîåéò. Óå ìåãÜëï ðïóïóôü åìðëÝêåé ôïõò íåöñïýò ðñïêáëþíôáò
óðåéñáìáôïíåöñßôéäá. Óõ÷íÞ åßíáé êáé ç ðñïóâïëÞ ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý ìå êáôáóôñïöéêÝò
áëëïéþóåéò, üðùò óôç ìýôç (åöéððéïåéäÞò ñßíá), ôï ìÝóï ïõò êáé ôïõò ðáñáññéíéêïýò êüëðïõò. ÔÝëïò ç
íüóïò ìðïñåß íá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç ìå ðñïóâïëÞ ìüíï ôùí ðíåõìüíùí Þ ìüíï ôùí íåöñþí êáé
óðáíéüôåñá ìüíï ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý. Ðáñüëá áõôÜ åÜí ãßíåé âéïøßá íåöñïý, ó÷åäüí ðÜíôá
åßíáé èåôéêÞ.
ÃåíéêÜ óõìðôþìáôá üðùò ðõñåôüò, êáêïõ÷ßá, êáôáâïëÞ, áíïñåîßá, áðþëåéá âÜñïõò åßíáé óõíÞèùò
ðáñüíôá Ôá c-anca åßíáé èåôéêÜ, ìå ðïëý õøçëÞ åõáéóèçóßá (95%)17ê êáé åéäéêüôçôá. Óå ìéêñü ðïóïóôü
áóèåíþí ôá p-anca áíôéóþìáôá åßíáé èåôéêÜ.18

Ç ìéêñïóêïðéêÞ ðïëõáããåéßôéäá åßíáé ìéá ìç êïêêéùìáôþäçò íåêñùôéêÞ áããåéßôéäá ðïõ ðñïóâÜëåé ôá
ìéêñïý ìåãÝèïõò áããåßá19. Ç óõ÷íüôåñç ðñïóâïëÞ ôçò åßíáé ç íåöñéêÞ, ìå åóôéáêÞ íåêñùôéêÞ
óðåéñáìáôïíåöñßôéäá20. Óôï êáôþôåñï áíáðíåõóôéêü åêäçëþíåôáé óõ÷íüôåñá ìå êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá
êáé óðáíéüôåñá ìå ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ. Ôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü ðñïóâÜëëåôáé óðÜíéá, ìå ó÷åôéêÜ
óõ÷íüôåñåò åêäçëþóåéò ôçí ðáñáññéíïêïëðßôéäá êáé ôçí êþöùóç. Óôïí ðßíáêá 3 ðáñáôßèåôáé ç
ðñïóâïëÞ ôùí ëïéðþí óõóôçìÜôùí êáé ïñãÜíùí 21. Ç êëéíéêÞ åéêüíá óõìðëçñþíåôáé áðü ãåíéêÜ
óõìðôþìáôá, üðùò ðõñåôü, êáêïõ÷ßá, áñèñáëãßåò. Ïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí ôá p-anca èåôéêÜ, ðëçí åíüò
ìéêñïý ðïóïóôïý ðïõ åìöáíßæåé èåôéêÜ, ôá c-anca 20ïðüôå êáé äõóêïëåýåé ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü
ôçí êïêêéùìÜôùóç Wegener. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò áðáéôåßôáé âéïøßá ðíåýìïíá Þ áíþôåñïõ
áíáðíåõóôéêïý, áí êáé ç êëéíéêÞ óçìáóßá áõôÞò ôçò äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò åßíáé ìéêñÞ áöïý ç èåñáðåßá
åßíáé ç ßäéá. Áðü ðïëëïýò ìÜëéóôá èåùñåßôáé üôé Ýíá ðïóïóôü áóèåíþí ìå ìéêñïóêïðéêÞ ðïëõáããåéúôéäá
ìåôáðßðôåé óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ óå êïêêéùìÜôùóç Wegener (óõ÷íüôåñá ïé áóèåíåßò ìå ôá c-anca
èåôéêÜ)20.

ðßíáêáò 2. 
ÐñïóâïëÞ ïñãÜíùí óôç êïêêéùìÜôùóç ôïõ Wegener

ÊáôÜ ôçí åìöÜíéóç % ÊáôÜ ôçí åîÝëéîç %
áíþôåñï áíáðíåõóôéêü 70 92
êáôþôåñï áíáðíåõóôéêü 48 85
íåöñïß 20 80
áñèñþóåéò 32 67
ïöèáëìïß 15 52
äÝñìá 13 46
íåýñá 1 20

Óôá íïóÞìáôá ôïõ êïëëáãüíïõ ç êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá áðïôåëåß óðÜíéá åêäÞëùóç, åíþ ï èåôéêüò
êïëëáãïíéêüò Ýëåã÷ïò èÝôåé ó÷åôéêÜ åýêïëá ôç äéÜãíùóç. Óôï Óõóôçìáôéêü Åñõèçìáôþäç Ëýêï ç
êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá ðáñáôçñåßôáé óôï 4% ôùí ðáó÷üíôùí ,Ý÷åé üìùò ìïéñáßá Ýêâáóç óôï 50% ôùí
ðåñéðôþóåùí. Áêüìç óðáíéüôåñá ðáñáôçñåßôáé êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá åðß Ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò
êáé ðñùôïðáèïýò áíôéöùóöïëéðïåéäéêïý óõíäñüìïõ åíþ óôá õðüëïéðá íïóÞìáôá áðïõóéÜæåé.

ðßíáêáò 3.
ÐñïóâïëÞ ïñãÜíùí óôç ÌéêñïóêïðéêÞ áããåéßôéäá

Ðñïóâáëëüìåíá üñãáíá Óõ÷íüôçôá ðñïóâïëÞò
íåöñïß 78,8
äÝñìá 62,4
ìïíïíåõñßôéäá 57,6
áñèñáëãßåò 50,1
ðíåýìïíåò 24,7
êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá 11%, 17,6%, 8%
êáñäéÜ 17,6%
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ÊõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá ÷ùñßò íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ
ÓôÝíùóç ìéôñïåéäïýò. Ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ ôç ðÜñïäï áñêåôïý ÷ñüíïõ êáé ôçí áíÜðôõîç ðíåõìïíéêÞò
öëåâéêÞò õðÝñôáóçò. Ïé óõ÷íÝò õðïôñïðÝò ïäçãïýí óôçí áíÜðôõîç ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò.
Äéáôáñá÷Ýò ôçò ðçêôéêüôçôáò ôïõ áßìáôïò. Áðïôåëïýí áßôéï êõøåëéäéêÞò áéìïññáãßáò ÷ùñßò ðñïóâïëÞ
ôùí ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí. Ç èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá êáé ãåíéêÜ ç èñïìâïðåíßá ìðïñåß íá
áðïôåëÝóïõí Ýíá ôÝôïéï áßôéï!12 Åðßóçò ç äéÜ÷õôç åíäïáãããåéáêÞ ðÞîç êáé ç Ëåõ÷áéìßá õðü
÷çìåéïèåñáðåßá (äéÜ÷õôç êõøåëéäéêÞ êáôáóôñïöÞ áðü öÜñìáêá, èñïìâïðåíßá)13

ÄéÜ÷õôç êõøåëéäéêÞ êáôáóôñïöÞ (diffuse alveolar damage: DAD).
Ðáñáôçñåßôáé äéÜ÷õôç êáôáóôñïöÞ ôïõ êõøåëéäéêïý åðéèçëßïõ êáé ôïõ åíäïèçëßïõ ôùí ôñé÷ïåéäþí. Ôá
áßôéá åßíáé ðïëëÜ (ëïéìþîåéò, áêôéíïâïëßá, öÜñìáêá éäßùò ôá êõôôáñïóôáôéêÜ14, ôá÷åßá Üíïäïò óå
ìåãÜëï õøüìåôñï, íïóÞìáôá ôïõ êïëëáãüíïõ, ïîåßá éäéïðáèÞò äéÜìåóç ðíåõìïíßá, ìåôáìüó÷åõóç
ìõåëïý ê.Ü.). Ç åéóðíïÞ êïêáÀíçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé DAD åíôüò ïëßãùí ïñþí áëëÜ Ý÷åé áíáóôñÝøéìç
ðïñåßá åðß áìÝóïõ äéáêïðÞò ôçò.
ÊáêïÞèåéò íüóïé. ÌåôáóôáôéêÜ êáñêéíþìáôá üðùò ôïõ íåöñïý êáé ôùí üñ÷åùí êáé ïñéóìÝíá óðÜíéá
ðñùôïðáèÞ üðùò ôï áããåéïóÜñêùìá), ìðïñåß íá ðñïêáëïýí êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá.16

Dr Á. ÁíôùíéÜäçò, ÄéåõèõíôÞò ÐíåõìïíïëïãéêÞò êëéíéêÞò ÃÍÍ Óåññþí
Ð. Óôüãéïõ, ÅðéóôçìïíéêÞ óõíåñãÜôçò ÐíåõìïíïëïãéêÞò êëéíéêÞò ÃÍÍ Óåññþí

1. Fontenot A and Schwarz M. Diffuse alveolar hemorrage : In Schwarz's & Kings. Interstitial lung disease. 4th ed Â C Decker 2003;

pp 632- 556

2. Spencer H. Pulmonary lesions in polyarteritis nodosa.Br J Tuberc Dis Chest 1957; 51:123-130

3. Schnabel A, Csernok E, Isenberg DA, et al. Antineutrophil cytoplasmic antibodies in systemic lupus erythematosus: prevalence,

specificities and clinical significance. Arthritis Rheum 1995; 38: 634-637

4. Mc Phaul JJ, Mullins JD. Glomerulonephritis mediated by antibody to glomerular basement membrane: immunologic, clinical and

histopathological characteristics. J Clin Invest 1975; 57: 351-361

5. Donaghy M, Reees AJ, Cigarette smoking and lung hemorrhage in glomerulonephritis caused by autoantibodies to glomerular

basement membrane. Lancet 1983; i: 1390-1392

6. Koffler D, Angello V, Carr RI, Kunk EL. Variable patterns of immunoglobulin and complement deposition in the kidneys of patients

with systemic lupus erythematosus. Am J Pathol 1969;56: 305-316

7. Kelley PT, Haponik EF. Goodpasture's syndrome: molecular and clinical advances. Medicine 1994; 73:171-185

8. Gross M, Esterly JR, Eark RH. Pulmonary alterations in systemic lupus erythematosus. Am Rev Respir Dis 1972; 105:572-577

9. Zamora MR, Warner ML, Tuder R, Schwaraz MI. Diffuse alveolar hemorrhage and systemic lupus erythematosus (SLE): clinical

presentation, histology, survival and outcome. Medicine 1997; 76:192-202

10. Torrablo A, Portoles J, Barientos A. Alveolar hemorrhage associated with anca in RA. Chest 1994; 105:1590-1592

11. Gilroy JC, Marchand P, Wilson VH. The role of the bronchial veins in mitral stenosis. Lancet 1952; ii: 957-959

12. Awadh N, Ronco JJ, Bernstein V, et al. Spontaneous pulmonary hemorrhage after thrombolytic therapy for acute myocardial

infraction. Chest 1994; 106:1622-1624

13. Papagiannis A, Smith PS, Hebden MW. Acute dyspnea, chest fightness and anemia in a 33 year old man. Chest 195; 107: 863-

865

14. Israel-Biet D, Labrune S, Huchin CJ. Drug indused lung disease: 1990 review. Eur Respir Journal 1991; 4:465-478

15. Wilson CB, Dixon FJ. Antiglomerular basement membrane antibody indused glomerulonephritis. Kidney Int 1973; 3: 74-89

16. Durien I, Berger n, Loive R, et al. Contralateral hemorrhagic pulmonary metastases (choriocarcinoma syndrome) after pneu-

monectomy for primary pulmonary choriocarcinoma. Thorax 1994; 49: 523-524

17. Hagen E, Daha M, Hermans J, et al. Diagnostic value of standarized assays for antineutrophil cytoplasmic antibodies in idiopath-

ic systemic vasculitis. Kidney Int 1998; 53: 743

18. Weber MFA, Andrassy K, Pulling O, et al.: ANCA and anti GBM antibodies in Goodpasture's syndrome and in Wegener's granu-

lomatosis. J Am Soc. Nephrol 1992; 2: 1227-34

19. Jenette JC, Falk RJ, Andrassy K, et al. Nomenclature of systemic vasculitides: the proposal of an international consensus con-

ference. Arthritis Rheum 1994; 37:187-192

20. Guillevin L, Durand-Gasselin B, Cevallos R, et al: microscopic polyangiitis; clinical and laboratory findings in 85 patients. Arthritis

Rheum 1999; 42: 421-30

21. Loin. Gwllevin et al. vol. 42, No 3 march 1999; pp 421-30 American college of reumatology
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Ôá Ìç-ÓôåñïåéäÞ Áíôéöëåãìïíþäç ÖÜñìáêá (ÌÓÁÖ) êáé ç áóðéñßíç åßíáé áðü ôá ðëÝïí
÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñìáêá ðáãêïóìßùò.

Õðïëïãßæåôáé üôé ðÜíù áðü ôï 1/3 ôïõ ðëçèõóìïý Üíù ôùí 65 åôþí óôçí ÅëëÜäá ÷ñçóéìïðïéåß
åõêáéñéáêÜ Þ óõóôçìáôéêÜ ÌÓÁÖ-Áóðéñßíç, åíþ áíôßóôïé÷åò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí ôéò ÇÐÁ áíåâÜæïõí
áõôü ôï ðïóïóôü óôï 50%.
— Ðåñßðïõ 30 åêáôïììýñéá Üíèñùðïé ðáãêïóìßùò ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ êáèçìåñéíÜ êáé 500 åêáôïììýñéá
óõíôáãÝò áíáãñÜöïíôáé êÜèå ÷ñüíï
— 40% ôùí ÌÓÁÖ ÷ñçóôþí åßíáé Üíù ôùí 60 åôþí
— 1% ôïõ ðëçèõóìïý ôùí Ç.Ð.Á. êÜíïõí êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç ÌÓÁÖ
— Ç ÷ñÞóç ôùí ÌÓÁÖ áõîÜíåôáé ëüãù:

1. áõîçìÝíçò äéÜèåóçò ÷ùñßò éáôñéêÞ óõíôáãÞ
2. óçìáíôéêþí ðëåïíåêôçìÜôùí êáé óå Üëëåò åíäåßîåéò
3. áýîçóçò ôïõ ãçñÜóêïíôïò ðëçèõóìïý

Ç ôïîéêüôçôá áõôþí ôùí öáñìÜêùí áöïñÜ ôïõò åîÞò ôïìåßò
• Áíþôåñï Ðåðôéêü 
• Áíáðíåõóôéêü
• Êáôþôåñï Ðåðôéêü 
• Õðåñåõáéóèçóßá
• Êáñäéáããåéáêü
• ÔåñáôïãÝíåóç
• ÍåöñÜ 
• ÁëëçëåðéäñÜóåéò ÖáñìÜêùí

Ïé åðéðëïêÝò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá åîáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí óçìáíôéêÞ áéôßá
íïóçñüôçôáò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ÷ñÞóç áõôþí ôùí öáñìÜêùí. Ïé óçìáíôéêüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò
åßíáé ç áéìïññáãßá êáé ç äéÜôñçóç Ýëêïõò (ðïõ ðñïûðÞñ÷å Þ äçìéïõñãÞèçêå) áðü ôï áíþôåñï ðåðôéêü
åíþ áõîçìÝíïò åßíáé ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò êáé áðü ôï êáôþôåñï ðåðôéêü åíþ óõ÷íüôåñá
ðáñáôçñïýíôáé äõóðåøßá: >50%, íáõôßá êáé åìåôüò, ïéóïöáãßôéäá êáé äéáâñþóåéò.

• Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí áíáðôýóóåé áñêåôÝò ãáóôñéêÝò äéáâñþóåéò ìåôÜ áðü êÜèå äüóç åíüò ìç
åêëåêôéêïý ÌÓÁÖ .
• Ðåñßðïõ 15-30% áðü ôïõò ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ áíáðôýóóïõí åíäïóêïðéêÜ åìöáíÞ Ýëêç ðïõ ãéá áñêåôü
÷ñüíï áõôÜ èá åßíáé «óéùðçëÜ».
• Ïé COX-2 åêëåêôéêïß ÌÓÁÖ ìåéþíïõí ôçí åðßðôùóç ôùí ðåðôéêþí åëêþí Ýíáíôé ìç åêëåêôéêïý ÌÓÁÖ,
áëëÜ ïé áóèåíåßò ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þ åêåßíïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí åðßóçò ôçí áóðéñßíç Ýóôù
÷áìçëþí äüóåùí ðáñáìÝíïõí óå êßíäõíï.
Ôá ÌÓÁÖ áíáóôÝëëïõí ôï Ýíæõìï ôçò êõêëïïîõãåíÜóçò (COX) ôçò ïðïßáò óôïí ïñãáíéóìü õðÜñ÷ïõí
äýï éóïÝíæõìá:
• Cox-1 (PGHS- 1): Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò éóôïýò
• Cox-2 (PGHS- 2):

- ÖõóéïëïãéêÜ áíé÷íåýåôáé óå ëßãïõò éóôïýò

ÌÌÓÓÁÁÖÖ--ÁÁóóððééññßßííçç::
ÃÃááóóôôññïïððññïïóóôôááóóßßáá ððüüôôåå êêááéé ððþþòò

ÅðéìÝëåéá: ×Üñçò Ôóéþíçò 
Ãáóôñåíôåñïëüãïò 
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- «ÅêöñÜæåôáé» óå öëåãìïíÞ
- Ç «Ýêöñáóç» áíáóôÝëëåôáé áðü ôá ãëõêïêïñôéêïóôåñïåéäÞ 
Ç óõóôçìáôéêÞ äñÜóç ôùí ÌÓÁÖ ìåéþíåé ôçí Üìõíá ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ áíáóôÝëëïíôáò ôçí
ðáñáãùãÞ ðñïóôáãëáíäéíþí (ëüãù áíáóôïëÞò ôçò COX-
Ïé ðñïóôáãëáíäßíåò ñõèìßæïõí ðïéêßëïõò áìõíôéêïýò ìç÷áíéóìïýò:
1) áõîÜíïõí ôçí Ýêêñéóç âëÝííáò, êáé äéôôáíèñáêéêþí
2) ìåéþíïõí ôçí äéáðåñáôüôçôá ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí
3) âïçèïýí óôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ åðéèçëéáêïý óôñþìáôïò (âåëôéþíï¬íôáò ôçí áéìáôéêÞ ñïÞ êáé ôçí
áããåéïãÝíåóç).
ÄñÜóç ôçò áóðéñßíçò óôï óôüìá÷ï:
Ç ÷áìçëÞ äüóç áóðéñßíçò ìåéþíåé ôç óõãêüëëçóç ôùí áéìïðåôáëßùí ìå áðïôÝëåóìáôçí ðñüëçøç
êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí.
• Ç áóðéñßíç áíáóôÝëëåé ôçí COX-1 ìå áðïôÝëåóìá ôçí êáôáóôïëÞ ôùí ìç÷áíéóìþí ôçò áéìüóôáóçò
êáé ôçò èñüìâùóçò
• Ç óýíäåóç ôçò áóðéñßíçò ìå ôçí COX-1 åßíáé ìç áíáóôñÝøéìç êáé ç ëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí
áíáóôÝëëåôáé êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ êýêëïõ æùÞò ôïõò (8- 10 çìÝñåò).

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÝò áðü ôï áíþôåñï ãáóôñåíôåñéêü ìåôÜ áðü ÷ñÞóç ÌÓÁÖ
• ÐáñÜãïíôåò ó÷åôéæüìåíïé ìå ôïí áóèåíÞ:
-çëéêßá >60 Ýôç
-éóôïñéêü ðåðôéêÞò íüóïõ Þ åðéðëïêþí áðü ôïí Áíþôåñï Ðåðôéêü ÓùëÞíá.
• ÐáñÜãïíôåò ó÷åôéæüìåíïé ìå öÜñìáêá:
-÷ñÞóç ó÷åôéêþò ôïîéêþí ÌÓÁÖ
-÷ñÞóç õøçëþí äüóåùí ÌÓÁÖ (Þ ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç äýï ÌÓÁÖ)
-÷ñÞóç ÌÓÁÖ (êëáóéêïý Þ åêëåêôéêïý áíáóôïëÝá COX- 2) ìå ÷áìçëÞ äüóç áóðéñßíçò áõîÜíåé
óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï åðéðëïêþí
-ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç áíôéðçêôéêïý (áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ìÝ÷ñé 3 öïñÝò)
-ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç êïñôéæüíçò

• ÁâÝâáéïé Þ ðéèáíïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
• ÄéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò ôùí
• ÊáñäéáããåéáêÞ íüóïò ÌÓÁÖ
• Ç.Pylori ëïßìùîç*
• Ãõíáéêåßï öýëï
• ÊÜðíéóìá
• Õðïêåßìåíç ñåõìáôïëïãéêÞ íüóïò
• ÊáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò
• Äõóðåøßá

* ç ëÞøç ÌÓÁÖ-áóðéñßíçò êáé ðáñïõóßá H.Pylori ëïßìùîçò
äñïõí ùò áíåîÜñôçôïé âëáðôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôïí
ãáóôñéêü âëåííïãüíï áóêþíôáò áèñïéóôéêÞ âëáðôéêÞ
åðßäñáóç.
ÈÜíáôïé ó÷åôéæüìåíïé ìå ôç ëÞøç ÌÓÁÖ: ç «óéùðçëÞ
åðéäçìßá»
Äßðëá: Èíçóéìüôçôá óôéò ÇÐÁ
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Ðñïöýëáîç áðü ôá ÌÓÁÖ
• ÅðéëïãÝò óôçí èåñáðåßá:
-Ìåßùóç ôçò äüóçò Þ áëëáãÞ óå ëéãüôåñï ôïîéêü ÌÓÁÖ
-×ïñÞãçóç áíÜëïãïõ ðñïóôáãëáíäßíçò
-ÑÑÉ ãéá íá ìåéùèåß ç ïîýôçôá ôïõ óôïìÜ÷ïõ.
• Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðñïôåßíïõí üôé ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí Ýíáí ôïõëÜ÷éóôïí ðáñÜãïíôá
êéíäýíïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ìáæß ìå ôá ÌÓÁÖ ãáóôñïðñïóôáôåõôéêÞ áãùãÞ.

ÏñéóìÝíåò ïìÜäåò áóèåíþí ìå õøçëü êßíäõíï åðéðëïêþí áðü ôá ÌÓÁÖ ÷ñÞæïõí ãáóôñïðñïóôáóßáò
Ç ãáóôñïðñïóôáóßá óå ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ/áóðéñßíçò ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé:
1. ÅîïõäåôÝñùóç ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ.
2. ×ñÞóç ãáóôñïðñïóôáôåõôéêþí öáñìÜêùí.
3. ×ñÞóç áóöáëÝóôåñùí öáñìÜêùí.
4. Óõíäõáóìü êÜðïéùí áðü ôá ðáñáðÜíù.
Ðñïóï÷Þ óôçí ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí êáé áõóôçñü Ýëåã÷ï ôùí åíäåßîåùí ÷ïñÞãçóçò.

1. ÅîïõäåôÝñùóç ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ.
Ï ìüíïò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá áéìïññáãßá ðåðôéêïý ðïõ ìðïñåß íá åîïõäåôåñùèåß åßíáé
ç ôõ÷üí ðáñïõóßá ôïõ Ç.Pylori.
ÓÞìåñá õðÜñ÷ïõí éó÷õñÝò åíäåßîåéò êáé ïäçãßåò ãéá ðñïëçðôéêÞ åêñßæùóç ôïõ Ç. Pylori óå íÝïõò
÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ/áóðéñßíçò êáé óå ÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò ìå äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá êáé éóôïñéêü ðåðôéêïý
Ýëêïõò.

2. ×ñÞóç ãáóôñïðñïóôáôåõôéêþí öáñìÜêùí.
• Ìéóïðñïóôüëç (óõíèåôéêÞ ðñïóôáãëáíäßíç Å1)
• Ç2 áíôáãùíéóôÝò éóôáìßíçò
• PPI's

Ïé PPI's áðïäåäåéãìÝíá ðëåïíåêôïýí
ôüóï ôùí Ç2 áíôáãùíéóôþí
éóôáìßíçò üóï êáé ôçò
ìéóïðñïóôüëçò êáé áðïôåëïýí ôá
áíôéåêêñéôéêÜ öÜñìáêá åêëïãÞò óôçí
ðñüëçøç ôçò ãáóôñïôïîéêüôçôáò
ôùí ÌÓÁÖ/áóðéñßíçò.
ÔÏ ÃÁÓÔÑÉÊÏ ÏÎÕ ÊÁÔÅ×ÅÉ ÊÅÍÔÑÉÊÏ
ÑÏËÏ ÓÔÉÓ ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÅÓ
ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ ÊÁÔÁ ÔÇÍ ËÇØÇ ÌÓÁÖ
«... åßíáé ôï åðßðåäï ôçò êáôáóôïëÞò
ôçò üîéíçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò êáé
ü÷é ìßá åéäéêÞ äñÜóç áõôÞò ôçò

êáôçãïñßáò ôùí öáñìÜêùí ðïõ êáèïñßæåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí PPIs...»
3. ×ñÞóç áóöáëÝóôåñùí ÌÓÁÖ-áíôéáéìïðåôáëéáêþí öáñìÜêùí.
Á. ÅêëåêôéêÜ ÌÓÁÖ [åêëåêôéêïß áíáóôïëåßò ôçò êõêëïïîõãåíÜóçò 2 (COX 2)] Ðñïóï÷Þ: Åêôßìçóç ôïõ
êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ.
Â. ÊëïðéäïãñÝëç (áìéãÝò áíôéáéìïðåôáëéáêü)  
Ç êáëýôåñç óôñáôçãéêÞ óå ÷ñÞóôåò áíôéáéìïðåôáëéáêþí ìå õøçëü êßíäõíï åðéðëïêþí áðü ôï ðåðôéêü
öáßíåôáé üôé åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ÷áìçëþí äüóåùí áóðéñßíçò ìå ÑÑÉ
4. ÓõíäõáóìÝíç ãáóôñïðñïóôáóßá
Ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç óå ïìÜäåò ðïëý õøçëïý êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÝò ðåðôéêïý áðü ÌÓÁÖ/áóðéñßíç
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ÓõóôÜóåéò êáé äåäïìÝíá ãéá ôçí áíÜãêç åëÝã÷ïõ êáé
åêñßæùóçò ôïõ H.Pylori êáé/Þ ìáêñï÷ñüíéáò áíôéåêêñéôéêÞò

èåñáðåßáò ìå ÑÑÉ óå ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ/áóðéñßíçò

* Èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ Ç.Pylori óå ÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ ìå ðñüóöáôç åðéðëïêÞ Þ õøçëïý êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÞ Ýëêïõò

ìðïñåß íá ÷ïñçãåßôáé ìüíïí ùò ðñüóèåôç äõíçôéêÜ ùöÝëéìç ðáñÝìâáóç óôç ìáêñï÷ñüíéá áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá ìå ÑÑÉ.

XÜñçò Ôóéþíçò
Ãáóôñåíôåñïëüãïò

mail:tsionisx@otenet.gr
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Á. Åêñßæùóç Ç.Pylori êáé ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ÑÑÉ. (ÓõóôÞíåôáé óå üëïõò ôïõò ÷ñÞóôåò
ÌÓÁÖ/áóðéñßíçò êáé Ç.Ñ.(+) ìå õøçëü êßíäõíï åðéðëïêÞò ðåðôéêïý Ýëêïõò)
Â. Óõíäõáóìüò COX- 2 åêëåêôéêþí ÌÓÁÖ êáé ÑÑÉ. (Ðáñüôé ðñïôåßíåôáé ãéá áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ, äåí
Ý÷åé ìåëåôçèåß åðáñêþò)

Ç êáëëßôåñç ìÝèïäïò ãáóôñïðñïóôáóßáò åßíáé ç ìç ÷ñÞóç ôùí ÌÓÁÖ/áóðéñßíçò -üðïõ áõôü åßíáé
äõíáôü- êáé ï óåâáóìüò ôùí åãêåêñéìÝíùí äïóïëïãéêþí ó÷çìÜôùí.

Íá ìçí îå÷íÜìå üôé êáìßá ðñáêôéêÞ äåí öáßíåôáé íá ðñïóôáôåýåé éêáíïðïéçôéêÜ éäßùò óôïõò áóèåíåßò
õøçëïý êéíäýíïõ
• Ïé åèíéêÝò êáé äéåèíåßò ïäçãßåò ãáóôñïðñïóôáóßáò áðü ôá ÌÓÁÖ äåí ôçñïýíôáé åßôå ãéáôß
õðïåêôéìÜôáé, åßôå ãéáôß õðåñåêôéìÜôáé ï êßíäõíïò
• Åßíáé ëïéðüí áíáãêáßï íá áðëïõóôåõôïýí ïé ïäçãßåò êáé íá åêðáéäåõôåß ç éáôñéêÞ êïéíüôçôá óôçí
åöáñìïãÞ ôïõò.

Õ.Ã. Íá ìçí îå÷íÜìå ôÝëïò üôé ç ãáóôñïðñïóôáóßá óå ðåñßðôùóç ãáóôñåêôïìÞò (ü÷é âáãïôïìÞò -
ðõëùñïðëáóôéêÞò) äåí ìðïñåß íá ãßíåé ìå PPI's Þ Üëëá áíôéåêêñéôéêÜ (äåí õðÜñ÷åé ïîý !!) áëëÜ ìå
Ìéóïðñïóôüëç (Cytotec) êáé ÓïõêñáëöÜôç (Pep-tonorm êáé Dolisec).
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ÊÊÁÁÐÐÍÍÉÉÓÓÔÔÉÉÊÊÅÅÓÓ ÓÓÕÕÍÍÇÇÈÈÅÅÉÉÅÅÓÓ ÔÔÙÙÍÍ ÌÌÁÁÈÈÇÇÔÔÙÙÍÍ 
ÔÔÇÇÓÓ ÔÔÅÅ××ÍÍÉÉÊÊÇÇÓÓ ÅÅÐÐÁÁÃÃÃÃÅÅËËÌÌÁÁÔÔÉÉÊÊÇÇÓÓ ÅÅÊÊÐÐÁÁÉÉÄÄÅÅÕÕÓÓÇÇÓÓ ÔÔÇÇÓÓ ÐÐÏÏËËÇÇÓÓ ÔÔÙÙÍÍ ÓÓÅÅÑÑÑÑÙÙÍÍ

ÓÊÏÐÏÓ: Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá ðñïóäéïñßóïõìå ôç óõ÷íüôçôá êáðíßóìáôïò ôùí ìáèçôþí ôùí
TEE ôçò ðüëçò ôùí Óåññþí.
ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ: ÌåôÜ áðü ó÷åôéêÞ Üäåéá, ôïí Ïêôþâñç 2004, äéáíåìÞèçêå áíþíõìï åñùôçìáôïëüãéï
óôïõò 1036 ìáèçôÝò ôùí TEE ôçò ðüëçò, ó÷åôéêÜ ìå ôéò êáðíéóôéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò. Ôá áðáíôçìÝíá
åñùôçìáôïëüãéá åðéóôñÜöçêáí óå åéäéêÜ êéâþôéá åí åßäç êÜëðçò.
ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Áðü ôïõò 856 ðáñüíôåò ìáèçôÝò, çëéêßáò 14-48 åôþí (median=17) áðÜíôçóáí 779
(91%). ÁîéïëïãÞèçêáí 758 áðáíôÞóåéò. ÊáðíéóôÝò äÞëùóáí 43%, (38,7% ôùí áãïñéþí êáé 48,5% ôùí
êïñéôóéþí) (ñ=0,0074). Äåí äÞëùóáí ôÜîç 13 êáðíéóôÝò. Óôçí Á' ôÜîç êáðíéóôÝò Þôáí 36,2% ôùí
áãïñéþí êáé 48,1% ôùí êïñéôóéþí (ñ=0,03), óôçí Â' 43,8% êáé 42% (ñ=0,74), óôçí Ã' 37,9% êáé 53,7%
óýóôïé÷á (ñ=0,0004). ÊáðíéóôÝò óôçí ïéêïãÝíåéá åß÷áí 84,35% ôùí êáðíéóôþí êáé 73,61% ôùí ìç
êáðíéóôþí (ñ<.0001). Çìåñçóßùò 11% ôùí êáðíéóôþí êáðíßæïõí áðü 0-5 ôóéãÜñá êáé 21% áðü 6-10. Óôï
ó÷ïëåßï 43,55% êáðíßæïõí 0-5 ôóéãÜñá êáé 38,3% áðü 6- 10. Äåí êáðíßæïõí, áëëÜ äïêßìáóáí ôóéãÜñï
18,36% ôùí ìáèçôþí, åíþ ðñþçí êáðíéóôÝò Þôáí 3,28%. Óå çëéêßá <10 åôþí äïêßìáóáí ãéá ðñþôç
öïñÜ ôóéãÜñï 2,7% ôùí ìáèçôþí. Óõíýðáñîç âñïã÷éêïý Üóèìáôïò áíáöÝñåé ôï 8,3% ôùí êáðíéóôþí. 
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ:
1. Êáðíßæïõí ðåñéóóüôåñï áðü ôá äýï ðÝìðôá ôùí ìáèçôþí.
2. Êáðíßæïõí óçìáíôéêÜ ðåñéóóüôåñá êïñßôóéá, êõñßùò óôç Ã' ôÜîç.
3. Ç ýðáñîç êáðíéóôþí óôçí ïéêïãÝíåéá áõîÜíåé ôïõò êáðíéóôÝò ìáèçôÝò.
4. Ìüíï ôï Ýíá ôñßôï ôùí êáðíéóôþí êáðíßæåé ùò 10 ôóéãÜñá çìåñÞóéá.
5. Ôá ôÝóóåñá ðÝìðôá ôùí êáðíéóôþí êáðíßæïõí êáé óôï ó÷ïëåßï, ü÷é üìùò ðåñéóóüôåñá áðü 10 ôóéãÜñá.
6. Ðåñßðïõ ôï Ýíá ðÝìðôï ôùí ìç êáðíéóôþí äïêßìáóáí ôï ôóéãÜñï, åíþ ìéêñü ðïóïóôü ìáèçôþí
äïêßìáóå ôóéãÜñï óå çëéêßá ìéêñüôåñç ôùí 10 åôþí.
7. Óçìáíôéêü ìåñßäéï êáðíéóôþí óõíå÷ßæåé ôï êÜðíéóìá ðáñÜ ôçí óõíýðáñîç âñïã÷éêïý Üóèìáôïò.

ÐÑÁÊÔÉÊÁ 32ïõ ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÕ ÉÁÔÑÉÊÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÓÅË.:21, Í° 76

ÊÊÁÁÐÐÍÍÉÉÓÓÔÔÉÉÊÊÅÅÓÓ ÓÓÕÕÍÍÇÇÈÈÅÅÉÉÅÅÓÓ ÔÔÙÙÍÍ ÌÌÁÁÈÈÇÇÔÔÙÙÍÍ 
ÔÔÙÙÍÍ ÅÅÍÍÉÉÁÁÉÉÙÙÍÍ ËËÕÕÊÊÅÅÉÉÙÙÍÍ ÔÔÇÇÓÓ ÐÐÏÏËËÇÇÓÓ ÔÔÙÙÍÍ ÓÓÅÅÑÑÑÑÙÙÍÍ

ÓÊÏÐÏÓ: Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá ðñïóäéïñßóïõìå ôç óõ÷íüôçôá êáðíßóìáôïò ôùí ìáèçôþí ôùí
Åíéáßùí Ëõêåßùí ôçò ðüëçò ôùí Óåññþí.
ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ: ÌåôÜ áðü ó÷åôéêÞ Üäåéá, ôïí Ïêôþâñç 2004 äéáíåìÞèçêå áíþíõìï åñùôçìáôïëüãéï
óôïõò 1712 ìáèçôÝò ôùí Å. Ëõêåßùí ôçò ðüëçò, ó÷åôéêü ìå ôéò êáðíéóôéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò.Ôá
áðáíôçìÝíá åñùôçìáôïëüãéá åðéóôñÜöçêáí óå åéäéêÜ êéâþôéá åí åßäç êÜëðçò.
ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Áðü ôïõò 1580 ðáñüíôåò ìáèçôÝò áðÜíôçóáí 1554 (98,35%). ÁîéïëïãÞèçêáí 1486
áðáíôÞóåéò. ÊáðíéóôÝò äÞëùóáí 18,5% ôùí ìáèçôþí, 19,6% ôùí áãïñéþí êáé 17,6% ôùí êïñéôóéþí,
(ñ=0,34), åíþ äåí äÞëùóáí ôÜîç 6 êáðíéóôÝò. Óôçí Á' ôÜîç êáðíéóôÝò Þôáí 13% ôùí áãïñéþí êáé 8,7%
ôùí êïñéôóéþí (ñ=0,07), óôçí Â' ôÜîç 26,2% êáé 18,8% (ñ=0,0071) åíþ óôçí Ã' ôÜîç 22,5% êáé 24,5%
óýóôïé÷á. Áðü ôïõò êáðíéóôÝò ìáèçôÝò 79,27% åß÷áí êáðíéóôÝò óôçí ïéêïãÝíåéá ( ñ<0.0001), åíþ
óôïõò ìç êáðíéóôÝò ìáèçôÝò ôï ðïóïóôü åßíáé 66,2% (ñ<0.0001). Çìåñçóßùò 28,72% ôùí êáðíéóôþí
êáðíßæïõí áðü 0-5 ôóéãÜñá, 24% áðü 6-10. Óôï ó÷ïëåßï 60,36% êáðíßæïõí 0-5 ôóéãÜñá/çìÝñá. Äåí
êáðíßæïõí, áëëÜ äïêßìáóáí ôóéãÜñï 22% ôùí ìáèçôþí. Óå çëéêßá <10 åôþí äïêßìáóáí ãéá ðñþôç öïñÜ
ôóéãÜñï 2,7% ôùí ìáèçôþí. Óõíýðáñîç âñïã÷éêïý Üóèìáôïò áíáöÝñåé ôï 12,36% ôùí êáðíéóôþí.
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ: 
1. Ðåñßðïõ ôï Ýíá ðÝìðôï ôùí ìáèçôþí åßíáé êáðíéóôÝò.
2. ÓçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áãïñéþí êáðíßæïõí óôçí Â' ëõêåßïõ, åíþ óôç Ã' ôÜîç õðåñôåñïýí ôá
êïñßôóéá, ÷ùñßò üìùò óçìáíôéêüôçôá.
3. Ç ýðáñîç êáðíéóôþí óôçí ïéêïãÝíåéá áõîÜíåé ôïõò êáðíéóôÝò ìáèçôÝò.
4. Ïé ìéóïß êáðíéóôÝò êáðíßæïõí ùò 10 ôóéãÜñá çìåñÞóéá.

ÊÊÁÁÐÐÍÍÉÉÓÓÔÔÉÉÊÊÅÅÓÓ ÓÓÕÕÍÍÇÇÈÈÅÅÉÉÅÅÓÓ ÔÔÙÙÍÍ ÌÌÁÁÈÈÇÇÔÔÙÙÍÍ 
ÔÔÇÇÓÓ ÐÐÏÏËËÇÇÓÓ ÔÔÙÙÍÍ ÓÓÅÅÑÑÑÑÙÙÍÍ

É. Âáãñüðïõëïò, Ì. Ãéáâñïðïýëïõ, Ã. Ëáæáñßäçò, Ã. Ôóéíüðïõëïò, Í. ÃñçãïñéÜäçò.
Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Óåññþí, Á' ÐáèïëïãéêÞ êëéíéêÞ, ÓÝññåò

Teliko Serron25.qxp  31/12/2007  1:02 µµ  Page 26



É á ô ñ é ê Ü  È Ý ì á ô á

åðéóôçìïíéêá èåìáôá

27

5. Ôá ôñßá ôÝôáñôá ôùí êáðíéóôþí êáðíßæïõí êáé óôï ó÷ïëåßï.
6. Ðåñßðïõ ôï Ýíá ôÝôáñôï ôùí ìáèçôþí äïêßìáóáí ôóéãÜñï êáé ìéêñü ðïóïóôü óå çëéêßá ìéêñüôåñç ôùí 10 åôþí.
7. Ðåñéóóüôåñï áðü ôï Ýíá äÝêáôï ôùí êáðíéóôþí óõíå÷ßæåé íá êáðíßæåé åíþ ðÜó÷åé áðü âñïã÷éêü Üóèìá.

ÐÑÁÊÔÉÊÁ 32ïõ ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÕ ÉÁÔÑÉÊÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÓÅË.: 109, Í°426

ÊÊÁÁÐÐÍÍÉÉÓÓÔÔÉÉÊÊÅÅÓÓ ÓÓÕÕÍÍÇÇÈÈÅÅÉÉÅÅÓÓ ÔÔÙÙÍÍ ÌÌÁÁÈÈÇÇÔÔÙÙÍÍ
ÔÔÙÙÍÍ ÃÃÕÕÌÌÍÍÁÁÓÓÉÉÙÙÍÍ ÔÔÇÇÓÓ ÐÐÏÏËËÇÇÓÓ ÔÔÙÙÍÍ ÓÓÅÅÑÑÑÑÙÙÍÍ

ÓÊÏÐÏÓ: Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá ðñïóäéïñßóïõìå ôç óõ÷íüôçôá êáðíßóìáôïò ôùí ìáèçôþí ôùí
Ãõìíáóßùí ôçò ðüëçò ôùí Óåññþí.
ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ: ìåôÜ áðü Üäåéá ôïõ Õð. Ðáéäåßáò, ôïí Ïêôþâñç 2004 äéáíåìÞèçêå áíþíõìï
åñùôçìáôïëüãéï óôïõò 2218 ìáèçôÝò ôùí Ãõìíáóßùí ôçò ðüëçò, ó÷åôéêÜ ìå ôéò êáðíéóôéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò.
Ôá áðáíôçìÝíá åñùôçìáôïëüãéá åðéóôñÜöçêáí áðü ôïõò ìáèçôÝò óå åéäéêÜ êéâþôéá åí åßäç êÜëðçò.
ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: áðü ôïõò 2125 ðáñüíôåò ìáèçôÝò áðÜíôçóáí 2115 (99,53%). ÁîéïëïãÞèçêáí 1924
áðáíôÞóåéò. ÊáðíéóôÝò äÞëùóáí 81/1924 (4,2%) ôùí ìáèçôþí, 47/953 áãüñéá (4,9%) êáé 31/971
êïñßôóéá (3,2%), (ñ=0,0639), åíþ äåí äÞëùóáí öýëï/çëéêßá/ôÜîç 12 êáðíéóôÝò. Óôçí Á' ôÜîç êáðíéóôÝò
Þôáí 1,8% ôùí áãïñéþí êáé 0,3% ôùí êïñéôóéþí (ñ=0,07), óôçí Â' ôÜîç 4,5% êáé 2,5% (ñ=0,0114) åíþ
óôçí Ã' ôÜîç 6,8% êáé 6,5% óýóôïé÷á. Áðü ôïõò ìáèçôÝò ðïõ êÜðíéæáí 87,18% åß÷áí ãïíåßò êáðíéóôÝò
(ñ<0,0001). Çìåñçóßùò 37% (30/81) êáðíßæïõí áðü 0-5 ôóéãÜñá, 21% (17/81) áðü 6-10, 7,4% (6/81) áðü
11-15, åíþ 12,35% (10/81) äåí áðÜíôçóå óôçí åñþôçóç. Óôï ó÷ïëåßï 24,7% (20/81) êáðíßæïõí 0-5
ôóéãÜñá/çìÝñá, åíþ 51,85% (42/81) äåí áðÜíôçóå óôçí åñþôçóç. Äåí êáðíßæïõí, áëëÜ äïêßìáóáí
ôóéãÜñï 1,3% ôùí ìáèçôþí, åíþ ðñþçí êáðíéóôÝò Þôáí 1,6%. Óå çëéêßá 10 åôþí äïêßìáóáí ãéá ðñþôç
öïñÜ ôóéãÜñï 1,6% ôùí ìáèçôþí. Óõíýðáñîç âñïã÷éêïý Üóèìáôïò áíáöÝñåé ôï 9,87% ôùí êáðíéóôþí.
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ: 
1. ÓõíïëéêÜ ìéêñü ðïóïóôü ìáèçôþí êáðíßæåé.
2. Ìéêñüôåñï åßíáé ôï ðïóïóôü êáðíéóôñéþí óôçí Á' ôÜîç, óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñï óôçí Â' ôÜîç,

åíþ åîéóþíïíôáé óôçí Ã' ôÜîç.
3. Ç ýðáñîç êáðíéóôþí óôçí ïéêïãÝíåéá áõîÜíåé ôïõò êáðíéóôÝò ìáèçôÝò.
4. Ôá äýï ôñßôá ôùí êáðíéóôþí êáðíßæåé ùò äÝêá ôóéãÜñá/çìÝñá.
5. ÐáñÜ ôéò áðáãïñåýóåéò ïé ìáèçôÝò êáðíßæïõí êáé óôï ó÷ïëåßï.
6. Ôï Ýíá äÝêáôï ôùí êáðíéóôþí åðéìÝíåé óôï êÜðíéóìá ðáñÜ ôçí óõíýðáñîç âñïã÷éêïý Üóèìáôïò.

ÐÑÁÊÔÉÊÁ 32ïõ ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÕ ÉÁÔÑÉÊÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÓÅË.:108, Í° 422

ÓÓÕÕÍÍÇÇÈÈÅÅÉÉÅÅÓÓ ÏÏÉÉÍÍÏÏÐÐÏÏÓÓÉÉÁÁÓÓ ÔÔÙÙÍÍ ÌÌÁÁÈÈÇÇÔÔÙÙÍÍ ÔÔÇÇÓÓ ÔÔÅÅ××ÍÍÉÉÊÊÇÇÓÓ ÅÅÐÐÁÁÃÃÃÃÅÅËËÌÌÁÁÔÔÉÉÊÊÇÇÓÓ ÅÅÊÊÐÐÁÁÉÉÄÄÅÅÕÕÓÓÇÇÓÓ ÔÔÇÇÓÓ ÐÐÏÏËËÇÇÓÓ ÔÔÙÙÍÍ ÓÓÅÅÑÑÑÑÙÙÍÍ
ÓÊÏÐÏÓ: Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá ðñïóäéïñßóïõìå ôç óõ÷íüôçôá êáé óõíÞèåéåò ïéíïðïóßáò ôùí
ìáèçôþí ôùí TEE ôçò ðüëçò ôùí Óåññþí.
ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ: ÌåôÜ áðü ó÷åôéêÞ Üäåéá, ôïí Ïêôþâñç 2004 äéáíåìÞèçêå áíþíõìï åñùôçìáôïëüãéï
óôïõò ìáèçôÝò ôùí TEE ôçò ðüëçò, ó÷åôéêÜ ìå ôéò áôïìéêÝò óõíÞèåéåò ïéíïðïóßáò. Ôá áðáíôçìÝíá
åñùôçìáôïëüãéá åðéóôñÜöçêáí óå åéäéêÜ êéâþôéá åí åßäç êÜëðçò.
ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Áðü ôïõò 856 ðáñüíôåò ìáèçôÝò, çëéêßáò 14-48 åôþí (median=17) áðÜíôçóáí 779
(91%). ÁîéïëïãÞèçêáí 758 áðáíôÞóåéò. ÄÞëùóáí üôé ðßíïõí 93,4%, (92,51% ôùí áãïñéþí êáé 90,51%
ôùí êïñéôóéþí), (ñ=0, 034). Óôçí Á' ôÜîç Ýðéíáí 87,5% ôùí áãïñéþí êáé 89,7% ôùí êïñéôóéþí, óôçí Â'
94,8% êáé 93,9%, óôçí Ã' 97,1% êáé 94,2% óýóôïé÷á. Áðü ôïõò ðüôåò ìÝèõóáí 65,4% (ñ<0.0001) (67,7%
ôùí áãïñéþí êáé 63,1% ôùí êïñéôóéþí) (ñ=0,049) êáé áðü áõôïýò ðßíïõí óõ÷íüôåñá ìðýñá 38,6% ôùí
áãïñéþí êáé 33,7% ôùí êïñéôóéþí. Ôá êïñßôóéá ðïõ ìåèïýí óõíçèßæïõí ñåôóßíá-êñáóß 40,9% Ýíáíôé
28,7% ôùí áãïñéþí, ïõßóêé-ôæéí-âüôêá 32,6% Ýíáíôé 36,7%. Áðü áõôïýò ðïõ äïêßìáóáí ðñþôç öïñÜ ìå
ôïõò ãïíåßò ìÝèõóáí 59,6% Ýíáíôé 62,5% áõôþí ðïõ äïêßìáóáí ìå ãïíåßò êáé ößëïõò êáé 68,5% ìå
ößëïõò, (ñ =0.65) Ç óåéñÜ ðñïôßìçóçò óôá ðïôÜ áíåîÜñôçôá öýëïõ êáé ìÝèçò åßíáé ìðýñá, ñåôóßíá-
êñáóß, ïõßóêé-ôæßí-âüôêá, üëá, óöçíÜêéá, ïýæï. 
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ:
1. Ðåñéóóüôåñïé áðü åííéÜ óôïõò äÝêá ìáèçôÝò TEE êáôáíáëþíïõí ïéíïðíåõìáôþäç ðïôÜ.
2. Óôçí Á' ôÜîç ðßíïõí ðåñéóóüôåñá êïñßôóéá, åíþ åßíáé ðáñüìïéá ôá ðïóïóôÜ óôéò Üëëåò ôÜîåéò.
3. Ôá äýï ôñßôá áõôþí ðïõ ðßíïõí Ý÷ïõí ìåèýóåé ìå ðñïôßìçóç ôùí áãïñéþí óôç ìðýñá êáé ôùí   êïñé

ôóéþí óôç ñåôóßíá êáé ôï êñáóß.
4. Ðåñéóóüôåñá áãüñéá ðïõ ðßíïõí Ý÷ïõí ìåèýóåé.
5. ÄçìïöéëÝóôåñï ðïôþí ìåôáîý üëùí ôùí ìáèçôþí ðïõ ðßíïõí åßíáé ç ìðýñá.
6. Ç ðáñÝá ôçò äïêéìÞò ðïôïý ãéá ðñþôç öïñÜ äåí åðçñåÜæåé ôç óõ÷íüôçôá ìÝèçò.

ÐÑÁÊÔÉÊÁ 32ïõ ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÕ ÉÁÔÑÉÊÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÓÅË.: 110, Í° 430
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Ô
á ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ýñ÷ïíôáé óôï öùò ôçò äçìïóéüôçôáò üëï êáé ðéï óõ÷íÜ ðåñéðôþóåéò
éáôñéêþí óöáëìÜôùí ðïõ ðïëëÝò öïñÝò áðïâáßíïõí ìïéñáßá ãéá ôç æùÞ ôùí áóèåíþí. Ç
õðåñâïëéêÞ åìðéóôïóýíç ðïõ Ý÷ïõí ïé éáôñïß óôç ìíÞìç ôïõò, ç ìç óõíåéäçôïðïßçóç üôé ç

êüðùóç óõíäÝåôáé Üññçêôá ìå ìåéùìÝíç áðüäïóç óôçí åñãáóßá, ç äéáöùíßá êáé ïé ðñïóôñéâÝò
ìåôáîý ôïõ ðñïóùðéêïý áðïôåëïýí ôá êõñéüôåñá áßôéá ðñüêëçóçò éáôñéêïý óöÜëìáôïò.
ÌÜëéóôá, ôá éáôñéêÜ óöÜëìáôá óõìâáßíïõí óõ÷íüôåñá üôáí ïé éáôñïß åßíáé Üðåéñïé êáé üôáí
äéäÜóêïíôáé êáéíïýñãéåò ìåèüäïõò êáé ôå÷íéêÝò.
¼ðïéáò ìïñöÞò üìùò êáé áí åßíáé ôï éáôñéêü óöÜëìá, äçìéïõñãåß åðéðñüóèåôá ïéêïíïìéêÜ âÜñç ôüóï óôïí
ßäéï ôïí áóèåíÞ êáé óôïõò óõããåíåßò ôïõ üóï êáé óôïí éáôñü, óôçí êëéíéêÞ, óôïõò íïóçëåõôÝò, óôá
áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá, óôï íïóïêïìåßï. Êáô' åðÝêôáóç, åðéâáñýíåôáé ïëüêëçñïò ï ôïìÝáò ôçò Õãåßáò êáé ç
ïéêïíïìßá ãåíéêüôåñá.
Ï ðñþôïò ðïõ èßãåôáé Üìåóá ïéêïíïìéêÜ áðü Ýíá éáôñéêü óöÜëìá åßíáé ï ßäéïò ï Üññùóôïò êáé ïé
óõããåíåßò ôïõ. Ç âëÜâç ðïõ ðñïêáëåßôáé åîáéôßáò åíüò éáôñéêïý óöÜëìáôoò óôïí Üññùóôï Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôçí ðáñáôåôáìÝíç ðáñáìïíÞ ôïõ óôï íïóïêïìåßï. ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïõìå üôé óôçí
ÁìåñéêÞ ïé ôñáõìáôéóìïß áðü éáôñéêü óöÜëìá, ìå óõíÝðåéá ôç ìüíéìç áíéêáíüôçôá Þ ôçí
ðáñáôåôáìÝíç ðáñáìïíÞ ôïõ áññþóôïõ óôï íïóïêïìåßï, áíÝñ÷ïíôáé åôçóßùò óå 1,3 åêáôïììýñéá
áóèåíåßò. Áõôü óõíåðÜãåôáé ðåñéóóüôåñá Ýîïäá, áëëÜ êáé áðþëåéá åóüäùí ãéá ôïí ßäéï ôïí
áóèåíÞ êáé ôïõò ïéêåßïõò ôïõ, åðéðëÝïí Ýîïäá ãéá ðåñáéôÝñù íïóçëåßá, áðþëåéá ÷ñüíïõ êáé
÷ñçìÜôùí ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò âëÜâçò ðïõ ðñïêëÞèçêå ëüãù ôïõ éáôñéêïý óöÜëìáôïò,
áðþëåéá åñãáôïùñþí êáé åéóïäÞìáôïò åîáéôßáò ôçò áðïõóßáò ôïõ áðü ôçí åñãáóßá êáé ôéò
õðüëïéðåò  äñáóôçñéüôçôåò.

Ó÷Þìá 1. Êýêëïò æùÞò óõóôÞìáôïò

.

Ïé óõããåíåßò ôïõ áññþóôïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá âñßóêïíôáé êïíôÜ óôïí Üíèñùðü ôïõò êáé íá ôïí
öñïíôßæïõí, áíáãêÜæïíôáé íá áðïõóéÜóïõí áðü ôçí åñãáóßá ôïõò (êüóôïò óå ÷ñüíï Þ ÷ñÞìá ðïõ
õößóôáíôáé ôá óõããåíéêÜ ðñüóùðá) Þ íá êáôáöýãïõí óôéò «áðïêëåéóôéêÝò íïóïêüìåò», êÜôé ðïõ Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ôçí áêüìá ìåãáëýôåñç ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç ôùí ßäéùí ôùí áóèåíþí, ôùí óõããåíþí
ôïõò, áëëÜ êáé ôùí áóöáëéóôéêþí ôïõò ôáìåßùí. Êáé ôï ïéêïíïìéêü âÜñïò åðéâÜëëåé ìå ôç óåéñÜ ôïõ
Ýíôïíç óõíáéóèçìáôéêÞ ðßåóç, ôüóï óå åêåßíïõò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôç äáðÜíç, üóï êáé óôéò
ïéêïãÝíåéÝò ôïõò. Åðéðñüóèåôá, ìéá ìüíéìç áíéêáíüôçôá äçìéïõñãåß áêüìá ìåãáëýôåñï áßóèçìá
áíáóöÜëåéáò óôïí ßäéï ôïí Üññùóôï êáé óôïõò ïéêåßïõò ôïõ êáé ôïõò ùèåß íá êáôáèÝôïõí áãùãÝò êáôÜ
ôùí èåñáðüíôùí éáôñþí êáé ôùí íïóçëåõôéêþí éäñõìÜôùí, åãåßñïíôáò áîéþóåéò ãéá ïéêïíïìéêÞ
áðïæçìßùóç, îïäåýïíôáò ðáñÜëëçëá óçìáíôéêÜ ðüóá ãéá Ýîïäá äéêçãüñùí.
Ç éáôñéêÞ áìÝëåéá, åêôüò áðü ôéò ïéêïíïìéêÝò óõíÝðåéåò óôïí áóèåíÞ, Ý÷åé óïâáñüôáôåò ïéêïíïìéêÝò
óõíÝðåéåò êáé óôïí éáôñü êáé ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ. Ï éáôñüò åßíáé ï ðñþôïò åíáíôßïí ôïõ ïðïßïõ èá
óôñáöåß ï Üññùóôïò êáé ïé ïéêåßïé ôïõ, æçôþíôáò äéêáéïóýíç êáé êáô' åðÝêôáóç ïéêïíïìéêÞ áðïæç-
ìßùóç ãéá ðåñéïõóéáêÞ æçìßá, øõ÷éêÞ ïäýíç Þ çèéêÞ âëÜâç. Ï éáôñüò ðïõ èá áíôéìåôùðßóåé ôçí ïñãÞ

É á ô ñ é ê Ü  È Ý ì á ô á
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ÏÏéé ïïééêêïïííïïììééêêÝÝòò ååððééððôôþþóóååééòò
ôôïïõõ ééááôôññééêêïïýý óóööÜÜëëììááôôïïòò

ÁÍÁËÕÓÇ

ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ

ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ

Ó×ÅÄÉÁÓÇ

ÕËÏÐÏÉÇÓÇ
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ôïõò âñßóêåôáé ïìïëïãïõìÝíùò óå äåéíÞ èÝóç, ãéáôß äéáêõâåýåôáé ç ôéìÞ êáé ç õðüëçøç ôïõ ùò
áíèñþðïõ, ç åðéóôçìïíéêÞ ôïõ õðüóôáóç êáé ôåëéêÜ ç åðáããåëìáôéêÞ ôïõ åîÝëéîç. ×Üíåé ôçí
åìðéóôïóýíç óôïí åáõôü ôïõ êáé ðåñéïñßæåé ôçí Üóêçóç ôçò éáôñéêÞò Þ ðáñáðÝìðåé ôïõò áóèåíåßò
ôïõ óå Üëëïõò éáôñïýò. Ï éáôñüò èá ïäçãçèåß óôá ðïéíéêÜ (ðïéíéêÞ åõèýíç) êáé óôá ðïëéôéêÜ
äéêáóôÞñéá (áóôéêÞ åõèýíç), èá åðéâáñõíèåß ïéêïíïìéêÜ, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïäåßîåé ôçí áèùüôçôá
ôïõ êáé èá óðéëùèåß çèéêÜ. Ìéá ðïéíéêÞ êáôáäßêç åðéöÝñåé áõôïìÜôùò áìáýñùóç ôïõ ðïéíéêïý
ìçôñþïõ ôïõ éáôñïý. Äåí õðÜñ÷åé êÜôé áíôßóôïé÷ï óôï ðåäßï ôçò áóôéêÞò åõèýíçò, ï êáôáëïãéóìüò
ôçò ïðïßáò üìùò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ôïí éáôñü áêüìá êáé óå ïéêïíïìéêÞ áöáßìáîç, êáèþò ç áóôéêÞ
ôïõ åõèýíç åßíáé ïõóéáóôéêÜ ç õðï÷ñÝùóÞ ôïõ íá áðïæçìéþóåé ôïí áóèåíÞ.
¼óá ëÝ÷èçêáí ãéá ôçí áóôéêÞ åõèýíç ôïõ éáôñïý éó÷ýïõí êáé ãéá ôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï éáôñüò
ðáñÝ÷åé ôéò õðçñåóßåò ôïõ ìÝóù åíüò íïóçëåõôéêïý öïñÝá (êñáôéêïý Þ éäéùôéêïý), åßôå óõíäÝåôáé ìå
ôï öïñÝá áõôü ìå ó÷Ýóç åñãáóßáò, åßôå áðëþò ÷ñçóéìïðïéåß ôá ìÝóá êáé ôéò åãêáôáóôÜóåéò ôïõ.
Ìïíáäéêü óôïé÷åßï äéáöïñïðïßçóçò áðïôåëåß ôï ãåãïíüò üôé óõíõðåýèõíï èá åßíáé êáé ôï
íïóïêïìåßï Þ ç êëéíéêÞ üðïõ Ýëáâå ÷þñá ôï éáôñéêü óöÜëìá. ÄçëáäÞ ï áóèåíÞò èá åãåßñåé ôçí
áîßùóÞ ôïõ ãéá áðïæçìßùóç ôüóï êáôÜ ôçò êëéíéêÞò üóï êáé êáôÜ ôïõ éáôñïý. Êáé ðáñüôé óôçí
ðåñßðôùóç ôïõ êñáôéêïý öïñÝá ç êáôÜóôáóç åìöáíßæåôáé åí ìÝñåé äéáöïñïðïéçìÝíç, áöïý ï éáôñüò
ðïõ ðáñÝ÷åé ôéò éáôñéêÝò ôïõ õðçñåóßåò õðü ôçí éäéüôçôá ôïõ äçìïóßïõ õðáëëÞëïõ áðáëëÜóóåôáé
áðü ôçí õðï÷ñÝùóç ãéá áðïæçìßùóç, åíôáóóüìåíïò óôï ãåíéêü êáíüíá ôç Ýëëåéøçò ðñïóùðéêÞò
åõèýíçò ôùí äçìïóßùí õðáëëÞëùí (Üñèñï 38 ôïõ Äçìïóéïûðáëëçëéêïý Êþäéêá). Óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç ï éáôñüò-äçìüóéïò ëåéôïõñãüò  èá ïäçãçèåß óôá ðïéíéêÜ êáé óôá ðïëéôéêÜ äéêáóôÞñéá êáé
èá åðéâáñõíèåß ïéêïíïìéêÜ, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïäåßîåé ôçí áèùüôçôá ôïõ, åíþ ìéá ðïéíéêÞ êáôáäßêç
èá åðéöÝñåé áõôïìÜôá áìáýñùóç ôïõ ðïéíéêïý ôïõ ìçôñþïõ, èá êéíäõíåýóåé ç åðéóôçìïíéêÞ ôïõ
õðüóôáóç ùò éáôñïý, áöïý èá êëïíéóôåß ç åìðéóôïóýíç ôïõ êüóìïõ, ôùí óõíáäÝëöùí êáé ôùí
óõíåñãáôþí ôïõ óôï ðñüóùðü ôïõ. Èá ÷Üóåé ôçí áõôïðåðïßèçóç êáé ôï êýñïò ôïõ. ¼ëá áõôÜ èá
Ý÷ïõí ùò åðáêüëïõèï ôç äõóöÞìéóç, ôçí êïéíùíéêÞ áðïìüíùóç, ôçí áðüëõóç êáé ôåëéêÜ ôçí ïéêï-
íïìéêÞ áöáßìáîç.
Áêüìá, ßóùò æçôçèåß íá áðïäïèïýí áóôéêÝò Þ êáé ðïéíéêÝò åõèýíåò êáé óå êÜðïéïõò áðü ôéò
ðáñáúáôñéêÝò õðçñåóßåò õãåßáò, êõñßùò íïóçëåõôÝò-ôñéåò, åßôå åðåéäÞ ùò óõíåñãÜôåò ôïõ éäéþôç
éáôñïý èåùñïýíôáé óõíõðåýèõíïé, åßôå åðåéäÞ êÜðïéïò åðßïñêïò éáôñüò ôïõ íïóçëåõôéêïý éäñý-
ìáôïò èá ðñïóðáèÞóåé íá ôïõò ðñïóÜøåé åõèýíåò êáé íá áðïðïéçèåß ôá äéêÜ ôïõ óöÜëìáôá. Ç
ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç ãéá Ýîïäá äéêçãüñùí, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïäåé÷èåß ç áèùüôçôá ôïõò óôá
äéêáóôÞñéá, åßíáé äåäïìÝíç.
ÁíáöÝñáìå Þäç üôé ç âëÜâç ðïõ èá ðñïêëçèåß óôïí Üññùóôï åîáéôßáò åíüò éáôñéêïý óöÜëìáôïò
ïäçãåß óå ðåñáéôÝñù ðáñáìïíÞ ôïõ óôï íïóïêïìåßï êáé óõíåðþò óå áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ, Üñá êáé
ôïõ êüóôïõò íïóçëåßáò, áöïý ç áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ íïóçëåßáò óçìáßíåé åðéðëÝïí öÜñìáêá,
õãåéïíïìéêü õëéêü, åñãáôïþñåò, åñãáóôçñéáêÝò êáé äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò.

ô̧óé, åêôüò áðü ôéò ïéêïíïìéêÝò áðïæçìéþóåéò ôùí áóèåíþí êáé ôùí ïéêåßùí óõããåíþí ôïõò áðü
ôõ÷üí éáôñéêÜ óöÜëìáôá ðïõ èá åðéäéêáóôïýí áðü ôá ðïëéôéêÜ äéêáóôÞñéá, ôï íïóïêïìåßï êáëåßôáé
íá êáëýøåé êáé ôéò áõîçìÝíåò äáðÜíåò ôùí äéáöüñùí ôìçìÜôùí êáé êáô' åðÝêôáóç ôï áõîçìÝíï
êüóôïò ëåéôïõñãßáò ôïõò.
¸ñåõíá ôïõ Institute of Medicine óôçí ÁìåñéêÞ Ýäåéîå üôé ìüíï ïé åèíéêÝò äáðÜíåò íïóïêïìåßùí ãéá
íá èåñáðåõôïýí ïé áóèåíåßò ðïõ õðÝóôçóáí âëÜâç áðü óöÜëìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá
ðáñå÷üìåíá öÜñìáêá êáôÜ ôç äéÜñêåéá åéóáãùãÞò óå íïóïêïìåßï õðïëïãßæïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí óå $2
äéó. ìÝ÷ñé $5,6 äéó. åôçóßùò, åíþ óå Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå óôï íïóïêïìåßï LDS óôç Óùëô ËÝéê Óßôõ, ïé
åñåõíçôÝò áðÝäåéîáí üôé áóèåíåßò ðïõ õößóôáíôáé âëÜâç áðü óöÜëìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá
ðáñå÷üìåíá öÜñìáêá íïóçëåýèçêáí êáôÜ ìÝóï üñï 1 Ýùò 5 çìÝñåò ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò
áóèåíåßò ðïõ äåí õðÝóôçóáí âëÜâç. Óýìöùíá ìå ôçí ßäéá Ýñåõíá, åÜí ôï 50% áõôþí ôùí
óöáëìÜôùí åß÷å áðïöåõ÷èåß, ôï íïóïêïìåßï LDS èá åß÷å ãëéôþóåé $500.000 åôçóßùò. ÅðéðëÝïí, Ýíá
éáôñéêü óöÜëìá èá ôý÷åé åõñåßáò åêìåôÜëëåõóçò áðü ôá ÌÌÅ, éäéáßôåñá üôáí ôá éáôñéêÜ óöÜëìáôá
åðáíáëáìâÜíïíôáé êáé ïäçãïýí óôç äçìéïõñãßá áñíçôéêÞò åéêüíáò. Ôï íïóïêïìåßï èá äõóöçìéóôåß,
ï êüóìïò áðü Ýëëåéøç åìðéóôïóýíçò èá áðïöåýãåé íá íïóçëåõèåß óå áõôü êáé èá áðåõèýíåôáé óå
Üëëá íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá, ìå áðïôÝëåóìá íá ÷Üíïíôáé ðüñïé.
Ôá äçìüóéá íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá ëåéôïõñãïýí ùò ìç êåñäïóêïðéêïß ïñãáíéóìïß, ìå óêïðü ôçí
åîõðçñÝôçóç ôùí åõñýôåñùí áðáéôÞóåùí ôçò êïéíùíßáò êáé ôçí êÜëõøç ïñéóìÝíùí áíáãêþí ôïõ
ðëçèõóìïý, êáé äåí åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôç ìåãéóôïðïßçóç ôïõ êÝñäïõò (Þ ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ
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êüóôïõò), áöïý ç åðéâßùóÞ ôïõò åßíáé åîáóöáëéóìÝíç áðü ôéò êñáôéêÝò åðé÷ïñçãÞóåéò êáé Ýôóé ç
ýðáñîç ôïõò äåí åîáñôÜôáé áðü ôá ôõ÷üí Ýóïäá êáé Ýîïäá ôïõò.
Ùóôüóï êõñßáñ÷ç åðéäßùîç ôùí ïñãáíéóìþí áõôþí åßíáé ç áíÜðôõîç ôïõò êáé ïõóéáóôéêÜ ç
äéáôÞñçóç Þ êáé ç áýîçóç ôïõ ìåñéäßïõ ôçò áãïñÜò. Ç åðéäßùîç áõôÞ âÝâáéá áõôüìáôá
óõíåðÜãåôáé êáé åðéäßùîç ôçò ìåãéóôïðïßçóçò ôçò ïðïéáóäÞðïôå èåôéêÞò äéáöïñÜò ìåôáîý ôùí
åóüäùí êáé ôùí åîüäùí.
ÁëëÜ êáé üóïí áöïñÜ óôéò éäéùôéêÝò êëéíéêÝò êáé óôá éäéùôéêÜ íïóïêïìåßá, âáóéêüò óêïðüò ôïõò
åßíáé ç åðéâßùóç ôïõò, ç ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé äéá ôçò ðñïóÝëêõóçò áóèåíþí êáé ôçò ýðáñîçò
èåôéêïý éóïæõãßïõ ìåôáîý ôùí åóüäùí êáé ôùí åîüäùí ôïõò. Ôá éáôñéêÜ óöÜëìáôá äõóöçìßæïõí ôá
íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá, ìåéþíïõí ôçí «ðåëáôåßá» (êáé óå óõíäõáóìü ìå ôéò áõîçìÝíåò äáðÜíåò êáé
ôéò áðïæçìéþóåéò ãéá áóôéêÞ åõèýíç, çèéêÞ âëÜâç, øõ÷éêÞ ïäýíç) êáé ôç äéáöïñÜ åóüäùí-åîüäùí.
Óõíåðþò, ôï üðïéï ðñïóùñéíü üöåëïò ôïõ íïóçëåõôéêïý éäñýìáôïò áðü íïóÞëéá, ëüãù ôçò
ìåãáëýôåñçò ðáñáìïíÞò ôïõ áóèåíïýò åîáéôßáò ôïõ éáôñéêïý óöÜëìáôïò, óå ìéá ðïñåßá ÷ñüíïõ
åêìçäåíßæåôáé êáé ìåôáôñÝðåôáé óå æçìéÜ.
Ç ðáñÜôáóç üìùò ôïõ ÷ñüíïõ íïóçëåßáò ôïõ áññþóôïõ óõíåðÜãåôáé áõôüìáôá êáé åðéðëÝïí
ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç ôùí áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí. Ìåãáëýôåñç ðáñáìïíÞ óôï íïóïêïìåßï Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò íïóçëåßáò êáé ðåñéóóüôåñá Ýîïäá, ðñïêåéìÝíïõ íá
áðïêáôáóôáèåß ç æçìéÜ. Êáé áí ç æçìéÜ ðïõ ðñïêëÞèçêå åßíáé áíåðáíüñèùôç, ôá áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá
åðéâáñýíïíôáé ìå áðïæçìßùóç, ðñüùñç óýíôáîç, ôå÷íçôÜ ìÝëç êëð. Êáé äåí åßíáé ìüíï ôá åðéðëÝïí
Ýîïäá ðïõ êáôáâÜëëïõí ôá áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá ãéá ôïí áõîçìÝíï ÷ñüíï íïóçëåßáò Þ ãéá äéÜöïñåò
áðïæçìéþóåéò. Åßíáé êáé ôá Ýóïäá ðïõ ÷Üíïõí áðü ôéò åéóöïñÝò ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí
åñãïäïôþí ãéá üëï áõôü ôï äéÜóôçìá. Êüóôïò ðïõ èá ìåôáêõëÞóåé ìÝóù ôçò áýîçóçò ôùí
áóöáëßóôñùí (åÜí ðñüêåéôáé ãéá éäéùôéêÝò åôáéñåßåò áóöÜëéóçò) Þ ìÝóù ôçò áýîçóçò ôùí
åéóöïñþí (åÜí ðñüêåéôáé ãéá êñáôéêïýò áóöáëéóôéêïýò êáé ëïéðïýò öïñåßò êïéíùíéêÞò áóöÜëéóçò)
óôïõò áóöáëéóìÝíïõò, óôïõò åñãïäüôåò êáé ãåíéêÜ óôï åõñýôåñï êïéíùíéêü óýíïëï.
ÁëëÜ êáé ïé åñãïäüôåò èßãïíôáé ïéêïíïìéêÜ áðü Ýíá éáôñéêü óöÜëìá, éäéáßôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ
ðñüêåéôáé ãéá Üêñùò åîåéäéêåõìÝíï õðÜëëçëï, ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôïõ ïðïßïõ äáðáíÞèçêå ÷ñüíïò êáé
÷ñÞìá, ï ïðïßïò áðïôåëåß êåöÜëáéï ãéá ôçí åôáéñåßá ðïõ äåí Ý÷åé áðïóâåóèåß áêüìá. Ç ìáêñï÷ñüíéá
áðïõóßá Þ ç ìüíéìç áíáðçñßá Þ áêüìá êáé ï èÜíáôïò åíüò ôÝôïéïõ õðáëëÞëïõ åîáéôßáò åíüò éáôñéêïý
óöÜëìáôïò èá óôïé÷ßóåé óôçí åôáéñåßá ÷ñüíï, ÷ñÞìá êáé êåöÜëáéï, êáèþò ç Üìåóç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ
åßíáé ðïëý äýóêïëç Ýùò áäýíáôç. ÃåíéêÜ, ç âåëôßùóç ôïõ ãåíéêïý åðéðÝäïõ õãåßáò áõîÜíåé ôçí
ðïóüôçôá êáé ôçí ðïéüôçôá ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý êáé ìåéþíåé ôï êüóôïò åñãáóßáò ãéá ôïí åñãïäüôç.
To Institute of Medicine õðïëïãßæåé üôé ôá éáôñéêÜ óöÜëìáôá êïóôßæïõí êÜèå ÷ñüíï óôï áìåñéêáíéêü
Ýèíïò ðåñßðïõ (ðñïóï÷Þ: ó÷åôéêü êüóôïò) $37,6 äéó. Ôá ìéóÜ ó÷åäüí áðü áõôÜ, ðåñßðïõ $17 äéó.,
åßíáé äáðÜíåò õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò ðïõ áíáëïãïýí óå áðïôñÝøéìá éáôñéêÜ óöÜëìáôá.
Óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ôá áéôÞìáôá ãéá ïéêïíïìéêÞ áðïæçìßùóç áðü áóèåíåßò Þ óõããåíåßò ôïõò
óôïé÷ßæïõí óôï Åèíéêü Óýóôçìá Õãåßáò ôçò ÷þñáò ðåñéóóüôåñá áðü 400 åêáôïììýñéá óôåñëßíåò ôï
÷ñüíï. ÌÜëéóôá, óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôïõ Ýãêõñïõ âñåôáíéêïý ðåñéïäéêïý Lancet, ôï óõíïëéêü
êüóôïò ãéá åõèýíç áðü éáôñéêÞ áìÝëåéá ôùí êëéíéêþí éáôñþí ôïõ âñåôáíéêïý Å.Ó.Õ. êáôÜ ôï Ýôïò 2001-
2002 áõîÞèçêå óôï ðïóü ôùí 4,4 äéó. ëéñþí, Þ 7,2 äéó. åõñþ, óçìåéþíïíôáò áýîçóç 500 åêáôïììõñßùí
ëéñþí áðü ôï ðñïçãïýìåíï Ýôïò 2000-2001.
Ãéá ôçí ÅëëÜäá äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá. Áí áíáëïãéóôïýìå üìùò üôé ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá ïé áãùãÝò êáôÜ éáôñþí êáé íïóïêïìåßùí ãéá áðïæçìéþóåéò åîáéôßáò éáôñéêþí óöáëìÜôùí
Ý÷ïõí áõîçèåß êáôáêüñõöá êáé áí ëÜâïõìå õðüøç ìáò ôéò ìåãÜëåò áðïæçìéþóåéò ðïõ åðéäéêÜóôçêáí
óå ðåñéðôþóåéò éáôñéêïý óöÜëìáôïò óå åëëçíéêÜ äéêáóôÞñéá, ôï ìÝãåèïò ôùí áðïæçìéþóåùí ðïõ
èá êëçèåß íá êáôáâÜëåé ôï Åëëçíéêü Äçìüóéï äå èá åßíáé êáèüëïõ åõêáôáöñüíçôï.
ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïõìå ôá åîÞò ðåñéóôáôéêÜ: 440.205 € ãéá ìéêñü êïñßôóé óôç Ñüäï ðïõ êáôÝëçîå
áðü ìç åëåãìÝíï, ìïëõóìÝíï áßìá, åöÜðáî ðïóü 586.940 € êáé 4.400 € ôï ìÞíá ãéá äõï ÷ñüíéá óå
ãõíáßêá, ùò ðñïóùñéíÞ áðïæçìßùóç ãéá ìéá óåéñÜ áðü óïâáñÝò ðáñáëåßøåéò êáé óöÜëìáôá ðïõ
áðïäßäïíôáé óôïí áíáéóèçóéïëüãï êáé óôïí ÷åéñïõñãü êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò ãéá ôç äéåíÝñãåéá
÷åéñïõñãéêÞò ðëáóôéêÞò åðÝìâáóçò ìáóôïý, óõíÝðåéá ôùí ïðïßùí Þôáí íá ìåßíåé ó÷åäüí öõôü ìå
áíáðçñßá 100% (óýíäñïìï óôåëÝ÷ïõò âáñéÜò ìïñöÞò), 513.570€ óå óõããåíåßò áóèåíïýò ðïõ, üðùò
ç áðüöáóç Ýäåéîå, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ëáðáñïóêïðéêÞò ÷ïëïêõóôåêôïìÞò ãéá áöáßñåóç ëßèùí
åðÞëèå áðü éáôñéêü óöÜëìá äéðëÞ ôñþóç ôçò áïñôÞò ìÞêïõò 3-4 ÷éëéïóôþí, ìå áðïôÝëåóìá êáôá-
êëõóìéáßá áéìïññáãßá êáé áíáêïðÞ ôïõ áóèåíïýò.
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Åðßóçò, õðÜñ÷åé óùñåßá áãùãþí ðïõ áíáìÝíåôáé íá åêäéêáóèïýí, üðùò: áãùãÞ ãéá áðïæçìßùóç
586.940€ ãéá åóöáëìÝíç åðÝìâáóç êáôáññÜêôç, 586.940€ ãéá èÜíáôï áðü âñïã÷ïðíåõìïíßá,
733.675€ ãéá ôïðïèÝôçóç âçìáôïäüôç êáé ëïßìùîç, 1.267.790€ ãéá åðéêáëïýìåíï óöÜëìá ìáéåõ-
ôÞñá, 968.450€ ãéá èÜíáôï áóèåvoýs ëüãù ìåôÜããéóçò ìïëõóìÝíïõ ìå ÇIV áßìáôïò, 1.209.095€ ãéá
ëÜèç áðü áðïêïðÞ íåýñùí óå ãõíáßêá, 1.866.470€ ãéá åðéêáëïýìåíï óöÜëìá áíáéóèçóéïëüãïõ ðïõ
Üöçóå êáôÜ ôçí áãùãÞ ÷ùñßò ïîõãüíùóç åãêÝöáëï áóèåíïýò ìå áðïôÝëåóìá áíáðçñßá êëð.
Åðéðñüóèåôá, êáèþò áõîÜíåé ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò ôùí áóèåíþí óôá íïóïêïìåßá, ëüãù ôïõ éáôñéêïý
óöÜëìáôïò, ìåãáëþíåé êáé ï êßíäõíïò ìéáò åðéêåßìåíá åíäïíïóïêïìåéáêÞò ëïßìùîçò, ãéá ôç èåñá-
ðåßá ôçò ïðïßáò áðáéôåßôáé áêüìá ìåãáëýôåñïò ÷ñüíïò íïóçëåßáò, ìå üëá ôá åðáêüëïõèá.
Ôá éáôñéêÜ óöÜëìáôá, ôïõëÜ÷éóôïí âñá÷õðñüèåóìá êáé ãéá üóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôï íïóçëåõôéêü
ßäñõìá äýíáôáé íá áíôáðïêñéèåß óôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõ áðÝíáíôß ôïõò, Ý÷ïõí «èåôéêÝò» ïéêïíïìéêÝò
åðéðôþóåéò ãéá ôéò öáñìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò êáé ôïõò ðñïìçèåõôÝò õãåéïíïìéêïý õëéêïý ðïõ
ðñïìçèåýïõí ôï íïóïêïìåßï ìå öÜñìáêá êáé ëïéðü õãåéïíïìéêü õëéêü. Ìáêñïðñüèåóìá, ïé
áõîçìÝíåò íïóïêïìåéáêÝò äáðÜíåò êáé ç áäõíáìßá ôùí áóöáëéóôéêþí ïñãáíéóìþí íá åîïöëÞóïõí
ôéò ïéêïíïìéêÝò ôïõò õðï÷ñåþóåéò ðñïò ôá íïóïêïìåßá äçìéïõñãïýí íïóïêïìåéáêü Ýëëåéììá (ðïõ
äéïãêþíåôáé áêüìá ðåñéóóüôåñï åîáéôßáò ôùí éáôñéêþí óöáëìÜôùí) Þ áõîÜíïõí ôï Þäç õðÜñ÷ïí,
êÜôé ðïõ ìåôáöñÜæåôáé êÜðïéá óôéãìÞ óå êáèõóôÝñçóç -Þ êáé áäõíáìßá- åîüöëçóçò ôùí
õðï÷ñåþóåùí ôùí íïóïêïìåßùí ðñïò ôïõò ðñïìçèåõôÝò, ìå ü,ôé áõôü óõíåðÜãåôáé.
ÃåíéêÜ, ïé äáðÜíåò õãåßáò, éäéáßôåñá óôá äçìüóéá óõóôÞìáôá, óõ÷íÜ áðïôåëïýí óïâáñÞ ðçãÞ
ðñïâëçìÜôùí ãéá ôïõò åèíéêïýò ðñïûðïëïãéóìïýò êáé óõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá
äçìïóéïíïìéêþí åëëåéììÜôùí. ÅðéðëÝïí, ïé ïéêïíïìßåò ôùí ðñïçãìÝíùí ÷ùñþí áíôéìåôùðßæïõí
óÞìåñá Ýíá äïìéêü êáé óýíèåôï ðñüâëçìá ÷ñçìáôïäüôçóçò ôùí êïéíùíéêþí äáðáíþí, ôï ïðïßï
ïöåßëåôáé óôçí ôå÷íïëïãéêÞ ðñüïäï êáé ôéò äõóìåíåßò äçìïãñáöéêÝò åîåëßîåéò. Ç åéêüíá áõôÞ
åðéäåéíþíåôáé üóïí áöïñÜ ôéò äáðÜíåò ðïõ áöïñïýí ôç Äçìüóéá Õãåßá, áí ðñïóôåèïýí êáé ïé
åðéðëÝïí (Ýêôáêôåò) äáðÜíåò áðü ôï ðñüâëçìá ôùí éáôñéêþí óöáëìÜôùí. Ç ÷ñçìáôïäüôçóç ìÝóù
äáíåéóìïý, ç áýîçóç ôùí áóöáëéóôéêþí åéóöïñþí êáé ç èÝóðéóç åéäéêþí öüñùí êáôáíÜëùóçò (ð.÷.
óôïí êáðíü êáé ôï áëêïüë) åßíáé ìåñéêÜ áðü ôá ìÝôñá ãéá íá ÷ñçìáôïäïôçèïýí ôá åëëåßììáôá ôùí
äçìüóéùí õðçñåóéþí õãåßáò. Êáé Ýôóé, ìÝñïò áðü ôçí áýîçóç ôùí äáðáíþí óôçí õãåßá åðåêôåßíåôáé
óå ïëüêëçñï ôï êïéíùíéêü óýíïëï.
Áîßæåé åäþ íá áíáöåñèåß üôé ÷ñÝç ôùí åëëçíéêþí äçìüóéùí íïóïêïìåßùí ýøïõò 200 äéó. äñ÷.
(ðåñßðïõ 587 åêáô. åõñþ) ðñïò ôïõò ðñïìçèåõôÝò ôïõò ñõèìßóôçêáí ìå êñáôéêÜ ïìüëïãá ôï Ýôïò
1997. ÔÝóóåñá ÷ñüíéá áñãüôåñá ôá ÷ñÝç ôùí íïóïêïìåßùí åß÷áí öôÜóåé óôá 350 äéó. äñ÷.
(ðåñßðïõ 1,027 äéó. åõñþ) êáé åîïöëÞèçêáí êé áõôÜ ìå íÝá ñýèìéóç êáé áðïäï÷Þ áðü ðëåõñÜò
ôùí ðñïìçèåõôþí åíüò ðïóïóôïý Ýêðôùóçò åðß ôïõ óõíïëéêïý ÷ñÝïõò. Óå ëéãüôåñá áðü
ôÝóóåñá ÷ñüíéá ìåôÜ áðü ôçí ôåëåõôáßá ñýèìéóç, ôá ÷ñÝç ôùí íïóïêïìåßùí ðñïò ôïõò
ðñïìçèåõôÝò ìÝ÷ñé ôéò 23.12.2004 áíÝñ÷ïíôáé óå 2,5 äéó. åõñþ ðåñßðïõ, áðü ôá ïðïßá ðåñßðïõ
2,2 äéó. èá êáëõöèïýí ìå íÝá ñýèìéóç.
ÔÝëïò, èá èÝëáìå íá åðéóçìÜíïõìå üôé ïé áãùãÝò ãéá éáôñéêÞ áìÝëåéá áõîÜíïõí ôï êüóôïò ôçò
áóöÜëéóçò ãéá éáôñéêÞ áìÝëåéá êáé åðåéäÞ ç áóöÜëéóç ãéá éáôñéêÞ áìÝëåéá áðïôåëåß êüóôïò ãéá ôïõò
ðáñÝ÷ïíôåò éáôñéêÞ ðåñßèáëøç, ç áýîçóç ôùí áóöáëßóôñùí óõìâÜëëåé óôçí áýîçóç ôïõ êüóôïõò
éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò. ÅðéðëÝïí, ï öüâïò ãéá áãùãÝò Ýíáíôé ôçò éáôñéêÞò áìÝëåéáò ðáñáêéíåß ôïõò
éáôñïýò íá óõíéóôïýí èåñáðåßåò êáé ôåóô ðïõ õðü Üëëåò óõíèÞêåò èá åß÷áí áðïöýãåé, áõîÜíïíôáò
Ýôóé áêüìá ðåñéóóüôåñï ôï êüóôïò ôçò õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò.

ÓõìðÝñáóìá
Áðü ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé áíôéëçðôü ðüóï óçìáíôéêÞ åßíáé ç ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç ôùí
õãåéïíïìéêþí êïíäõëßùí áðü ôï éáôñéêü óöÜëìá. Ùò åê ôïýôïõ áðáéôåßôáé ç Ýãêáéñç, óõíå÷éæüìåíç
êáé áðïôåëåóìáôéêÞ åíçìÝñùóç ôùí éáôñéêþí êáé ðáñáúáôñéêþí ëåéôïõñãþí õãåßáò, ç äéáñêÞò
áíáôñïöïäüôçóç ôùí óõóôçìÜôùí áîéïëüãçóçò êáé ï ðïéïôéêüò Ýëåã÷ïò ôùí õðïóôçñéêôéêþí
õðçñåóéþí õãåßáò. Ï äéáñêÞò áõôïÝëåã÷ïò ìå ôï óýóôçìá åðáíáîéïëüãçóçò (audit) èá ðñÝðåé
ðëÝïí íá åíóùìáôùèåß óôçí êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ ðñÜîç ãéá íá åðéôåõ÷èåß ðåñáéôÝñù âåëôßùóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé ôçò áðïäïôéêüôçôáò ôùí ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí õãåßáò.
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×áëÜíäñé, 3 Ïêôùâñßïõ 2007

Êõñßåò êáé êýñéïé,

Ï Óýíäåóìïò Öáñìáêåõôéêþí Åðé÷åéñÞóåùí ÅëëÜäïò

(Ó.Ö.Å.Å) Ý÷åé óõíôÜîåé Êþäéêá Äåïíôïëïãßáò ðïõ áöïñÜ ôçí

ðáñï÷Þ áíôéêåéìåíéêþí ðëçñïöïñéþí ãéá ôá öáñìáêåõôéêÜ

ðñïúüíôá êáé ôçí óõíôáãïãñÜöçóç ôïõò áðü ôïõò

åðáããåëìáôßåò õãåßáò ìå ïñèïëïãéêÜ êáé åðéóôçìïíéêÜ

êñéôÞñéá.

Ï Êþäéêáò Ý÷åé õéïèåôçèåß áðü ôï óýíïëï ôùí

öáñìáêåõôéêþí åôáéñéþí, ìåëþí ôïõ ÓõíäÝóìïõ ìáò, êáé

áðïôõðþíåé ôç äÝóìåõóç ôçò Öáñìáêïâéïìç÷áíßáò íá

ðñïùèÞóåé ìå ôñüðï ïëïêëçñùìÝíï êáé áðïôåëåóìáôéêü ôïí

áõôïÝëåã÷ï ôïõ êëÜäïõ ìáò óå óõíåñãáóßá ìå ôçí Ðïëéôåßá,

ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáé ôïõò éáôñéêïýò åðéóêÝðôåò.

Óôá ðëáßóéá ôùí ðñùôïâïõëéþí ðïõ Ý÷åé áíáëÜâåé ï Ó.Ö.Å.Å. ãéá ôçí äçìïóéïðïßçóç ôïõ Êþäéêá

óáò áðïóôÝëëïõìå Ôñßðôõ÷ï óôï ïðïßï ðáñïõóéÜæïíôáé óõíïðôéêÜ ïé âáóéêÝò åíüôçôåò êáé ôï

ðåñéå÷üìåíü ôïõ. Ìå áõôü ôïí ôñüðï åðéäéþêïõìå íá êáôáóôÞóïõìå üëïõò åóÜò êïéíùíïýò ôùí

áñ÷þí êáé ôùí óôü÷ùí ìáò.

ÐáñÜëëçëá ï ÓÖÅÅ åêäßäåé åéäéêü Ýíôõðï ìå ôï ðëÞñåò êåßìåíï ôïõ Êþäéêá ôï ïðïßï äéáôßèåôáé

áðü ôá ãñáöåßá ìáò, ôéò åôáéñßåò - ìÝëç ìáò, êáé ìÝóù ôçò éóôïóåëßäáò ìáò HYPERLINK

"http://www.sfee.gr 

Óáò æçôïýìå íá âïçèÞóåôå óôçí åöáñìïãÞ ôïõ Êþäéêá Äåïíôïëïãßáò ðïõ êáèïñßæåé ôï ðëáßóéï

ôùí åðáããåëìáôéêþí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí åðéóôçìüíùí õãåßáò êáé ôùí öáñìáêåõôéêþí

åðé÷åéñÞóåùí.

Ìå éäéáßôåñç ôéìÞ,

Äéïíýóéïò Óð. Öéëéþôçò

Ðñüåäñïò ÄÓ

32
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åéäéêÜ èÝìáôá
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Ì
éá åðéôõ÷çìÝíç ïìéëßá ðñÝðåé íá åßíáé üðùò
ìéá ãõíáéêåßá öïýóôá. ÌÜîé ôüóï, þóôå íá
êáëýðôåé ôï èÝìá, êáé Ìßíé ôüóï þóôå íá

ðñïêáëåß ôçí åðéèõìßá íá ðáñáêïëïõèÞóåé êáíåßò
ôï èÝìá.
¢ëëùóôå ï Ðõèáãüñáò åß÷å ðåé: Ìç ëÝãåéò ëßãá
óðïõäáßá ðñÜãìáôá, ìÝóá óå ðïëëÜ ëüãéá, áëëÜ
ìÝóá óå ëßãá ëüãéá ðïëëÜ óðïõäáßá ðñÜãìáôá.
Ï óõããñáöÝáò ôïõ âéâëßïõ ìå ôßôëï «Ç ôå÷íéêÞ ôùí
ïìéëéþí» ï Gordon Bell , óõìâïõëåýåé óôïõò ïìé-
ëçôÝò:
«Åîáóöáëßóôå üôé ïé áêñïáôÝò óáò áðïêïìßæïõí
êÝñäïò, óå áíôÜëëáãìá ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ óáò
áöéåñþíïõí».
Áãáðçôïß ìïõ ößëïé êáé ößëåò, óáò åõ÷áñéóôþ ãéá
ôçí æåóôÞ êáé åõãåíéêÞ óáò ðáñïõóßá êáé üðùò ôá
áíôéóôáèìéóôéêÜ ïöÝëç «ìïõ äßíåéò óïõ äßíù»,
èåùñþ üôé ôï êÝñäïò ðïõ èá áðïêïìßóåôå åßíáé
äåäïìÝíï, äéüôé êáé ìüíïí üôé ôï èÝìá áó÷ïëåßôáé ìå
ôï ÷áìüãåëï êáé ôï ãÝëéï, äåí èá ÷ñåéáóèåß íá äåßôå
ôï ñïëüé óáò êáé ôï ôïëìþ íá ðñïäéêÜóù, üôé
åîáóöáëßæåé ôï èåñìü óáò ÷åéñïêñüôçìá, ùò
åðéóöñÜãéóìá ôïõ êÝñäïõò ðïõ èá áðïêïìßóåôå.
Ðñéí ðñï÷ùñÞóù íá áíáðôýîù ôçí óçìåñéíÞ ìïõ
ïìéëßá, èÝëù íá åßìáé áðüëõôá óáöÞò êáé íá ôïíßóù,
üôé ç ðñïóðÜèåéá üëùí üóùí áó÷ïëïýíôáé ìå ôï
÷áìüãåëï êáé ôï ãÝëéï ,äåí åßíáé íá ìåôáôñÝøïõí
ôéò êïéíùíßåò óå Ýíá ÷áæï÷áñïýìåíï óõíïèýëåõìá
Áíôßèåôá ç ðñïóðÜèåéá åóôéÜæåôáé óôï íá âñåèåß
éóïññïðßá áíÜìåóá óôçí äõíáôüôçôá ôïõ íá ãåëÜ-
åé êáé óôçí äõíáôüôçôá ôïõ íá áíôéìåôùðßæåé ôéò
êáôáóôÜóåéò ìå ðñáãìáôéêÜ.  ¼ëïé ëïéðüí
óõìöùíïýí üôé ôï ãÝëéï åßíáé áðïäïôéêü öÜñìáêï.
Äåí åßíáé ðïëõôÝëåéá, åßíáé áíÜãêç æùÞò. Ôï ãÝëéï
öÝñíåé ôïõò áíèñþðïõò ðéï êïíôÜ êáé áõôü åßíáé ìßá
óçìáíôéêÞ ðñïóöïñÜ ôïõ.
Óôçí åöçìåñßäá ÔÏ ÂÇÌÁ, ðñüóöáôá, óôç óåëßäá
ÅÐÉÓÔÇÌÇ ÊÁÉ ÆÙÇ ç ÂñáæéëéáíÜ Âéïëüãïò ÓÉËÂÉÁ
ÊÁÑÍÔÏÆÏ Ýãñáöå: «ÃÝëéï ,ôï êáëýôåñï öÜñìáêï
ãéá ôïí Üíèñùðï ».
Åîçãïýóå åðßóçò ôéò åõåñãåôéêÝò åðéäñÜóåéò ôïõ
ãÝëéïõ óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ.
Áí ìðïñïýìå íá áíôéìåôùðßóïõìå ãåëþíôáò ìéá
äýóêïëç êáôÜóôáóç, ôüôå óßãïõñá ìðïñïýìå íá
ôçí õðåñâïýìå .
Ç æùÞ äåí ðáýåé íá åßíáé äéáóêåäáóôéêÞ, áêüìá êáé
üôáí êÜôé êáêü ìáò óõìâáßíåé.¼ðùò äåí ðáýåé íá
åßíáé óïâáñÞ üôáí åìåßò ãåëÜìå. Äåí êõëÜåé ìüíï ìå
äéáóêÝäáóç êáé ðáé÷íßäé, ïýôå áðïêëåéóôéêÜ ìå
öüâï êáé ðüíï. Åßíáé Ýíá ôáîßäé åðéëïãþí ðïõ
ìðïñïýìå íá êÜíïõìå üëïé, áñêåß íá Ý÷ïõìå ôï
åéóéôÞñéï ôçò åëðßäáò êáé ôçò áéóéïäïîßáò, óôéò
áðïóêåõÝò ìáò .

¼ðùò ëÝåé êáé ç ÐïéÞôñéá ÊéêÞ ÄçìïõëÜ: «ÐïôÝ äåí
îÝñåéò ôé óïõ åðéöõëÜóóåé ç åëðßäá».
Ôï ãÝëéï êáé ôï ÷áìüãåëï êáôÝ÷ïõí âáóéêÞ èÝóç
óôï ÷þñï ôçò ðñïëçðôéêÞò éáôñéêÞò (èá ôï äïýìå
áõôü óôçí óõíÝ÷åéá).
Ðñüôõðï ãéá ôçí ãåëùôïèåñáðåßá åßíáé ôá ðáéäéÜ.
¼ëá ôá ðáéäéÜ, üëùí ôùí öõëþí, ãåëïýí Ýóôù êáé
áí Ý÷ïõí ãåííçèåß ôõöëÜ Þ ìå ðñïâëÞìáôá áêïÞò.
Ôá ðáéäéÜ, åÜí åíèáññõíèïýí, äåí óôáìáôïýí íá
ãåëïýí êáé íá ÷áßñïíôáé üëç ôçí çìÝñá. ô̧óé ç
âáóéêÞ óõíôáãÞ ðåñéëáìâÜíåé ôçí áðåëåõèÝñùóç
ôïõ ðáéäéïý ðïõ Ý÷ïõìå ìÝóá ìáò, êáé ðïõ óõ÷íÜ
ôçí êñýâïõìå.
¼ôáí ôï ðáéäß ÷áìïãåëÜåé, ôï ìüíï ðïõ ìðïñïýìå
íá óêåöèïýìå åßíáé üôé ç æùÞ áîßæåé ðåñéóóüôåñï
áðü üóá ôéò ðéóôþíïõìå. Ôá ðáéäéêÜ áõèüñìçôá
ãÝëéá áðïêáëýðôïõí üëç ôçí öéëïóïößá ôïõ
ãÝëéïõ.
Ðñüóöáôá ï Dr Hunter, ìå ìïíáäéêü åöüäéï óôéò
áðïóêåõÝò ôïõ ôï ãÝëéï, êáé 30 áêüìç Êëüïõí ôçò
ïìÜäïò ôïõ, åðéóêÝöèçêáí äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôçò
Óñé-ËÜíêá, ãéá íá ðñïóöÝñïõí ëßãç ÷áñÜ êõñßùò
óôá ðáéäéÜ, óôï íçóß áõôü, ðïõ ðëÞãçêå áðü ôï
ãíùóôü öïíéêü ôóïõíÜìé .
Áõôüò ï Dr Hunter, üôáí Þôáí ðñùôïåôÞò öïéôçôÞò
ôçò éáôñéêÞò, ÷þñéóå áðü ôïí ðñþôï ìåãÜëï Ýñùôá
ôçò æùÞò ôïõ êáé Ýöôáóå ðïëý êïíôÜ óôçí
áõôïêôïíßá. Ìå äéêÞ ôïõ ðñùôïâïõëßá åéóÞ÷èç óå
øõ÷éáôñéêÞ êëéíéêÞ, üðïõ èåñáðåýôçêå áëëÜ êáé
äéáðßóôùóå üôé áõôü ðïõ Ýëåéðå áðü ôçí æùÞ ôùí
õðïëïßðùí áóèåíþí, Þôáí ç áãÜðç, ç áíèñþðéíç
åðáöÞ êáé ôï ãÝëéï.
Ï åêêåíôñéêüò áõôüò ãéáôñüò áðü ôçí ÄõôéêÞ
Âéñôæßíéá, Ýãéíå ôåëéêÜ ðáãêïóìßùò ãíùóôüò. Ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ðñáãìáôïðïéåß ôáîßäéá óå üëï
ôïí êüóìï, ãéá íá äþóåé ëßãç ÷áñÜ óå ðåñéï÷Ýò ôïõ
ðëáíÞôç üðïõ ï ðüíïò ðåñéóóåýåé. Ðåñéüäåõóå
óôçí ÁöñéêÞ, ôï ÁöãáíéóôÜí ôçí Êáìðüôæç êáé
ðïëëÝò áêüìç ÷þñåò ôïõ Ôñßôïõ Êüóìïõ ÷ùñßò
âÝâáéá ìá îå÷íÜåé ôïõò ëéëéðïýôåéïõò áóèåíåßò óôéò
ðáéäéáôñéêÝò êëéíéêÝò ôùí Ç.Ð.Á.
ÌåëÝôç ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå óôï ÓõíÝäñéï ôïõ
Áìåñéêáíéêïý Êïëåãßïõ Êáñäéïëïãßáò óôï ÏñëÜíôï,
õðïóôÞñéîå ,üôé üðùò ç óùìáôéêÞ Üóêçóç, Ýôóé êáé
ôï ãÝëéï, êÜíåé êáëü óôçí êáñäéÜ äéüôé åíéó÷ýåé ôçí
êáëÞ ëåéôïõñãßá ôùí áéìïöüñùí áããåßùí .
Ï Conrad Lorenz åß÷å ðáñáôçñÞóåé ðïëý óùóôÜ üôé:
''Ïé óêýëïé ðïõ ãáâãßæïõí, êÜðïéåò öïñÝò
äáãêþíïõí êéüëáò ".
Ïé Üíèñùðïé üìùò ðïõ ãåëïýí ,ó÷åäüí ðïôÝ äåí èá
ðõñïâïëÞóïõí. Ìå ôï ãÝëéï ôïõò ïé Üíèñùðïé
åêöñÜæïõí óõíáéóèÞìáôá êáé ìðïñïýìå íá ðïýìå
üôé ãåëþíôáò, äßíïõí Þ÷ï óôéò ìý÷éåò óêÝøåéò ôïõò

ÔÔÏÏ ÔÔÁÁÎÎÉÉÄÄÉÉ ÔÔÇÇÓÓ ÆÆÙÙÇÇÓÓ
ÌÌÅÅ ÓÓÕÕÍÍÅÅÐÐÉÉÂÂÁÁÔÔÅÅÓÓ ÔÔÏÏ ××ÁÁÌÌÏÏÃÃÅÅËËÏÏ ÊÊÁÁÉÉ ÔÔÏÏ ÃÃÅÅËËÉÉÏÏ
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Ãåëþíôáò áðïêáëýðôïõìå ôçí ðñïóùðéêüôçôá
ìáò. Åäþ ìïõ èõìßæåé ôïí êáèçãçôÞ ìïõ ôùí
ìáèçìáôéêþí ,ï ïðïßïò Ýëåãå: "ÂÞìá ðïäüò,
êåöáëÞ áíäñüò êáé ãÝëùß ïäüíôùí, äçëïýóé ôá
ðåñß áõôïý''.
Ï ìåãÜëïò Ñþóïò óõããñáöÝáò ÍôïóôïãéÝöóêé
Ý÷åé óçìåéþóåé üôé: «Ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå
ôïí ÷áñáêôÞñá êÜðïéïõ. Ðïëý êáëýôåñá áðü ôï
ãÝëéï ôïõ, ðáñÜ ìÝóù ìéáò âáñåôÞò øõ÷ïëïãéêÞò
åîÝôáóçò». Êáé åßíáé ðïëëïß ïé øõ÷ïëüãïé êáé
øõ÷ßáôñïé ðïõ óõìöùíïýí ìå ôïí Ñþóï
ÓõããñáöÝá…
Åßíáé ãåãïíüò üôé üôáí ôï ãÝëéï ìïéñÜæåôáé, ïé
Üíèñùðïé Ýñ÷ïíôáé ðéï êïíôÜ. Ïé õãéåßò ðñïóù-
ðéêüôçôåò áíáðôýóóïõí êáé ÷ñçóéìïðïéïýí ôï
÷éïýìïñ ìå óêïðü ôçí äçìéïõñãßá êáé óýóöéîç ôùí
êïéíùíéêþí äåóìþí. Ôï ÷áìüãåëï áðïôåëåß Ýíá
èáõìÜóéï åðéêïéíùíéáêü åñãáëåßï, ìå ôï ïðïßï
ìðïñïýí íá êôéóôïýí ïé áíèñþðéíïé äåóìïß ðÜóçò
öýóåùò, áðü åðáããåëìáôéêïß ùò åñùôéêïß.
Óå êïéíùíéêü åðßðåäï ôá áõèåíôéêü áëçèéíü
÷áìüãåëï áðïôåëåß Ýíá äþñï. Ï Áëåî. ËïõðáóÜ-
êçò, ãéáôñüò ôùí Áèçíþí, ï ïðïßïò áó÷ïëåßôáé ìå
ôï ÷áìüãåëï êáé ôï ãÝëéï ãñÜöåé óôï âéâëßï ôïõ:
«Ãéá ôéò ãõíáßêåò õðÜñ÷åé êáé ìéá Üëëç ðëåõñÜ.
Åßíáé åêðáéäåõìÝíåò íá ÷áìïãåëïýí, áêüìá êáé
üôáí äåí åßíáé ÷áñïýìåíåò. Ï ñüëïò ôïõò ùò
«åéñçíïðïéþí», áðáéôåß íá ÷áìïãåëïýí ãéá íá
åîïìáëõíèïýí ôá üðïéá ðñïâëÞìáôá ðáñïõ-
óéÜæïíôáé, êáé ðÜíôá íá èõìüìáóôå üôé åìåßò ïé Üí-
äñåò, ìðïñåß íá ìçí ÷áìïãåëÜìå óôïí âáèìü ðïõ
÷áìïãåëÜôå åóåßò ïé ãõíáßêåò üìùò êáôÜ ìéá
Ýííïéá, æïýìå ãéá Ýíá óáò ÷áìüãåëï ».
Ï Paul Ekman êáé ç ïìÜäá ôïõ, åß÷áí áó÷ïëçèåß ìå
ôçí ó÷Ýóç áëëçëåðßäñáóçò óõíáéóèçìÜôùí êáé
åêöñÜóåùí ôïõ ðñïóþðïõ. Åß÷å ðåé üôé ôï
÷áìüãåëï èá ìðïñïýóå íá ÷áñáêôçñéóèåß ùò
"ìïñöáóìüò åõôõ÷ßáò" .
×ñåéÜæåôáé íá äéáóêåäÜóïõìå üôé äõóÜñåóôï ìáò
óõìâáßíåé. ÓõíÞèùò Ý÷ïõìå äõï åðéëïãÝò: ç íá
áöÞóïõìå íá ìáò åíï÷ëÞóåé êÜôé, Þ íá ãåëÜóïõìå
ìå áõôü. ¼ôáí ìðïñÝóïõìå íá ãåëÜóïõìå, ç
åíü÷ëçóç êáé ç áíçóõ÷ßá ìáò ðáýåé, êáé ç Ýíôáóç
ôïõ ðñïâëÞìáôïò åîáóèåíåß. ô̧óé ôï áíôéìåôùðß-
æïõìå ìå ðåñéóóüôåñç åðéôõ÷ßá",  
Ç ëÝîç ÷éïýìïñ ðáñáìÝíåé (äéåèíþò) áìå-
ôÜöñáóôç. ÅôõìïëïãéêÜ üìùò ç ëÝîç ÷éïýìïñ
(Humor) Ý÷åé ôéò ñßæåò ôéò óôçí ÅëëçíéêÞ ëÝîç
÷õìüò. ×áñáêôçñéóôéêÜ ïé ÁããëïóÜîïíåò óõíÞ-
èéæáí íá ëÝíå ãéá êÜðïéïí äýóôñïðï (He is in a bad
humor).
Ï Dr James Carroll åñåõíçôÞò óôï Central
Michigan University, èåùñåß üôé ïé õãéåßò Üíäñåò
Ý÷ïõí ëåðôü ÷éïýìïñ, åíþ ïé õãéåßò ãõíáßêåò
åñùôéêü.
Åí ïëßãïéò ìå ôï ÷éïýìïñ åðéôõã÷Üíïõìå ôç
äéáôÞñçóç ôçò ÷áñÜò óôçí æùÞ ìáò.
Ç ó÷Ýóç åíüò ëáïý ìå ôï ãÝëéï åßíáé óçìáíôéêüò
äåßêôçò êáëëéÝñãåéáò êáé ðïëéôéóìïý.

Ç ó÷Ýóç ôùí ÅëëÞíùí ìå ôï ãÝëéï åß÷å åîåëé÷èåß
ôüóï ðïëý, ðïõ ôï ãÝëéï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò
ìÝóï ãéá ôçí äéÜäïóç éäåþí ïé ïðïßåò Ý÷ïõí áîßá
äéá÷ñïíéêÞ êáé äéáðïëéôéóìéêÞ.
Áõôü ãéá ðáñÜäåéãìá óõìâáßíåé ìå ôéò éäÝåò ðïõ
áíáðôýóóïíôáé óôéò Êùìùäßåò ôïõ ÁñéóôïöÜíç. Ï
ìåãÜëïò ¸ëëçíáò êùìùäéïãñÜöïò, Þîåñå ðïëý
êáëÜ üôé ç ìüíç ãëþóóá ðïõ ìðïñïýí üëïé ïé
Üíèñùðïé íá êáôáëáâáßíïõí ôï ãÝëéï.
Áò åðåêôåßíïõìå ëßãï ôçí åìâÝëåéá ìáò, êáé áò
äïýìå ôé óõìâáßíåé óå Üëëá óçìåßá ôçò ãçò,
áíåîÜñôçôá áí åìåßò ïé Ïñèüäïîïé ×ñéóôéáíïß äåí
õéïèåôïýìå êÜðïéåò ðáñÜîåíåò ðáñáäüóåéò êáé
åêäçëþóåéò.
Ç åâñáßéêç èñçóêåßá, èåùñåß üôé ç ÷áñÜ åßíáé ç
äéÜèåóç ðïõ áîßæåé íá óõíïäåýåé ôçí ýðáñîç ôïõ
áíèñþðïõ.
Ôï ×áóßäéêï êßíçìá, åßíáé ìßá åâñáúéêÞ áßñåóç ðïõ
äçìéïõñãÞèçêå êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ 18° áéþíá
óôçí Ðïëùíßá.
Ôï êßíçìá áõôü äçìéïýñãçóå Ýíá ôñüðï æùÞò ,óôï
ðëáßóéï ôïõ ïðïßïõ, ç ÷áñÜ Þôáí áðü ôá ðéï
óçìáíôéêÜ óôïé÷åßá, óå áíôßèåóç ìå ôçí ëýðç êáé
ôçí êáôÜèëéøç, ïé ïðïßåò èåùñïýíôï, áí ü÷é
ìåãÜëåò áìáñôßåò ôïõëÜ÷éóôïí óçìåßá êÜðïéïõ
ðíåõìáôéêïý ëÜèïõò. Éó÷ýåé äå óôï êßíçìá áõôü:
ÕðçñÝôçóå ôïí Èåü ìå ÷áñÜ.
Ôï ðåñéïäéêü Times äçìïóßåõóå Ýíá áöéÝñùìá ìå
ôßôëï: «Laughing for the Lord» (ðïõ óçìáßíåé
ãåëþíôáò ãéá ôïí Êýñéï). ÁíáöÝñåôáé äå ôï
ðåñéïäéêü times óå Ýíá ÷þñï ðïõ ïíïìÜæåôáé
«Airport Christian Fellowship». ÄçëáäÞ ìéá
÷ñéóôéáíéêÞ Áäåëöüôçôá. Óôï ÷þñï áõôü ïé ðéóôïß
ãåëïýí ìÝ÷ñé äáêñýùí ðÝöôïõí êÜôù ,÷ôõðéüíôáé
êáé óõã÷ñüíùò äïîÜæïõí ôïí Èåü. Óýìöùíá ìå ôá
ëåãüìåíá ôùí áíèñþðùí ðïõ áíÞêïõí óå áõôÞ
ôçí åêêëçóßá ç ðáñïõóßá ôïõ Áãßïõ ðíåýìáôïò,
âéþíåôáé ìÝóù ôïõ ãÝëéïõ ,ðïõ üëïé ìáæß
ìïéñÜæïíôáé.
Åßíáé ôï ëåãüìåíï «¢ãéï ÃÝëéï» ðïõ åöÞñìïóå
ðñþôïò ï Howard Brown óå ìéá åêêëçóßá óôç Íü-
ôéï ÁöñéêÞ. Áðü åêåß áõôÞ ç ðñáêôéêÞ ìåôá-
íÜóôåõóå óôï Toronto üðïõ Ýãéíå åõñýôåñá
ãíùóôÞ.
Ï Howard Brown èåùñåßôáé ÷áñéóìáôéêü Üôïìï.
Áöïý ðñþôá æåóôáßíåé ôçí áôìüóöáéñá ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò ÷éïýìïñ, îáöíéêÜ ïé ðéóôïß, îåóðïýí
óå ãÝëéá, åíþ ï ßäéïò, ôïõò åíèáññýíåé åîáêï-
ëïõèþíôáò íá ãåëÜåé.
Åðßóçò óôçí ðüëç Viochi ôçò Éáðùíßáò, åöáñ-
ìüæåôáé ãéïñôÞ ãÝëéïõ. Ãéá ôïõò êáôïßêïõò ôçò ðü-
ëåùò áõôÞò áðïôåëåß ïëïÞìåñç åêäÞëùóç áöéå-
ñùìÝíç åîïëïêëÞñïõ óôï ãÝëéï êáé óôïí ÷ïñü.
Áõôüò ðïõ äåí óõììåôÝ÷åé èåùñåßôáé ôïõëÜ÷éóôïí
áäáÞò.
Ìéá ÉíäéÜíéêç öõëÞ ç Papago ÷ñçóéìïðïéåß ôï ãÝ-
ëéï åíôáãìÝíç óôçí èåñáðåõôéêÞ ðñáêôéêÞ.
Ïé Åóêéìþïé ôçò Ãñïéëáíäßáò, óõíçèßæïõí íá ëý-
íïõí ôéò äéáöïñÝò ôïõò ìå ìïíïìá÷ßåò ãÝëéïõ. Ïé
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áíôéìá÷üìåíïé êÜèïíôáé ï Ýíáò áðÝíáíôé óôïí
Üëëïí. ¼ðïéïò êáôïñèþóåé íá êÜíåé ôïõò
õðüëïéðïõò íá ãåëÜóïõí ðåñéóóüôåñï, êåñäßæåé
ôïí áãþíá.
Óôéò Éíäßåò ôþñá õðÜñ÷åé Ýíá ìéêñü êñáôßäéï, ðïõ ôï
ðáñÜäåéãìá ôïõ ìðïñåß íá ìáò äåßîåé ôçí äýíáìç
ôïõ ãÝëéïõ. Ôçí åßäçóç áõôÞ ôçí åß÷å ãñÜøåé ç
åöçìåñßäá ÔÁ ÍÅÁ ôçí Ã1 Ìáñôßïõ 1999. O
Íáôæïýíôá ÓïõÜìé åðéíüçóå ôï 1992 «ãåëáóôÞ
äéáìáñôõñßá». Ïé êáôáëÞøåéò ôá êëåéóßìáôá ôùí
äñüìùí, ç Üñíçóç êáôáâïëÞò öüñùí, åß÷áí áðëþò
ïäçãÞóåé óå óõëëÞøåéò êáé ôñáõìáôéóìïýò
áãñïôþí.
ÐñïóÝîôå ôé óêÝöèçêå êáé ôé Ýêáíå áõôüò ï ÓïõÜìé.
ÓõãêÝíôñùóå 50.000 ÷ùñéêïýò, êÜôù áðü ôá
ãñáöåßá ôçò êõâÝñíçóçò ôïõ Ïìüóðïíäïõ Éíäéêïý
Êñáôéäßïõ ÊÜñíá ÔÜêá êáé åðß ìéá ïëüêëçñç çìÝñá
50.000 Üíèñùðïé ãåëïýóáí ìå ôçí êõâÝñíçóç. Ç
áóôõíïìßá äåí ìðïñïýóå íá êÜíåé ôßðïôá. ÌåñéêÝò
çìÝñåò áñãüôåñá ç êõâÝñíçóç ðáñáéôÞèçêå. «Ôï
ãÝëéï ìðïñåß íá ãßíåé Ýíá ðïëý éó÷õñü üðëï
åíáíôßïí ìéáò êõâÝñíçóçò», ôïíßæåé ï ÓïõÜìé êáé
óõíå÷ßæïíôáò ç åöçìåñßäá ÔÁ ÍÅÁ Ýãñáöå: Áí
íïìßæåôå üôé ï Íáôæïýíôá ÓïõÜìé åßíáé êÜðïéïò
áãñüôçò èá äéáøåõóèåßôå: «ï êáèçãçôÞò
Óõíôáãìáôéêïý Äéêáßïõ êáé ðñþçí âïõëåõôÞò ôïõ
Êñáôéäßïõ ÊÜñíá ÔÜêá ôùí Éíäéþí Íáôæïýíôá ÓïõÜìé
62 ÷ñïíþí, Ý÷åé öõëáêéóôåß åðáíåéëçììÝíá åîáéôßáò
ôùí áãþíùí ôïõ õðÝñ öôù÷þí áãñïôþí ».
Íá ëïéðüí ï ÊáèçãçôÞò ôïõ Óõíôáãìáôéêïý Äéêáßïõ
åöçýñå ìéá åéñçíéêüôáôç ëýóç, áíôß ôñáêôÝñ óôïõò
äñüìïõò ìå ôéò ãíùóôÝò óõíÝðåéåò. ËÝôå íá ìáò
Ýëèåé êáé åäþ ç ìüäá. ÁëëÜ ìáêñéÜ åßíáé ïé Éíäßåò.
ÊáìÞëåò Ý÷ïõí åêåß, þóðïõ íá öèÜóïõí åäþ óôï
Ìáîßìïõ, ôçí âãÜæïõìå ôçí Ôåôñáåôßá. ×éïýìïñ
êÜíïõìå, ðáñáêáëþ íá ìçí ãñáöôåß óôá ðñáêôéêÜ.

÷̧ïõìå Þäç ðáñáôçñÞóåé üôé óå ìéá êïéíùíéêÞ
óõãêÝíôñùóç ôï ãÝëéï ü÷é ìüíï åðéôñÝðåôáé áëëÜ
åðéâÜëëåôáé.

Ôéò èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ ãÝëéïõ Ýêáíå
ãíùóôÝò óôï åõñý êïéíü ï Norman Consins,
åêäüôçò êáé äçìïóéïãñÜöïò ôïõ åíôýðïõ Saturday
Review. O ßäéïò Ýðáó÷å áðü ìéá óïâáñÞ íüóï ôïõ
êïëëáãüíïõ. Óôï âéâëßï ôïõ, Anatomy of an illness,
(áíáôïìßá áðü ìéá áóèÝíåéá), ðåñéãñÜöåé üóá
êáôÜöåñå ìå åñãáëåßá ôïõ,ôï ãÝëéï, ôï ÷éïýìïñ êáé
ôçí âéôáìßíç C.
Ï Consins, üôáí äéÜâáóå ôï âéâëßï ôïõ Hans Selye
ìå ôßôëï «The stress of life» ó÷åôéêÜ ìå ôéò
áíôéäñÜóåéò ôïõ ïñãáíéóìïý óôï óôñåò ,ïäçãÞèçêå
óå êÜðïéá óõìðåñÜóìáôá:
ÓêÝöèçêå üôé áöïý ôï óôñåò êáé ôá áñíçôéêÜ
óõíáéóèÞìáôá åðéäñïýí ìå ôñüðï åðéâáñõíôéêü ãéá
ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý, èá Ýðñåðå ôá
èåôéêÜ óõíáéóèÞìáôá íá åðåíåñãïýí åõåñãåôéêÜ.
Áöïý ôï ãÝëéï öÝñíåé óôçí åðéöÜíåéá óõíáé-
óèÞìáôá (üðùò ðßóôç, ÷áñÜ, êáé åìðéóôïóýíç)
õðÞñ÷å ðåñßðôùóç íá äçìéïõñãçèïýí ïé êáôÜë-

ëçëåò óõíèÞêåò óôïí ïñãáíéóìü ôïõ ðïõ èá
äéåõêïëýíïõí» áíÜññùóç ôïõ ..

ô̧óé äéá ôçò «åéò Üôïðïí áðáãùãÞò» ïäçãÞèçêå óå
êáèçìåñéíÞ «áãùãÞ ãÝëéïõ» óôï ðëáßóéï ôçò
áõôïèåñáðåßáò ôïõ. ÄéÜâáæå ïôéäÞðïôå áóôåßï
(áíÝêäïôá, åõ÷Üñéóôá âéâëßá) êáé Ýâëåðå êùìùäßåò.
Ôéò åìðåéñßåò ôïõ ôéò êáôÝãñáøå óå äõï âéâëßá ôá
ïðïßá áðïôÝëåóáí Ýíáõóìá ãéá ðåñáéôÝñù Ýñåõíåò
ó÷åôéêÜ ìå ôéò åðéäñÜóåéò ôïõ ãÝëéïõ óôïí
áíèñþðéíï ïñãáíéóìü. Ï ßäéïò ìåôÜ ôçí áíÜññùóç
ôïõ ðÝñáóå ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ ùò
åðßêïõñïò êáèçãçôÞò óôçí éáôñéêÞ ó÷ïëÞ ôïõ
U.C.L.A. Åêåß äçìéïýñãçóå ôçí ÏìÜäá Äýíáìçò ôïõ
×éïýìïñ, ðïõ óõíôüíéæå êáé õðïóôÞñéæå ôéò êëéíéêÝò
Ýñåõíåò ãéá ôï ãÝëéï.
ÂÝâáéá ôï ãÝëéï êáé ôï ÷áìüãåëï äåí åßíáé ôá ìáãéêÜ
öÜñìáêá ðïõ èåñáðåýïõí ôïõò áíèñþðïõò áðü ôéò
áóèÝíåéåò ôïõò. Áðïôåëïýí üìùò èáõìÜóéá ãéáôñé-
êÜ ðïõ ç öýóç ìáò ðñïóöÝñåé äùñåÜí.
Ôï ãÝëéï ìáò ÷áëáñþíåé êáé ïñãáíéêÜ êáé øõ÷ï-
íïçôéêÜ.
Ôï ÷éïýìïñ ìáò äßíåé ôçí áßóèçóç áéóéïäïîßáò êáé
åëåõèåñßáò êéíÞóåùí.
Ôá ìÜôéá ôù áíèñþðùí ðïõ ÷áìïãåëïýí, ëÜìðïõí
áêüìá êáé üôáí êëáßíå áðü ôá ãÝëéá. Ôï ãÝëéï
ãõìíÜæåé, ïîõãïíþíåé êáé óõ÷íÜ ÷áëáñþíåé ôïõò
ìõò ôïõ ðñïóþðïõ êáé ü÷é ìüíïí.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôá ðñÜãìáôá óôïí ÷þñï ôçò
õãåßáò Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá áëëÜæïõí. Ïé åðéóôç-
ìïíéêÝò Ýñåõíåò óôïí ôïìÝá ôïõ ãÝëéïõ Ý÷ïõí
áíïßîåé äéáäñüìïõò áíÜìåóá óôá ðáãüâïõíá ôçò
óïâáñïöÜíåéáò.
¼ëïé ðáñáäÝ÷ïíôáé üôé ôï ãÝëéï ,÷áñÜ êáé õãåßá
âñßóêïíôáé óôç ßäéá åõèåßá.
Óå Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå ó÷åôéêÜ ìå ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç
ôïõ ÷éïýìïñ óôá íïóïêïìåßá êáôáãñÜöçêáí ôá
åîÞò óõìðåñÜóìáôá :
á) To 80% ôùí áóèåíþí èÝëåé ôï íïóïêïìåéáêü
ðñïóùðéêü íá ãåëÜ.
â) To 83 % ôùí áóèåíþí åðéèõìåß ,ïé íïóïêüìåò íá
ôïõò âïçèïýí íá ãåëïýí.
ã) Åðßóçò ôï 83% ôùí áóèåíþí ðñåóâåýåé üôé ôï
ãÝëéï ôïõò âïçèÜ íá îåðåñíïýí ôéò äýóêïëåò
óôéãìÝò .
ä) To 91% ôùí áóèåíþí äåí óõìöþíçóå ðùò ,üôáí
ïé íïóïêüìåò ãåëïýí, áäéáöïñïýí ðñïò ôïí ðüíï
ôïõò. ÁíôéèÝôïõò üôáí ïé íïóïêüìåò Þ Ýíá team
Éáôñþí ìðáßíïõí óôïí ÷þñï ôùí áóèåíþí ìå
÷áìüãåëï ïé áóèåíåßò ãßíïíôáé ðéï ãñÞãïñá êáëÜ.
ÐïëëÜ íïóïêïìåßá óôçí Åõñþðç êáé óôçí ÁìåñéêÞ
äéáèÝôïõí ÷þñïõò åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíïõò ãéá ôçí
äéáóêÝäáóç ôùí áóèåíþí. Äéïñãáíþíïõí ÷éïõìï-
ñéóôéêÝò ðáñáóôÜóåéò, ðñïâÜëëïõí äéáóêå-
äáóôéêÝò ôáéíßåò êáé äéáèÝôïõí óôçí âéâëéïèÞêç
ôïõò åõ÷Üñéóôá êáé êùìéêÜ âéâëßá.
ÓçìáíôéêÞ åßíáé åðßóçò ç äïõëåéÜ ôïõ Dr Robert
Holden óôéò áñ÷Ýò ôéò äåêáåôßáò ôïõ 90', ï ïðïßïò
ßäñõóå êëéíéêÞ ãÝëéïõ óôï Birmingham ôçò ÌåãÜëçò
Âñåôáíßáò , óôï ðëáßóéï ôïõ åêåß åèíéêïý
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óõóôÞìáôïò õãåßáò .
Óôçí Óïõçäßá ç ïìÜäá ãéáôñþí "Medicul Á.Â" ìå
÷ñçìáôïäüôçóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ßäñõóå
ôï «ôñÝíï ôïõ ×éïýìïñ» óå äéÜöïñá íïóïêïìåßá
ôçò Óïõçäßáò êáé ðñïóöÝñåé ôéò éáìáôéêÝò
õðçñåóßåò ôïõ óôïõò íïóçëåõüìåíïò.
Ï ÑùóéêÞò êáôáãùãÞò Yuri Olsanki äçìéïýñãçóå
óôçí Éôáëßá ôçí «Soccorzo Clown». Ïé Clown-
ãéáôñïß, ìéá õðçñåóßá ðïõ åêðáéäåýåé êáé äéáèÝôåé
ãéáôñïýò Êëüïõí. Ïé Clown-ãéáôñïß åðéóêÝðôïíôáé
ôá íïóïêïìåßá êáé ìïéñÜæïõí ôï ãéáôñéêü ôïõ ãÝ-
ëéïõ óå üóïõò ôï Ý÷ïõí áíÜãêç .Éäßùò óôá ðáéäéÜ.
Ï Ñþóïò Yuri ëÝåé ãéá áõôÞ ôïõ ôçí ðñïóðÜèåéá:
Óôü÷ïò ìáò äåí åßíáé íá âãÜëïõìå ôï ãÝëéï, áëëÜ
íá âãÜëïõìå ôçí áóèÝíåéá áðü ôï ìõáëü, Ýóôù êáé
ãéá ëßãåò óôéãìÝò.
Óôçí Üëëç ðëåõñÜ ôïõ êüóìïõ, óôçí Éíäßá ï ãéá-
ôñüò Madan Kataria Ý÷åé ïñãáíþóåé ïìÜäåò
áíèñþðùí êáé åöáñìüæåé ôçí èåñáðåßá ôïõ ãÝëéïõ
ìå áðüëõôç åðéôõ÷ßá.
Åßíáé ðïëëïß ïé ãéáôñïß, ïé ïðïßïé ìÝóá áðü ôçí
åíáó÷üëçóç ôïõò ìå ôéò åõåñãåôéêÝò åðéäñÜóåéò
ôïõ ãÝëéïõ óôïõò áóèåíåßò, ùèÞèçêáí íá áöéå-
ñþóïõí Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôùí ðñïóðáèåéþí
ôïõò óôçí ìåôÜäïóç ãíþóåùí êáé åìðåéñßáò
óôïõò öïéôçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò.
Ðïëý ãíùóôüò ãéá áõôÞ ôïõ ôçí ðñïóðÜèåéá åßíáé
ï Dr Cliford Kuhu ,êáèçãçôÞò øõ÷éáôñéêÞò óôçí
ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Ëïõéóâéëôçò
Ç.Ð.Á. Ï Dr Clifford, ìå ôçí âïÞèåéá ôïõ êùìéêïý
ÔæÝñé Ëïýéò Ý÷åé áðü ôï 1955 Ýùò 1997 äéäÜîåé
óôïõò öïéôçôÝò êáé óôï äéäáêôéêü ðñïóïïðéêü
ôùí êõñéïôÝñùí Éáôñéêþí Ó÷ïëþí ôùí Ç.Ð.Á ôï
óïâáñüôáôï ìÜèçìá ôïõ ãÝëéïõ 
Óôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ ìáèÞìáôïò áõôïý
ðåñéëáìâÜíåôáé ç âáóéêÞ öéëïóïößá ôïõ ÷éïýìïñ,
ç åðßäñáóç ôïõ ÷éïýìïñ óôï íïóçëåõôéêü
ðñïóùðéêü, óôïõò ãéáôñïýò êáé öõóéêÜ óôïõò
áóèåíåßò. ¸÷åé äéäÜîåé ôå÷íéêÝò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ìå ÷éïýìïñ ôùí ðñïâëçìÜôùí
õãåßáò.
Åßíáé ëïéðüí ðïëý óçìáíôéêü íá áñ÷ßóåé íá
áëëÜæåé êáé ç áíôéìåôþðéóç ôùí áíèñþðùí ðïõ
ðÜó÷ïõí, óå ó÷Ýóç ìå ôï ÷éïýìïñ êáé ôï ãÝëéï.
Óßãïõñá êáíÝíáò ìáò äåí èÝëåé íá åßíáé áóèåíÞò.
¼ìùò áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ ç áóèÝíåéá åêäçëùèåß,
ïé ðéèáíüôçôåò ãéá ôá÷ýôåñç áíÜññùóç êáé
èåñáðåßá áõîÜíïíôáé, üôáí ï ãéáôñüò êáé ç
íïóïêüìá áíôéìåôùðßæïõí áõôü ôï ðñüâëçìá ìå
÷áìïãåëáóôÞ Ýêöñáóç, Ýêöñáóç ðïõ öáíåñþíåé
êáôáíüçóç ãéá ôïí áóèåíÞ êáé ôï ðñüâëçìá ôïõ.
Äåí ðñÝðåé íá öïâüìáóôå ìÞðùò ôï ÷áìüãåëï
ôïõ ãéáôñïý ôïí êÜíåé íá îå÷Üóåé ôéò éáôñéêÝò ôïõ
ãíþóåéò. Ïýôå öõóéêÜ ðñüêåéôáé íá ìåéþóåé ôéò
èåñáðåõôéêÝò ôïõ éêáíüôçôåò. Óõã÷ñüíùò ðñÝðåé
íá èõìüìáóôå üôé ôï ãÝëéï êáé ôï ÷éïýìïñ äåí
«èõìþíïõí» ôçí áóèÝíåéá ðåñéóóüôåñï. Óßãïõñá ç
áóèÝíåéá äåí èá åêäéêçèåß ôïí áóèåíÞ, åðåéäÞ
ãåëÜ. Ôï ðïëý ðïëý íá õðï÷ùñÞóåé ìðñïóôÜ óôçí

èÝëçóç ôïõ áóèåíÞ ãéá æùÞ.
Ï Michael Pritchard åß÷å ðåé:

«Äåí óôáìáôÜò íá ãåëÜò åðåéäÞ ãåñíÜò. ÃåñíÜò

åðåéäÞ óôáìáôÜò íá ãåëÜò»
Ðáñáôçñþíôáò ôçí áíèñþðéíç óõìðåñéöïñÜ
âëÝðïõìå üôé åßíáé öïñÝò ðïõ ôï ãÝëéï åêöñÜæåé
êÜðïéï " áßóèçìá áíùôåñüôçôáò "
Ôï ãÝëéï öÝñíåé ôïõò áíèñþðïõò ðéï êïíôÜ.
Ç áãÜðç, ôï ãÝëéï êáé ç åíåñãçôéêüôçôá åßíáé ôá
ôñßá ìåãáëýôåñá âñáâåßá ôçò æùÞò.
Ìðïñåß óôçí æùÞ ìáò íá Ý÷ïõìå êáëÝò Þ êáêÝò
óôéãìÝò. ¼óï ðåñéóóüôåñï áðïëáìâÜíïõìå ôéò
ùñáßåò óôéãìÝò ìáò, ôüóï êáëýôåñá èá áíôÝîïõìå
êáé óôéò äýóêïëåò.
Áîßæåé íá äïêéìÜóïõìå ôï ÷áìüãåëï ,üôáí
õðïöÝñïõìå åßôå óùìáôéêÜ åßôå øõ÷ïëïãéêÜ.
Áêñéâþò óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò åßíáé ðïõ ç
äýíáìç ôïõ ÷áìüãåëïõ åßíáé åìöáíÞò.
¼ôáí ôï ÷áìüãåëï «óâÞíåé áò áöÞóïõìå íá
ðåñÜóïõí ìåñéêÜ ëåðôÜ êáé áò ôï åðáíáöÝñïõìå
óôï ðñüóùðï ìáò».
Áò åßìáóôå óßãïõñïé üôé ìå ôçí ðñáêôéêÞ áõôÞ
ìüíï èåôéêÜ ïöÝëç èá õðÜñîïõí.
Áò ãßíïõìå ðëïýóéïé óå ÷áñÜ, åíþ èá ÷áñßæïõìå ôï
÷áìüãåëï ìáò. Ðëïõôßæïõìå óå ÷áñÜ ôçí æùÞ üôáí
÷áñßæïõìå ôïí ðëïýôï ôïõ ãÝëéïõ ìáò.
Óôçí äéáäñïìÞ ôçò æùÞò ìáò, ç óïöüôåñç åðéëïãÞ
ìáò åßíáé íá æïýìå êïíôÜ óå üóïõò ìáò áãáðïýí
êáé óå åêåßíïõò ðïõ áãáðÜìå.
Óôéò ó÷Ýóåéò åðéêïéíùíßáò õðÜñ÷åé Ýíáò ðïìðüò
êáé Ýíáò äÝêôçò. Ôçí áíôßäñáóç ôïõ äÝêôç ðïëëÝò
öïñÝò ôçí êáèïñßæåé ï ðïìðüò. Áò ãßíåé ï êáèÝíáò
áðü åìÜò ìéá áöïñìÞ. Áò ëåéôïõñãÞóïõìå ùò
ðñþôïé ðïìðïß ÷áìüãåëïõ. ÊÜðïéïò ðñÝðåé íá
êÜíåé ôçí áñ÷Þ. Áò åßìáóôå åìåßò.
¼ôáí ÷áìïãåëÜìå óå êÜðïéïí, ôïõ óôÝëíïõìå
ìÞíõìá. Áîßæåéò ôï ÷áìüãåëï ìïõ. ÓõíÞèùò ï
Üíèñùðïò óôïí ïðïßï ÷áìïãåëÜìå ìáò ÷áìïãåëÜ.
Åßíáé áðüëáõóç íá íéþèïõìå üôé áîßæïõìå ôï
÷áìüãåëï åíüò óõíáíèñþðïõ ìáò. Ôï ÷áìüãåëï
äéáèÝôåé üëá ôá ðñïóüíôá, þóôå ðïôÝ íá ìçí
óâÞíåé, êáé óõã÷ñüíùò íá ìåôáäßäåôáé, íá åßíáé
áÝíáï.
¼ôáí æçôÜìå ìéá åîõðçñÝôçóç ÷áìïãåëáóôÜ, ïé
Üëëïé íéþèïõí óáí íá åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé íá ìáò
ôçí ðñïóöÝñïõí. Ôï ÷áìüãåëï ðëïõôßæåé áõôüí
ðïõ ôï äÝ÷åôáé, ÷ùñßò íá öôù÷áßíåé áõôüí ðïõ ôï
äßíåé.
Ôï ãÝëéï åßíáé ôï ùñáéüôåñï Üíèïò ôïõ ðïëéôéóìïý
ãñÜöåé óôï âéâëßï ôïõ ï Fild.
Ï äå Shakespeare õðïóôÞñéæå «üóï ãåëÜìå
ôßðïôá äåí ÷Üèçêå».
Êáé ôï âáóéêüôåñï ìå ôï ïðïßï êëåßíù:

«¸íá ÷áìüãåëï åßíáé ç ðéï êïíôéíÞ áðüóôáóç,
áíÜìåóá óå äõï áíèñþðïõò »

Ã. ÁËÁÔÁÓ
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Ó
ôïí åíáñêôÞñéï ÷áéñåôéóìü ôïõ óôï
ÐáíåëëÞíéï Äéáðáíåðéóôçìéáêü
ÓõíÝäñéï Áêôéíïëïãßáò ôï 1995 óôá

ÃéÜííåíá, ï ôüôå åêåß ðåñéöåñåéÜñ÷çò,
ìç÷áíéêüò óôï åðÜããåëìá, åß÷å ðåé: «Óáò
æçëåýù åóÜò ôïõò ãéáôñïýò, ãéáôß ï
êüóìïò óáò áðïêáëåß «ãéáôñÝ ìïõ», üðùò
ôïõò óôñáôçãïýò (óôñáôçãÝ ìïõ), åíþ
åìÝíá ðïôÝ äå ìå áðïêÜëåóáí «ìç÷áíéêÝ
ìïõ»». ¸âãáæå Ýíá ðáñÜðïíï áðü ôç ìéá
êáé Ýíá õðïíïïýìåíï, áðü ôçí Üëëç, üôé,
ôÜ÷á, ï êüóìïò ìáò óÝâåôáé åìÜò ôïõò
ãéáôñïýò êáé üôé ìáò èåùñåß êÜôé óðïõäáßï,
áëëÜ êáé ïéêåßï óõíÜìá.
ÐñÜãìáôé, ðñéí ðïëëÜ ÷ñüíéá, ôçí Üêïõãá
êé åãþ áõôÞí ôçí ðñïóöþíçóç, üëï êáé
óðáíéüôåñá ìå ôçí ðÜñïäï ôùí ÷ñüíùí.
Ôçí Üêïõãá, åííïþ, íá ôçí ëÝíå óå
ãéáôñïýò ðïëý ðñéí åãþ ãßíù ãéáôñüò.
ÌåôÜ, áöïý Ýãéíá ãéáôñüò, ôçí Üêïõãá
ðïëý óðÜíéá êé åðåéäÞ óôá ðñþôá ìïõ
âÞìáôá ùò ðôõ÷éïý÷ïò ôçò éáôñéêÞò
õðçñåôïýóá óôï óôñáôü, üðïõ äåí Þìïõíá
ãéáôñüò, áëëÜ «âïçèüò áéìïäïóßáò êáé
áíáíÞøåùò», äåí ðåñßìåíá íá áêïýóù
ôÝôïéá ôéìçôéêÞ ðñïóöþíçóç, ðáñÜ
êùëüøáñï, êùëïöÜíôáñï, íåïýëé, øïößìé,
øáñïêáóÝëá êáé ôÝôïéá... ü÷é áðü ôï ëáü
,áëëÜ áðü êáôþôåñïõò êé áíþôåñïõò
áîéùìáôéêïýò Þ áðü óõíáäÝëöïõò (åí
üðëïéò) ðáëéüôåñïõò áðü ìÝíá.
¸ëá üìùò ðïõ êÜðïéá óôéãìÞ ÷ñåéÜóôçêå
íá ìå êÜíïõí ãéáôñü ãéá íá êáëýøù ôï
êåíü ðïõ åß÷å äçìéïõñãçèåß óå Ýíá
ãåéôïíéêü ôÜãìá, áðü üðïõ Ýöõãå ï
ãéáôñüò êé Ýðñåðå íá õðÜñ÷åé êÜðïéïò óôï
ðüóôï ôïõ. Ôï «éáôñéêü éíóôéôïýôï» ðïõ èá
ìå ÷áñáêôÞñéæå ãéáôñü âñéóêüôáí óå Ýíá
êåöáëï÷þñé êïíôÜ óôï ôÜãìá ìïõ, üðïõ
õðÞñ÷áí ðïëëïß ãéáôñïß êáé ôï åßäïò Þôáí

êÜôé êïéíü ãéá ôïõò íôüðéïõò. Ï
åðéôåôñáìÝíïò ðñïîåíçôÞò ôïõ ÷ùñéïý
óôÜìðáñå óôï êáöåíåßï ôïõò
«åëåýèåñïõò» êáé êáíüíéæå äéÜöïñá
ðñïîåíéÜ. Ç ðñþôç åðáöÞ ôïõ ìå ôïí
õðïøÞöéï ðåèåñü ãéíüôáí óôï êáöåíåßï êé
åìåßò, óôá äéðëáíÜ ôñáðÝæéá, åß÷áìå ãßíåé
ðïëëÝò öïñÝò ìÜñôõñåò ðñïîåíçôéêþí
óõæçôÞóåùí. Óå ìéá áðü áõôÝò ï
ðñïîåíçôÞò åß÷å áðÝíáíôé ôïõ ôïí ðéï
ðëïýóéï ôïõ ÷ùñéïý êáé ðñïóðáèïýóå íá
ôïí ðåßóåé üôé Ýíáò ãéáôñüò (ðïõ óÞìåñá
åßíáé êáèçãçôÞò ÷åéñïõñãéêÞò) Þôáí ðïëý
êáëÞ ðåñßðôùóç ãéá ôç èõãáôÝñá ôïõ,
åìöáíßóéìïò, åõêáôÜóôáôïò, ìïñöùìÝíïò
êëð. «Êáé ìå ôé áó÷ïëåßôáé ï õðïøÞöéïò;»
ñùôÜåé ï ðåèåñüò, «åßíáé ãéáôñüò»
áðáíôÜåé ï ðñïîåíçôÞò. Ï ðåèåñüò
îåñáßíåôáé óôá ãÝëéá êé ï ðñïîåíçôÞò
ìÝíåé íá ÷Üóêåé. «Ãéáôß ãåëÜò;» ñùôÜåé. «Ñå
óõ, äüêéìïò ìáò ôç ãýñåøå êáé äåí ôïõ ôç
äþóáìå, óå ãéáôñü èá ôç äþóïõìå;».
¢ãáëìá ï ðñïîåíçôÞò, Üãáëìá êé ïé
ëáèñáêïõóôÝò áðü ôá ãýñù ôñáðÝæéá.
¹ôáí ôüôå ðïõ óõíåéäçôïðïßçóá ðïéï
åßíáé ôï êýñïò ôùí ãéáôñþí óôç óõíåßäçóç
ôïõ êüóìïõ. Êáé äåí Ýðåóá Ýîù,
êáèçìåñéíÜ åðéâåâáéþíïìáé.
Åßìáé óôïí 29° ÷ñüíï ôçò êáñéÝñáò ìïõ êáé
ðïëý-ðïëý óðÜíéá áêïýù ôï ãéáôñÝ ìïõ
óôá óïâáñÜ, ðïëý óõ÷íÜ üìùò ìåôáîý
ößëùí, óõíáäÝëöùí Þ ìç. Áêüìç áðïñþ
ãéá ôï öèüíï ôïõ ðåñéöåñåéÜñ÷ç. Ðïý
ðÞãå áõôÞ ç åêôßìçóç êé óåâáóìüò ôùí
áíèñþðùí ðñïò ôï ãéáôñü; Óõ÷íÜ êÜèïìáé
êáé ôï óêÝöôïìáé, åéäéêÜ üôáí êÜðïéïé ðïëý
åõãåíéêïß áóèåíåßò ìïõ Þ óõíïäïß ôïõò
ìïõ áðïäåéêíýïõí ôçí ðáíôåëÞ áðïõóßá
óåâáóìïý êáé åêôßìçóçò. Ðñï÷èÝò, ëïéðüí,
ðïõ êÜðïéïò ìïõ ðÝôáîå êáôÜìïõôñá «Üíôå
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ÇÇ ÌÌÅÅÔÔÁÁÂÂÏÏËËÇÇ ÔÔÇÇÓÓ ÐÐÅÅÑÑÉÉ ««ÉÉÇÇÔÔÑÑÙÙÍÍ»» ÁÁÍÍÔÔÉÉËËÇÇØØÇÇÓÓ ÔÔÏÏÕÕ
ËËÁÁÏÏÕÕ ÔÔÉÉÓÓ ÔÔÅÅËËÅÅÕÕÔÔÁÁÉÉÅÅÓÓ ÄÄÅÅÊÊÁÁÅÅÔÔÉÉÅÅÓÓ ÐÐÑÑÅÅÐÐÅÅÉÉ ÍÍÁÁ ÌÌÁÁÓÓ
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ÊùóôÞò Í. ÊáöôáíôæÞò
Ä/íôÞò Áêôéíïëïãéêïý Åñãáóôçñßïõ Ã.Í. Óåññþí
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êáé ã....óïõ ñå ê.....ëüãéáôñå, åãþ óå
ðëçñþíù», Ýêáôóá êáé Ýãñáøá ôéò óêÝøåéò
ìïõ.
Ïé ãéáôñïß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ýãéíáí
ðÜñá ðïëëïß, åíþ ðáëéüôåñá Þôáí
åëÜ÷éóôïé êáé åî áõôïý ôï äÝïò. ÓÞìåñá óå
êÜèå ïéêïãÝíåéá õðÜñ÷åé êé Ýíáò,
ôïõëÜ÷éóôï, ãéáôñüò, ïðüôå ôï «åßäïò»
Ý÷åé åõôåëéóôåß áö' åáõôïý (ïõê åí ôù
ðïëëþ ôï åõ áëëÜ åí ôù åõ ôï ðïëý).
Ïé éáôñéêÝò óðïõäÝò Ý÷ïõí õðïóôåß
ðïéïôéêÝò ìåôáâïëÝò, ïé ïðïßåò áöÞíïõí
ôï áíåîßôçëï óçìÜäé ôïõò óôïõò íÝïõò
ãéáôñïýò, üðùò ôï «êïýëéêï óôï óôÞèïò
óïõ ôáôïý, ðïõ üóï êé áí ôï êáéò äå ëÝåé íá
óâÞóåé» êáé óõíïøßæåôáé óôï íá
áíôéìåôùðßæåé ôïí áóèåíÞ óáí
ðåñéóôáôéêü êé ü÷é óáí ðñïóùðéêüôçôá,
ãéáôß áõôü ìáèáßíåé óôï ðáíåðéóôÞìéï. Êáé
áõôü ôï åéóðñÜôôåé ï êÜèå êõñ Ãéþñãïò
ðïõ ôþñá ðéá Ýãéíå ìéá áðëÞ
«ïõñïëïßìùîç» Þ êÜôé ðåñåìöåñÝò. Êé
áõôüò ìå ôç óåéñÜ ôïõ áíôáðïäßäåé «ôá
ôïõ Êáßóáñïò ôù Êáßóáñé».
Êáé ôï êñéôÞñéï ðïõ ïäçãåß óÞìåñá ôïõò
õðïøÞöéïõò ôùí ðáíåëëçíßùí íá
äçëþóïõí éáôñéêÞ Ý÷åé áëëÜîåé. Óôá 9
÷ñüíéá ðáíåðéóôçìéáêÞò êáñéÝñáò êé Üëëá
10 ÷ñüíéá ðïõ äßäáóêá óå öïéôçôÝò (ùò
ãéáôñüò ôïõ ÅÓÕ óå ðáíåðéóôçìéáêü
ôìÞìá) Ýêáíá ðÜíôá óôïõò íÝïõò öïéôçôÝò
ìéá óôáôéóôéêÞ Ýñåõíá ãéá ôï êßíçôñï ðïõ
ôïõò ïäÞãçóå óôçí éáôñéêÞ. 
Ôï 65% åß÷áí ïéêïíïìéêü êßíçôñï (Þ ãéá íá
âãÜæïõí ðïëëÜ ëåöôÜ Þ ãéá íá âñïõí
ãñÞãïñá
êáé óßãïõñá äïõëåéÜ). Ôï 32% åðéèõìïýóáí
íá Ý÷ïõí ôï êïéíùíéêü êýñïò ôùí ãéáôñþí.
Ðåñéóóåýåé Ýíá 3% ðïõ Þôáí ü,ôé ìðïñåß íá
öáíôáóôåß ï íïõò. Ôï ðéï áóôåßï áëëÜ êáé
äñáìáôéêü Þôáí áðü ìéá êïðÝëá ðïõ ðÞãå
óôçí éáôñéêÞ ãéáôß áðü ìéêñÞ Þèåëå íá Ý÷åé
éáôñéêü óÞìá óôï áõôïêßíçôï ôçò - öåôß÷ êé
áõôü...
Áðü ôç öïõñíéÜ ìïõ ôï 1969 (61 Üôïìá
ðñáêôéêü ôìÞìá óôï ÁññÝíùí êé Üëëá
ôüóá ðåñßðïõ óôï ÈçëÝùí) ðåñÜóáìå
óôçí éáôñéêÞ 4. Áðü áõôïýò üëïé åß÷áìå
äéáâÜóåé «Ôï êÜóôñï» ôïõ Êñüíéí êáé ôç
âñÞêáìå êé Ýôóé óôñáöÞêáìå ðñïò ôçí
éáôñéêÞ. ¢ëëï ðïõ óõíÝâç óôçí åëëçíéêÞ
êïéíùíßá ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, åßíáé ç
Ýêðôùóç ôùí ðïëéôéóôéêþí êáé

ðïëéôéóìéêþí áîéþí. ÁõôÞ äåí Üöçóå
áíÝðáöïõò ïýôå ôïõò ãéáôñïýò, ïýôå ôïõò
õðüëïéðïõò ðïëßôåò. ÖõóéêÜ, áí èÝëïõìå
íá áíáæçôÞóïõìå ôá áßôéá, èá ðñÝðåé íá
áíáôñÝîïõìå óôï «êåöÜëé», ãéáôß «ôï øÜñé
áðü ôï êåöÜëé âñùìÜåé». Ðïëéôéêüò êüóìïò,
ôçëåüñáóç, åêêëçóßá, åêðáßäåõóç, Ý÷ïõí
ðáñïõóéÜóåé ôÝôïéåò ìåôáâïëÝò ðïõ ï
óýã÷ñïíïò íåïÝëëçíáò, óå åðßðåäï
êïõëôïýñáò, êáìéÜ ó÷Ýóç äåí Ý÷åé ìå ôïí
ðáððïý Þ ôç ãéáãéÜ ôïõ. Äåí ìðïñþ íá
áöÞóù áð' Ýîù ôï üëï êáé ðéï ìåãÜëï
ðïóïóôü ôùí åðßïñêùí éáôñþí, ïé ïðïßïé
üìùò öáßíïíôáé, êáèüôé ôá «êáíÜëéá» ì'
áõôïýò áó÷ïëïýíôáé êáé óôçí «êïéíùíßá
ôçò ðëçñïöïñßáò» ðåñéóóüôåñç éó÷ý Ý÷åé
ç åýëçðôç ðáñïõóßáóç áðü ôçí êñéôéêÞ
óêÝøç. ÊáíÝíáò ôçëåèåáôÞò, áëëÜ êáé
êáíÝíáò äçìïóéïãñÜöïò, äåí áó÷ïëåßôáé
ìå ôï ðüóïé óôïõò åêáôü åßíáé ïé åðßïñêïé,
áëëÜ ìå ôï ôé êÜíïõí áõôïß êé ü÷é åêåßíïé
ðïõ áêüìç ôéìïýí ôïí üñêï ôïõò êáé ôïí
óÝâïíôáé.
Åäþ èá óáò äéçãçèþ áêüìç ìéá éóôïñßá
áðü ôçí ðïëý÷ñïíç åìðåéñßá ìïõ. ÁíÞêá
êÜðïôå óå ìéá óõíäéêáëéóôéêÞ ðáñÜôáîç
íïóïêïìåéáêþí ãéáôñþí ðïõ åß÷å áñ÷Ýò
áéèåñïâáìüíùí, üðùò êé åãþ. Óôá ÷ñüíéá
ðïõ óõæçôïýóáìå ãéá ôï íïìïó÷Ýäéï ôïõ
ÅÓÕ, åß÷áìå êÜíåé ìéá ðñüôáóç, ôçí åîÞò:
¢ñèñï ðñþôï:   ¼ðïéïò ãéáôñüò ôïõ ÅÓÕ
óõëëçöèåß íá ÷ñçìáôßæåôáé, ÷Üíåé ôçí
Üäåéá áóêÞóåùò åðáããÝëìáôïò.
¢ñèñï äåýôåñï: ¼ðïéïò áóèåíÞò
óõëëçöèåß íá ÷ñçìáôßæåé ãéáôñü ôïõ ÅÓÕ
÷Üíåé ôï äéêáßùìá ðåñßèáëøçò áðü ôï
Äçìüóéï.
Ç ðñüôáóç Ýðåóå óá âüìâá êáé ôï
áêñïáôÞñéï ðÜãùóå. ÁìÝóùò, ï ðéï
øý÷ñáéìïò åêðñüóùðïò ôïõ «åíüò êáé
ìïíáäéêïý» óçêþíåôáé êáé ëÝåé ôï áìßìçôï:
«ìÝóá óå óõíèÞêåò óêëçñïý êáðéôáëéóìïý
åìåßò èá ðñïôåßíïõìå ìéá óïóéáëéóôéêÞ
üáóç;» Ôï áêñïáôÞñéï îåðÜãùóå. Áêï-
ëïýèçóå ç øçöïöïñßá «êáô' Üñèñï» êáé ç
ðñüôáóç ìáò ðÞñå ôñåéò øÞöïõò, ãéáôß ï
ôÝôáñôïò ôçò ðáñÜôáîçò ìáò åß÷å âãåé ãéá
êáôïýñçìá. Ôï óþìá ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝ-
ëåõóçò áñéèìïýóå ó' åêåßíç ôçí øçöï-
öïñßá 49 Üôïìá! Äåí ìðïñþ íá ðù üôé ïé
45 Þôáí öáêåëëÜêçäåò, áëëÜ ðÜëé, äåí
åßìáé óßãïõñïò. ºóùò ðåèÜíù ì' áõôÞí ôçí
áìöéâïëßá.
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Ðïëëïß íüìéóáí üôé êáôÝêôçóáí ôïí êüóìï, áëëÜ äåí ìðüñåóáí íá ôïí ðÜñïõí ìáæß ôïõò.

Ç äïõëåéÜ ìïéÜæåé ìå ìéá ìéêñÞ ðßôá, ðïõ üóï ôç äáãêþíåéò ìåãáëþíåé.

¼ôáí Ý÷åéò ðñïâëÞìáôá ìçí ôá óêÝðôåóáé. Ãéáôß åíþíïíôáé ìå ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ êüóìïõ êáé óå

âáñáßíïõí ðéï ðïëý.

¢öçíå ôá ðñïâëÞìáôá ãéá ôïõò Üëëïõò.

Ï êüóìïò ãýñù óïõ ðÜíôïôå áëëÜæåé, êáé óõ ãßíåóáé áíáãêáóôéêÜ Üëëïò Üíèñùðïò.

Áí êÜðïôå êáìöèåßò óôç æùÞ, âñåèåßò óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ êýêëïõ, êÜíå õðïìïíÞ, áñãÜ Þ ãñÞãïñá ï

êýêëïò èá ãõñßóåé.

Áí ðïôÝ ðñïâëçìáôéóôåßò ãéá ôï ëüãï ôçò ýðáñîçò óïõ, èõìÞóïõ üôé áõôü åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí

ýðáñîç ôçò áíèñùðüôçôáò. ×ùñßò åóÝíá ï êüóìïò èá 'ôáí áëëéþò.

ÆùÞ åßíáé áñêåôÝò äéáóôçìéêÝò ðñÜîåéò, ðñïóèÝóåùò, ðïëëáðëáóéáóìïý, äéáéñÝóåùò êáé áöáéñÝóåùò.

Ï ðíåõìáôéóìüò åßíáé áíôßóôñïöç êáôÜóôáóç ôïõ óåî.

Ïé áñ÷áßïé Ýëåãáí ëßãá êáé êáôáëÜâáéíáí ðïëëÜ. Åìåßò ëÝìå ðïëëÜ êáé êáôáëáâáßíïõìå ëßãá.

Áí êÜðïéïò óïõ öÝñåôáé Üó÷çìá, ìç âéáóôåßò íá ôïí åðéêñßíåéò. Ðåñßìåíå íá äåéò óôï ôÝëïò, áí èá

ãåëÜóåéò Þ èá êëÜøåéò ìáæß ì’ áõôüí.

Ç áãÜðç åßíáé êÜôé óáí ôçí áãïñÜ. ¼óï ôçí êõíçãÜò áêñéâáßíåé êé üóï áäéáöïñåßò óïõ

ðáñáäßäåôáé ìéóïôéìÞò. 

ÐïëëÝò öïñÝò ôá ðüäéá Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñç ãíþóç áðü ôï êåöÜëé. Ãé' áõôü äåí åßíáé Üó÷çìï íá

ôá áêïýìå.

ÓÓïïööÜÜ ËËüüããééáá

Ï ÅÎÕÐÍÏÓ ÐÁÑÁÄÅ×ÅÔÁÉ

Ï ÐÏÍÇÑÏÓ ÄÉÊÁÉÏËÏÃÅÉÔÁÉ

Ï ÇËÉÈÉÏÓ ÅÐÉÌÅÍÅÉ

ÏÉ ÌÅÃÁËÏÉ ÁÓ×ÏËÏÕÍÔÁÉ ÌÅ ÉÄÅÅÓ

ÏÉ ÌÅÓÁÉÏÉ ÌÅ ÔÁ ÃÅÃÏÍÏÔÁ

ÏÉ ÌÉÊÑÏÉ ÁÓ×ÏËÏÕÍÔÁÉ ÌÅ ÔÏÕÓ ÁËËÏÕÓ
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ÅðéóôçìïíéêÝò åêäçëþóåéò
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É á ô ñ é ê Ü  È Ý ì á ô á

áðï ôçí äñáóç ôïõ óõëëïãïõ ìáò
Áëëçëïãñáößá

ËËïïããééóóôôééêêÞÞ ôôááêêôôïïððïïßßççóóçç ÁÁÐÐÕÕ ôôùùíí ããééááôôññþþíí 
ððïïõõ ááööïïññïïýýíí ÝÝóóïïääáá ååððüüììååííççòò ÷÷ññÞÞóóççòò 

ããééááôôßß ääååíí ååééóóððññÜÜ÷÷èèççóóááíí ááððüü ôôáá ááóóööááëëééóóôôééêêÜÜ ôôááììååßßáá

×ñüíïò áðüêôçóçò ôùí áìïéâþí ôùí ãéáôñþí ðïõ
óõìâÜëëïíôáé ìå áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá èåùñåßôáé åêåßíïò êáôÜ ôï
ïðïßï ïé äéêáéïý÷ïé Ýëáâáí ãíþóç ôçò Ýêäïóçò ôùí ÷ñçìáôéêþí
åíôáëìÜôùí ðëçñùìÞò Þ Ýëáâáí ôçí ó÷åôéêÞ âåâáßùóç
áìïéâþí, óôçí ïðïßá õðï÷ñåùôéêÜ áíáãñÜöåôáé ôï óýíïëï ôùí
÷ñçìáôéêþí åíôáëìÜôùí ðïõ åêäüèçêáí óôï üíïìá ôïõò êáé ôï
óõíïëéêü ðïóü ôùí äéêáéïõìÝíùí áìïéâþí, ÷ùñßò íá åîåôÜæåôáé
ï ÷ñüíïò Ýêäïóçò ôïõ óôïé÷åßïõ ðñïò ôá áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá.

Óôçí ðñÜîç, ïé ãéáôñïß ãéá íá åéóðñÜîïõí ôçí áìïéâÞ ôïõò
åêäßäïõí ôï óôïé÷åßï áîßáò (ÁÐÕ) ðñïò ôá áóöáëéóôéêÜ
ôáìåßá, ìå ôçí õðïâïëÞ ôùí äéêáéïëïãçôéêþí êáé ü÷é óôïí
ïñéæüìåíï áðü ôïí ÊÂÓ, äçëáäÞ êáôÜ ôïí ÷ñüíï åßóðñáîçò-
êáôáâïëÞò ôçò áìïéâÞò.

ô̧óé ðïëëÝò öïñÝò óõìâáßíåé ôï Ýóïäï íá äçìéïõñãåßôáé êáôÜ
ôçí åðüìåíç ÷ñÞóç áðü ôçí Ýêäïóç ôïõ öïñïëïãéêïý
óôïé÷åßïõ, ôï ïðïßï üìùò Ý÷åé êáôá÷ùñçèåß óôï âéâëßï
åóüäùí-åîüäùí óôç ÷ñÞóç ðïõ åêäüèçêå. 

Ãéá ôçí ëïãéóôéêÞ öïñïëïãéêÞ ôáêôïðïßçóç ôçò áîßáò ôùí ÁÐÕ
ðïõ åêäüèçêáí êáé êáôá÷ùñÞèçêáí óôï âéâëßï åóüäùí åîüäùí
ôçò ÷ñÞóçò ðïõ åêäüèçêáí, áëëÜ äåí åéóðñÜ÷èçêáí óôçí ßäéá
÷ñÞóç, åßíáé äõíáôüí ìå ëïãéóôéêü óçìåßùìá íá ãßíåé åããñáöÞ
ôáêôïðïßçóçò êáé íá ìåôáöåñèåß ìå çìåñïìçíßá 31/12 ç áîßá
ôùí áðïäåßîåùí áõôþí áðü ôç óôÞëç ôùí åóüäùí (áñíçôéêÞ
êáôá÷þñçóç) óå ÷ùñéóôÞ óôÞëç «¸óïäá åðüìåíçò ÷ñÞóçò». 

Óôï âéâëßï åóüäùí åîüäùí ôçò åðüìåíçò ÷ñÞóçò êáôá÷ùñåßôáé
óå ÷ùñéóôÞ óôÞëç «¸óïäá ðñïçãïýìåíçò ÷ñÞóçò» ç áîßá ôùí
áðïäåßîåùí áõôþí ðñïêåéìÝíïõ íá öïñïëïãçèïýí óôçí
÷ñÞóç ðïõ ðñÜãìáôé  åéóðñÜ÷èçêáí -Ó÷åô.Åããñ.
1079447/2068/A0012/6-12 2004. 

ÉÁÔÑÉÊÏÓ ÓÕËËÏÃÏÓ ÓÅÑÑÙÍ

ÁãáðçôÝ ÓõíÜäåëöå,

ÅðåéäÞ äåí áíôáðïêñéèÞêáôå óå ðñïçãïýìåíåò
õðåíèõìßóåéò ãéá ôáêôïðïßçóç ïöåéëþí óáò óôïí Éáôñéêü
Óýëëïãï óáò åíçìåñþíïõìå ãéá ôåëåõôáßá öïñÜ!
Ìç ôáêôïðïßçóç åíôüò ìçíüò áðü ôç ëÞøç ôçò ðáñïýóçò
åðßêåéôáé äéáãñáöÞ óáò áðü ôïí Éáôñéêü Óýëëïãï ìå üëåò ôéò
óõíÝðåéåò ãéá åóÜò.
Ëõðüìáóôå ãéá ôï ýöïò ôçò åðéóôïëÞò áëëÜ êáé åìåßò
ëïãïäïôïýìå êáé ãéíüìáóôå áðïäÝêôåò ó÷ïëßùí êáé ðéÝóåùí.

Ãéá ôï Ä.Ó.
Ï Ðñüåäñïò

ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ÌÁÊÑÉÄÇÓ

ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÓ ÉÁÔÑÉÊÏÓ ÓÕËËÏÃÏÓ 

ÁèÞíá 17.4.07 
ê. Ìáêñßäç Ðáíáãéþôç
ÓÅÑÑÅÓ

ÁãáðçôÝ êýñéå Ðñüåäñå,

Óå áðÜíôçóç ôïõ ìå áñéèì. ðñùô. 178/3.4.07 åããñÜöïõ óáò,
óáò áðïóôÝëëïõìå ãíùìïäüôçóç ôïõ íïìéêïý ìáò
óõìâïýëïõ ðñïò åíçìÝñùóç óáò.

ÐÜíôïôå óôçí äéÜèåóç óáò
Ìå óõíáäåëöéêïýò ÷áéñåôéóìïýò 

Ï Ðñüåäñïò                                     Ï Ãåí. Ãñáìì.
Äñ. ÅììáíïõÞë Êáëïêáéñéíüò Äñ. ÓôáìÜôéïò Ðßíçò

×ÁÑÇÓ Ô. ÐÏËÉÔÇÓ
ÄÉÊÇÃÏÑÏÓ ÓÅ Á.Ð, Ó.ô.Å.
Äñ. ÉÁÔÑÉÊÇÓ Ó×ÏËÇÓ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ ÁÈÇÍÙÍ
ÁÍ. ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇÓ ÄÇÌÏÓÉÁÓ ÕÃÅÉÁÓ F.E.S.E.
BRITTNAU, SWITZERLAND

ÐÑÏÅÄÑÏÓ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÏÍÏÌÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ
ÁèÞíá, 16.04.2007

Ðñïò
Ê. Ìáíþëç Êáëïêáéñéíü
Ðñüåäñï Ð.É.Ó.

ÃÅÍ. 821/16.04.2007.
Ó×ÅÔ. Ôï ìå áñ. ðñùô. 178/3.4.2007 Ýããñáöï ÐñïÝäñïõ Ä.Ó.
Éáôñéêïý Óõëëüãïõ Óåññþí.
ÈÅÌÁ: Ãéáôñüò êáé áí ìðïñåß íá óõììåôÝ÷åé óå éáôñéêÝò åôáéñåßåò.
Ï Ðñüåäñïò ôïõ Ä.Ó. ôïõ Éáôñéêïý Óõëëüãïõ Óåññþí áíáöÝñåé ôá
åîÞò: «Èá èÝëáìå íá ìáò åíçìåñþóåôå åããñÜöùò áí êÜðïéïò
éáôñüò ìðïñåß íá óõììåôÜó÷åé ùò åôáßñïò óå åìðïñéêÞ êáé ü÷é
éáôñéêÞ åôáéñßá, åßôå Á.Å. Þ Å.Ð.Å. Þ Ï.Å. Áí õðÜñ÷åé ôÝôïéá ðåñßðôùóç,
ðïéáò ìïñöÞò èá ðñÝðåé íá åßíáé ç åôáéñåßá áõôÞ êáé ìå ðïéüí
ôñüðï ìðïñåß íá åßíáé åðéôñåðôÞ ç óõììåôï÷Þ ôïõ éáôñïý». 

Óýìöùíá ìå áñèñ. 6 ðáñ. 1 Í. 3418/2005, «Ï éáôñüò
ìðïñåß íá áóêåß Üëëï åðÜããåëìá Þ åðáããåëìáôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá åöüóïí äåí ðáñåìðïäßæåôáé ç
åõóõíåßäçôç Üóêçóç ôçò éáôñéêÞò êáé äåí èßãåôáé ç
áîéïðñÝðåéá ôïõ ùò éáôñïý». ÁõôÜ õðü ôçí åðéöýëáîç ôïõ
áñèñ. 6 ðáñ.4 ôïõ éäßïõ íüìïõ, óôï ïðïßï áíáöÝñåôáé
«Áðáãïñåýåôáé óôïí éáôñü íá åîõðçñåôåß, íá åîáñôÜôáé Þ
íá óõììåôÝ÷åé óå åðé÷åéñÞóåéò ðïõ ðáñáóêåõÜæïõí Þ
åìðïñåýïíôáé öÜñìáêá Þ õãåéïíïìéêü õëéêü Þ íá
äéáöçìßæåé êáé íá ðñïâÜëëåé áõôü, ìå ïðïéïíäÞðïôå
ôñüðï. Ïé ðåñéïñéóìïß áõôïß äåí áðïêëåßïõí ôç
äõíáôüôçôá óýíáøçò äéáöáíþí êáé óõãêåêñéìÝíùí
ó÷Ýóåùí åñãáóßáò ìå åðé÷åéñÞóåéò ðïõ ðáñáóêåõÜæïõí
öÜñìáêá Þ õãåéïíïìéêü õëéêü óôïõò éáôñïýò ðïõ åê
íüìïõ Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá áõôÞ».
Áí, åðïìÝíùò, äåí áíôßêåéôáé óôï ðíåýìá ôïõ áñèñ. 6 ðáñ.
4 Ý÷åé ôï äéêáßùìá ï ãéáôñüò óõììåôï÷Þò óå åôáéñåßá,
áíåîáñôÞôùò ôïõ åßäïõò ôçò (Á.Å., Å.Ð.Å., Ï.Å.).

Óôç äéÜèåóÞ óáò 
ãéá êÜèå ðåñáéôÝñù äéåõêñßíéóç.
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ÅÅÖÖÕÕÃÃÁÁÍÍ ÁÁÐÐÏÏ ÊÊÏÏÍÍÔÔÁÁ ÌÌÁÁÓÓ......

ÄÄÇÇÌÌÇÇÔÔÑÑÉÉÏÏÓÓ ××ÁÁÔÔÆÆÇÇÄÄÇÇÌÌÇÇÔÔÑÑÉÉÏÏÕÕ (1914-2007)
ÉÁÔÑÏÓ ×ÅÉÑÏÕÑÃÏÓ ÙÔÏÑÉÍÏËÁÑÕÃÃÏËÏÃÏÓ

ÃåííÞèçêå óôéò ÓÝññåò, óôéò 16 ÌáÀïõ ôïõ 1914, ôï ìéêñüôåñï áðü ôá
ôÝóóåñá ðáéäéÜ ôïõ Ãåùñãßïõ êáé ôçò Åõðñáîßáò ×áôæçäçìçôñßïõ. Åß÷å ôñåéò
áäåñöÝò, ôçí ÈùìáÀäá, äáóêÜëá, ôçí Ìáñßêá, ìïäßóôñá êáé ôçí Êëåïíßêç,
íçðéáãùãü.

Ôåëåßùóå ôï äçìïôéêü êáé ôï ãõìíÜóéï óôïí ôüðï êáôáãùãÞò ôïõ êáé
êáôüðéí öïßôçóå óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, áðü üðïõ
áðïöïßôçóå ôï 1940. ÐÞñå ôçí åéäéêüôçôá ôïõ ÷åéñïõñãïý
ùôïñéíïëáñõããïëüãïõ.

Ìå ôçí åðéóôñïöÞ ôïõ óôçí ãåíÝôåéñá ôïõ, åñãÜóôçêå éäéùôéêÜ êáé
ðáñÜëëçëá ùò éáôñüò óôï ÉÊÁ, Ýùò üôïõ óõíôáîéïäïôÞèçêå. Ãéá ðïëëÜ
÷ñüíéá ÷åéñïõñãïýóå ðåñéóôáóéáêÜ êáé óôï íïóïêïìåßï Óåññþí, åíþ ãéá
Ýíá äéÜóôçìá äéåôÝëåóå êáé ìÝëïò ôçò äéïßêçóçò ôïõ íïóïêïìåßïõ.

Ôï 1955, ìåôÜ ôçí áðïðåñÜôùóç ôïõ éäéüêôçôïõ ïéêÞìáôïò óôçí ïäü
Ðñßãêçðïò ×ñéóôüöïñïõ, ëåéôïýñãçóå åêåß ôçí éäéùôéêÞ ôïõ êëéíéêÞ êáé
éáôñåßï.

ÐáíôñåìÝíïò ìå ôçí ÄÞìçôñá ÌåñôæÜíç, áðÝêôçóáí ìßá êüñç, ôçí
Åõðñáîßá (Åöç), ðéáíßóôá ìïõóéêü êáé äéäÜêôïñá Åèíïìïõóéêïëïãßáò,
êáèçãÞôñéá ìïõóéêÞò óôï ôìÞìá ÔÅÖÁÁ ôïõ ÁñéóôïôÝëåéïõ Ðáíåðéóôçìßïõ,
ðïõ Ý÷áóáí óôá 35 ôçò ÷ñüíéá. ¸êôïôå, Üñ÷éóå íá áðïóýñåôáé áðü ôçí
êïéíùíéêÞ æùÞ êáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åðÝëåîå íá áðïìïíùèåß óôï óðßôé
ôïõ, ìå ìüíç óõíôñïöéÜ ôç óýæõãï, ôá åããüíéá ôïõ, ôá ïðïßá ëÜôñåõå, êáé
ôïí ãáìðñü ôïõ.

¸ùò ôçí ôåëåõôáßá çìÝñá ôçò æùÞò ôïõ, Þôáíå õãéÞò êáé óå ðëÞñç
äéáýãåéá ðíåýìáôïò. Ðåñíïýóå ôçí çìÝñá ôïõ ìå ôçí ìåëÝôç âéâëßùí
éáôñéêþí, áëëÜ êõñßùò âéâëßùí éóôïñßáò, ôçí áíÜãíùóç åöçìåñßäùí êáé ìå
åíçìÝñùóç ãéá ü,ôé óõíÝâáéíå óôçí åðéêáéñüôçôá. ¸öõãå Þñåìá óôïí ýðíï
ôïõ.

ÌåãÜëç éêáíïðïßçóç áéóèáíüôáíå üôáí äéÜöïñïé Üíèñùðïé, áðü üëåò ôéò
ðåñéï÷Ýò ôïõ íïìïý, ôïõ åêöñÜæáíå ôçí åõãíùìïóýíç ôïõò ãéá ôçí
åã÷åßñçóç, äéÜãíùóç, éáôñéêÞ âïÞèåéá ðïõ ôïõò ðñïóÝöåñå, óå äýóêïëåò
ðåñéðôþóåéò ôçò õãåßáò ôïõò. Áêüìç êáé ôþñá, ìåôÜ ôïí èÜíáôï ôïõ,
ðïëëïß åßíáé áõôïß ðïõ åðéêïéíùíïýí ìå ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ êáé Ý÷ïõí íá
ðïõí Ýíá åõ÷áñéóôþ ãéá ôïí ãéáôñü ôïõò, ðñéí ðïëëÜ ÷ñüíéá, ôïí
«×áôæçìÞôá», üðùò Þôáíå ãíùóôüò ôüôå. Êáé áõôü åßíáé ìßá ìåãÜëç çèéêÞ
äéêáßùóç ãéá ôïí ãéáôñü êáé Üíèñùðï ðïõ äåí âñßóêåôáé ðéá óôç æùÞ.
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ÁÁÑÑÉÉÓÓÔÔÅÅÉÉÄÄÇÇÓÓ ÃÃÁÁËËÂÂÁÁÓÓ (1919-2007)

ÃåííÞèçêå óôçí ÇñÜêëåéá Óåññþí.

ÌåãÜëùóå óôéò ÓÝññåò, ìå óôåñÞóåéò, óå ìßá Üóôáôç
åðï÷Þ, óôçí ãåéôïíéÜ ôïõ Áãßïõ Äçìçôñßïõ.

ÓôÝëíåôáé óôçí Âïõëãáñßá, ìáæß ìå ðïëëïýò Üëëïõò ãéá
êáôáíáãêáóôéêÞ åñãáóßá (íôïõñíôïõâÜêçò).

Óôçí Êáôï÷Þ (42-43) åããñÜöåôáé óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ
Èåóóáëïíßêçò êáé ðáñáêïëïõèåß ìáèÞìáôá óôï êôßñéï ôçò
óçìåñéíÞò ÖéëïóïöéêÞò, üðùò êáé óå .... êéíçìáôïãñÜöïõò
êáé Üëëïõò äéáèÝóéìïõò ÷þñïõò. Áðïöïßôçóå ôï 1952,
áöïý åß÷å äéáêüøåé ãéá íá åðéóôñáôåõèåß ôçí ðåñßïäï ôïõ
åìöõëßïõ, üðïõ êáé ôñáõìáôßóôçêå óïâáñÜ.

ÐÞñå åéäéêüôçôá óôï Íïóïêïìåßï «Åõáããåëéóìüò» óôçí
ÁèÞíá (1953-1956), ßóùò ôï áñôéüôåñï íïóçëåõôéêü
ßäñõìá ôçò åðï÷Þò ôïõ óôçí ÅëëÜäá. ¼ðùò Ýëåãå, ôïõ
åß÷å êÜíåé åíôýðùóç üôáí ðñùôïðÞãå, üôé õðÞñ÷áí
«ãÜæåò üóåò èÝëáìå êáé áñêåôü ëåõêü ïéíüðíåõìá ãéá
áðïëýìáíóç», üðùò êáé ÷þñïé áñêåôïß ãéá ôï ðñïóùðéêü.

ÅðéóôñÝöåé óôéò ÓÝññåò êáé áíïßãåé éäéùôéêÞ êëéíéêÞ ôï
1956. ÅñãÜæåôáé óôï Íïóïêïìåßï Óåññþí áðü ôï 1959 ùò
ôï 1984. Áðü ôçí ðñþôç ôïõ ÷ñïíéÜ óôï Íïóïêïìåßï
Óåññþí ôïðïèåôÞèçêå óáí äéåõèõíôÞò ôçò Ù.Ñ.Ë. êëéíéêÞò,
ç ïðïßá åß÷å ìüëéò äçìéïõñãçèåß.

Åêôüò Íïóïêïìåßïõ, óõììåôÝ÷åé óáí õðåýèõíïò ãéáôñüò
óôçí Ó÷ïëÞ ÊùöáëÜëùí êáé óôïõò Ðñïóêüðïõò Óåññþí.
ÓõíôáîéïäïôÞèçêå ôï 1984, áëëÜ äñáóôçñéïðïéÞèçêå
óôçí ãåùñãßá êáé óõíÝ÷éóå íá áó÷ïëåßôáé ìå ôç ãç ìÝ÷ñé
ôá 80 ôïõ ÷ñüíéá. 

ÅÅÖÖÕÕÃÃÁÁÍÍ ÁÁÐÐÏÏ ÊÊÏÏÍÍÔÔÁÁ ÌÌÁÁÓÓ......
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Ï Åëåõè. ×áñéóôüò ãåííÞèçêå óôç ÂñÜóôáìá ×áëêéäéêÞò ôï 1955.
ã̧ãáìïò, ðáôÝñáò 2 ðáéäéþí. Óðïýäáóå óôï ÐáíåðéóôÞìéï Ìßíóôåö

Ãåñìáíßáò, éáôñéêÞ. ÕðçñÝôçóå ùò éáôñüò óìçíßáò. ÁðÝêôçóå ôïí ôßôëï
åéäéêüôçôáò ïñèïðåäéêïý óôç Ãåñìáíßá ôï 1993. ÕðçñÝôçóå ùò
åðéìåëçôÞò óôç Ãåñìáíßá êáé ìåôÜ óôçí â’ ïñèïðåäéêÞ êëéíéêÞ ôïõ Íïó.
¢ã. Ðáýëïò, Èåóóáëïíßêç. Áðü ôï 1996 ùò ôïí Üäéêï ÷áìü ôïõ ùò
åðéìåëçôÞò óôï Íïóïêïìåßï Óåññþí. 

ÂÉÏÃÑÁÖÉÊÏ ÓÇÌÅÉÙÌÁ
ôïõ DR. ×ÁÑÉÓÔÏÕ Åëåõèåñßïõ, Ïñèïðåäéêïý ×åéñïõñãïý, ÅðéìåëçôÞ Á' ÏñèïðåäéêÞò Êëé-
íéêÞò Ã.Í.Í. Óåññþí

Ôüðïò ÃåííÞóåùò: ÂñÜóôáìá ×áëêéäéêÞò  
ô̧ïò ÃåííÞóåùò: 27.10.1955  

Äéåýèõíóç Êáôïéêßáò: Áìïñãïý 19, 55337 Èåóóáëïíßêçò-Ôñéáíäñßá
Ïéêïã. ÊáôÜóôáóç: ã̧ãáìïò ìå äõï ðáéäéÜ

ÓÐÏÕÄÅÓ
1961 - 1967 Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï ÂñáóôÜìùí êáé Ýêôï Èåó/íßêçò
1967 - 1974 Ðñþôï Åóðåñéíü åðôáôÜîéï ÃõìíÜóéï Èåó/íßêçò
1976 - 1982 Öïßôçóç óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ ÐáíåðéóôÞìéïõ 

Ìßíóôåñ Ãåñìáíßáò. Áðüêôçóç ôïõ ãåñìáíéêïý 
ðôõ÷ßïõ ÉáôñéêÞò óôéò  02.11.1982

ÌÅÔÁÐÔÕ×ÉÁÊÅÓ ÓÐÏÕÄÅÓ
1982 - 1983  Åêðüíçóç ÄéäáêôïñéêÞò ÄéáôñéâÞò óôï 

Éíóôéôïýôï ÃåíåôéêÞò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ 
ÐáíåðéóôÞìéïõ Ìßíóôåñ ìå èÝìá: 
«Åðß ôçò åõáßóèçôçò öÜóçò ôçò ÅìâñõïðÜèåéáò ôçò
Èáëéäïìßäçò». Ìéá áíÜëõóç áðü 245 ðåñéðôþóåéò 
ðïõ êñßèçêå ìå ôï âáèìü «ëéáí êáëþò».
Óôéò 19.08.1983 áðïíïìÞ ôïõ äéäáêôïñéêïý ôßôëïõ
ðïõ áíáãíùñßóèçêå áðü ôï ÄÉÊÁÔÓÁ óáí éóüôéìïò 
ôùí åëëçíéêþí ôßôëùí.

ÊËÉÍÉÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ
28.09.83 - 01.09.85 ÅêðëÞñùóç ôçò óôñáôéùôéêÞò èçôåßáò óáí Óìçíßáò

04.11.85 - 31.03.88 
Åóùôåñéêüò âïçèüò óôç ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÊëéíéêÞ 
Ôñáõìáôïëïãßáò êáé Üêñáò ÷åéñüò óôï Ìßíóôåñ 
Ãåñìáíßáò.

Ε λ ε υ θ έ ρ ι ο ς  Χ α ρ ι σ τ ό ς

éáôñüò, åðÜíù áðü 6 ìÞíåò óôï 251 
Ã. Íïóïêïìåßï Áåñïðïñßáò óôçí ÁèÞíá êáé óáí
åóùôåñéêüò âïçèüò óôçí Â’ ÏñèïðåäéêÞ êëéíéêÞ.
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ÊËÉÍÉÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ
09.05.88 - 31.12.88 Åóùôåñéêüò âïçèüò óôçí ÔñáõìáôïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ 

Íïóïêïìåßïõ «¢ãéïò ÉùóÞö» óôï Ìüñò Ãåñìáíßáò
01.01.89 - 31.12.89 Åóùôåñéêüò âïçèüò óôçí 

ÔñáõìáôïëïãéêÞ/ÏñèüðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ 
ÂÜéëìðïõñãê Ãåñìáíßáò.

01.01.90 - 13.05.93 Åóùôåñéêüò âïçèüò óôçí ÏñèïðåäéêÞ 
êáé ÑåýìáôïñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ 
ÌðÜíô Êñüéæíá÷ Ãåñìáíßáò.

13.05.1993 Áðüêôçóç ôïõ ôßôëïõ åéäéêüôçôáò Ïñèïðáéäéêïý 
×åéñïõñãïý óôçí Ãåñìáíßá.

ÊËÉÍÉÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ - ÐÑÏÕÐÇÑÅÓÉÁ- ÌÅÔÁ ÔÇÍ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ
14.05.93 - 01.03.94 ÁíáðëçñùôÞò ÅðéìåëçôÞò ÏñèïðáéäéêÞò óôï

Íïóïêïìåßïõ ÌðÜíô  Êñüéæíá÷ Ãåñìáíßáò.
01.12.94 - 31.03.95 Ïñèïðáéäéêüò éáôñüò óôçí Â' ÏñèïðåäéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ 

Íïó. Áã. Ðáýëïò Èåó/íßêç êáôÜ ôçí åêðëÞñùóç ôçò 
õðçñåóßáò õðáßèñïõ.

ÊËÉÍÉÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ - ÐÑÏÕÐÇÑÅÓÉÁ ÓÔÏ ÅÓÕ
15.04.96 - 08.12.1999 ÅðéìåëçôÞò Â’ óôçí ÏñèïðáéäéêÞ  ÊëéíéêÞ ôïõ

Ã.Í.Í. Óåññþí.
Áðü 09.12.1999 ÅðéìåëçôÞò Á’ óôçí ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ

Ã.Í.Í. Óåññþí.

ÕÐÏ×ÑÅÏÓ ÕÐÇÑÅÓÉÁÓ ÕÐÁÉÈÑÏÕ
10.10.94 - 10.10.95                  Ê.Õ. Æáãêëéâåñßïõ Èåó/íßêçò êáé Ýíá ìÝñïò óôï

Íïó. Áã. Ðáýëïò  - ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ.

ÅËÅÕÈÅÑÇ ÅÎÁÓÊÇÓÇ ÔÏÕ ÉÁÔÑÉÊÏÕ ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÏÓ:
01.03.94 - 15.04.94 Ãåñìáíßá
01.11.95 - 12.04.96 Èåóóáëïíßêç

ÁËËÅÓ ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

Áðü 1990 ÌÝëïò ôçò ÏñèïðáéäéêÞò Åôáéñåßáò Íüôéáò Ãåñìáíßáò.
Áðü 19.7.1993 ÌÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò ÏñèïðáéäéêÞò êáé Ôñáõìáôïëïãßáò.
Óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç Åëëçíéêþí êáé äéåèíþí óåìéíáñßùí åêðáéäåõôéêïý ÷áñáêôÞñá êáé
ðáñáêïëïýèçóç Éáôñéêþí Óõíåäñßùí.
ÐïëëáðëÞ Óõììåôï÷Þ ìå åéóçãÞóåéò óå Óõìðüóéá êáé óõíÝäñéá.

46

Teliko Serron25.qxp  31/12/2007  1:02 µµ  Page 46



47

É á ô ñ é ê Ü  È Ý ì á ô á

Συνέδρια

ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÓ  2008

11ï ÐÁÍÅËËÇÍÉÏ ÓÕÍÅÄÑÉÏ

ÁÃÃÅÉÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÊÁÉ

ÁÃÃÅÉÏËÏÃÉÁÓ

18-20 Éáíïõáñßïõ 2008,

Èåóóáëïíßêç

Hyatt Regency

info: Global Events, Åãíáôßá 117,

546 35

Ôçë.: 2310 247734, Fax: 2310

247746

E-mail: info@globalevents.gr

Website: www.globalevents.gr

ÁÐÑÉËÉÏÓ

MEDITERRANEAN 

CONGRESS ON 

COGNITIVE BEHAVIOR THER-

APY

1-3 Áðñéëßïõ 2008,

Èåóóáëïíßêç

Îåíïäï÷åßï Makedonia Palace

info: Triaena Tours & Congress

SA

Ôçë.: 210 7499300, Fax: 210

7713795

E-mail: info@triaenatours.gr

Website: www.triaenatours.gr

ÉÏÕÍÉÏÓ

22nd CONGRESS OF THE

EUROPEAN 

RHINOLOGIC SOCIETY (ERS) 

& 27th INTERNATIONAL SYM-

POSIUM OF 

INFECTION & ALLERGY OF

THE NOSE (ISIAN)

15-19 Éïõíßïõ 2008, ÇñÜêëåéï

ÊñÞôçò

Óõíåäñéáêü ÊÝíôñï Creta Maris,

×åñóüíçóï5

info: FREI SA

Ôçë.: 210 3215600, 210

3312683-7

Fax: 210 3219296

E-mail: info@frei.gr

Website: www.frei.gr

XXIII WORLD 

CONGRESS OF THE INTERNA-

TIONAL UNION OF ANGIOLO-

GY

21-25 Éïõíßïõ 2008, ÁèÞíá

Îåíïäï÷åßï: Athens Hilton Hotel

info: Website: www.IUA2008-

athens.com

ÉÏÕÍÉÏÓ - ÉÏÕËÉÏÓ

ÄÉÅÈÍÅÓ ÓÕÍÅÄÑÉÏ

ÂÉÏ×ÇÌÅÉÁÓ &

ÌÏÑÉÁÊÇÓ ÂÉÏËÏÃÉÁÓ

33ï ÓÕÍÅÄÑÉÏ ÔÇÓ

ÏÌÏÓÐÏÍÄÉÁÓ

ÅÕÑÙÐÁÚÊÙÍ ÂÉÏ×ÇÌÉÊÙÍ

ÅÔÁÉÑÅÉÙÍ &

11ï ÓÕÍÅÄÑÉÏ ÔÇÓ

ÄÉÅÈÍÏÕÓ ÅÍÙÓÇÓ

ÂÉÏ×ÇÌÅÉÁÓ ÊÁÉ ÌÏÑÉÁÊÇÓ

ÂÉÏËÏÃÉÁÓ

28 Éïõíßïõ-3 Éïõëßïõ 2008,

ÁèÞíá

ÓôÜäéï Eipnvns êáé Öéëßáå

ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Âéï÷çìåßá5

êáé MoñéáêÞò Âéïëïãßáò

Federation of European

Biochemical Societies

(FEBS)

International Union of

Biochemistry and Molecular

Biology (IUBMB)

info: C&C International

Ôçë.: 210 68 89 100, Fax: 210 68

44 777

E-mail: febs-iubmb2008@cnc.gr

Website: www.febs-iubmb-

2008.org

ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ

7th JOINT MEETING - NATUR-

AL PRODUCTS WITH PHAR-

MACEUTICAL, NUTRACEUTI-

CAL, COSMETIC AND 

AGROCHEMICAL INTEREST

3-8 Áõãïýóôïõ 2008, ÁèÞíá 

Îåíïäï÷åßï Hotel Athenaeum

Intercontinental 

info: AFEA Congress, 

Ôçë: 210 3668853 

Website: www.jointmeet-

ing.2008athens.gr

ÓÅÐÔÅÌÂÑÇÓ

6th EURO FED LIPID

7-10 Óåðôåìâñßïõ 2008, ÁèÞíá

Îåíïäï÷åßï Athenaeum

Intercontinental

Euro Fed Lipid

info: Triaena Tours & Congress

SA

Ôçë.: 210 7499300, Fax: 210

7713795

E-mail: info@triaenatours.gr

Website: www.triaenatours.gr

34th INTERNATIONAL CON-

FERENCE ON MICRO AND

ÍÁÍÏ ENGINEERING 2008

15-19 ÓåðôÝìâñç 2007, ÁèÞíá

Îåíïäï÷åßï Athens Hilton

info: Triaena Tours & Congress

SA

Ôçë.: 210 7499300, Fax: 210

7713795

E-mail: info@triaenatours.gr

Website:

www.triaenatours.grFax: 210

7713795

E-mail: info@triaenatours.gr

Website: www.esphi2007-

athens.gr

www.triaenatours.gr
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÑÏÓ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÑÁÖÅÉÓ
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Υποβολή εργασιών, άρθρων, διαφόρων κειµένων
(χειρόγραφα, ηλεκτρονική µορφή) θα πρέπει να
υποβάλλονται ένα µήνα τουλάχιστον πριν την έκδοση του
περιοδικού. Το περιοδικό θα εκδίδεται κάθε τρεις µήνες.

∆/ση επικοινωνίας Ι.Σ.Σ. και Συντακτική Επιτροπή
Η συντακτική επιτροπή έχει το δικαίωµα να κάνει διορθώσεις,
εάν το κείµενο δεν συµβαδίζει µε τις οδηγίες, αφού
προηγουµένως έχει έρθει σε συνεννόηση µε τον συγγραφέα.

Λόγω του περιορισµένου όγκου του περιοδικού, για µεν τις
επιστολές δεν πρέπει σε µέγεθος να είναι µεγαλύτερη της µιας
σελίδας A4 και για τις εργασίες µεγαλύτερες των τριών
σελίδων. Οι επιστηµονικές εργασίες θα πρέπει να έχουν
συγκεκριµένη µορφή: περίληψη, εισαγωγή, υλικό, µέθοδοι,
συζήτηση, συµπέρασµα, βιβλιογραφία. Οι εργασίες µπορούν
να συνοδεύονται και από φωτογραφίες (έγχρωµες ή
ασπρόµαυρες). Όταν δεν είναι πρωτότυπες θα πρέπει ,σύµφωνα
µε το νόµο να αναφέρεται και η πηγή προέλευσης τους. Το
περιοδικό δέχεται µόνο ενυπόγραφα άρθρα και επιστολές τα
οποία απηχούν τις απόψεις των αρθρογράφων, και όχι της
Σύνταξης ή του Ι.Σ. Σερρών. Το περιοδικό «ΙΑΤΡΙΚΑ
ΘΕΜΑΤΑ» είναι επίσηµο όργανο του Ιατρικού Συλλόγου
Σερρών. Αποστέλλεται σε όλα τα µέλη του και σε Ν.Π.∆.∆.
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